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一种颈部关节康复训练装置

(57)摘要

本发明属于医疗康复器械领域，尤其涉及一

种颈部关节康复训练装置，包括肩膀夹持按摩部

件，肩膀夹持按摩部件上端设有颈部康复训练部

件对患者颈部进行固定，颈部康复训练部件下方

设有颈部固定部件对患者进行康复训练，颈部固

定部件上方设有震动热气按摩部件对患者后颈

和两侧进行震动热气按摩，肩膀夹持按摩部件对

患者肩膀进行夹持和按摩。本发明通过稳定加紧

患者颈部和对患者颈部进行按摩，防止颈部关节

康复训练装置掉落和患者肩膀长时间带着颈部

关节康复训练装置感到不舒服；对患者进行康复

训练时对患者颈部两侧通过训练的挤压的气体

进行按摩和助力，训练后对患者颈部进行热气震

动按摩，有利于患者康复。
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1.一种颈部关节康复训练装置，包括肩膀夹持按摩部件(10)，其特征在于，所述肩膀夹

持按摩部件(10)上端设有颈部康复训练部件(11)对患者颈部进行固定，所述颈部康复训练

部件(11)下方设有颈部固定部件(12)对患者进行康复训练，所述颈部固定部件(12)上方设

有震动热气按摩部件(13)对患者后颈和两侧进行震动热气按摩，所述肩膀夹持按摩部件

(10)对患者肩膀进行夹持和按摩；所述肩膀夹持按摩部件(10)包括颈部固定块(14)，所述

颈部固定块(14)位于颈部康复训练部件(11)下方，所述颈部固定块(14)一侧转动设有第一

肩膀夹持板(15)，所述第一肩膀夹持板(15)与颈部固定块(14)之间连接设有第一转轴

(16)，所述颈部固定块(14)远离第一肩膀夹持板(15)方向一侧转动连接设有第二肩膀夹持

板(24)，所述第二肩膀夹持板(24)与颈部固定块(14)之间转动连接设有第二转轴(25)，所

述颈部固定块(14)一侧设有调节组(17)；所述调节组(17)包含设有第一联动柱(18)，所述

第一联动柱(18)滑动连接在肩膀夹持按摩部件(10)内，所述第一联动柱(18)向颈部固定块

(14)外固设有第一转动柱(19)，所述第一转动柱(19)远离第一联动柱(18)一端固设有调节

转动柱(20)，所述第一转动柱(19)外圆周面上固设有联动套筒(21)，所述联动套筒(21)上

端联动设有第一联动块(22)，所述第一联动块(22)远离联动套筒(21)一端与第二转轴(25)

联动连接，所述第一联动柱(18)与第一肩膀夹持板(15)联动连接；所述第一联动块(22)中

间下端联动设有第三转轴(26)，所述第三转轴(26)两侧固设有两个按摩板(27)，两个所述

按摩板(27)上设有多个颈部按摩组(28)，所述颈部按摩组(28)包含设有电机(29)，所述电

机(29)固定在按摩板(27)上，所述电机(29)下端固设有第一按摩软球(31)，所述第一按摩

软球(31)下端固设有按摩凸块(33)，所述按摩凸块(33)外围设有第一伸缩柱(30)，所述第

一伸缩柱(30)内部设有空腔(32)，所述空腔(32)与按摩板(27)外部连接设有进出气孔

(34)；所述颈部康复训练部件(11)包括后侧固定块(35)，所述后侧固定块(35)位于肩膀夹

持按摩部件(10)远离第一肩膀夹持板(15)方向上端，所述后侧固定块(35)上端固设有训练

弧形板(37)，所述训练弧形板(37)内设有滑槽(68)，所述滑槽(68)内滑动设有水平转动滑

块(38)，所述水平转动滑块(38)远离第一肩膀夹持板(15)一端固设有竖直弧形板(39)，所

述竖直弧形板(39)内滑动设有竖柱转动滑块(40)，所述竖柱转动滑块(40)向第一肩膀夹持

板(15)方向固定设有颈部固定板(41)，所述水平转动滑块(38)两侧固设有两个弧形活塞杆

(53)，所述两个弧形活塞杆(53)在滑槽(68)内密封滑动，两个所述弧形活塞杆(53)的两端

分别与训练弧形板(37)的滑槽(68)的两端内壁连接有弹簧(54)；所述颈部固定部件(12)包

括侧边固定块(36)，所述侧边固定块(36)位于训练弧形板(37)两侧的颈部固定块(14)上

端，所述侧边固定块(36)内部转动设有第二联动柱(42)，所述第二联动柱(42)与第二联动

块(23)联动连接，所述第二联动柱(42)远离第二联动块(23)一侧联动设有第三联动柱

(43)，所述第三联动柱(43)转动连接在侧边固定块(36)内，所述第三联动柱(43)上端固设

有第二转动柱(44)，所述第二转动柱(44)上端滑动设有伸缩联动柱(45)，所述伸缩联动柱

(45)上端转动设有第三转动柱(46)，所述第二转动柱(44)转动连接在训练弧形板(37)两

侧，所述第三转动柱(46)转动连接在颈部固定板(41)两侧，所述第二转动柱(44)上固设有

第一颈部夹持板(47)，所述第三转动柱(46)上固设有第二颈部夹持板(48)，所述第二颈部

夹持板(48)一侧转动设有转柱(49)，所述第二颈部夹持板(48)远离转柱(49)一侧滑动设有

滑动转柱(50)，所述转柱(49)上固设有连接卡板(51)，所述连接卡板(51)上固设有两个下

巴垫块(52)。
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2.根据权利要求1所述的一种颈部关节康复训练装置，其特征在于：所述颈部固定块

(14)包括第一后颈按摩组(60)，所述第一后颈按摩组(60)位于颈部固定板(41)内部后侧，

所述第一颈部夹持板(47)和第二颈部夹持板(48)内设有颈侧按摩组(55)，所述颈侧按摩组

(55)包含设有气腔(56)，所述气腔(56)内固设有第二伸缩柱(57)，所述第二伸缩柱(57)向

中间方向固设有震动弧板(58)，所述震动弧板(58)远离第二伸缩柱(57)方向均匀设有多个

第一按摩球(59)，所述第一后颈按摩组(60)包含设有加热腔(61)，所述加热腔(61)内固设

有加热块(63)，所述加热腔(61)与颈部固定板(41)外部连接设有进气阀(62)，所述颈部固

定板(41)上滑动设有多个第二后颈按摩组(64)，所述第二后颈按摩组(64)包含身体滑动块

(65)，所述颈部固定板(41)中间方向固设有后颈按球(66)，所述第三转动柱(46)内设有通

气通道(67)。
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一种颈部关节康复训练装置

技术领域

[0001] 本发明属于医疗康复器械领域，尤其涉及一种颈部关节康复训练装置。

背景技术

[0002] 如今手机的普及，使得“低头族”越来越多，随之而来的问题便是脖子疼痛，颈椎骨

变形弯曲，如果不及时矫正治疗，长此以往便会演变成严重疾病；还有好多办公室人员由于

长期看电脑，脖子也会出现僵硬疼痛的问题，时间久了都会演变成严重的疾病，因此需要颈

椎康复锻炼的器材。目前在患者使用康复锻炼器材进行康复训练时，只能被动地跟随器材

的运动进行锻炼，不能对患者进行康复锻炼的身体部位进行相应的按摩。

发明内容

[0003] 本发明的目的是针对现有的技术存在上述问题，提出了一种颈部关节康复训练装

置。

[0004] 本发明的目的可通过下列技术方案来实现：一种颈部关节康复训练装置，包括肩

膀夹持按摩部件，肩膀夹持按摩部件上端设有颈部康复训练部件对患者颈部进行固定，颈

部康复训练部件下方设有颈部固定部件对患者进行康复训练，颈部固定部件上方设有震动

热气按摩部件对患者后颈和两侧进行震动热气按摩，肩膀夹持按摩部件对患者肩膀进行夹

持和按摩。

[0005] 优选的，肩膀夹持按摩部件包括颈部固定块，颈部固定块位于颈部康复训练部件

下方，颈部固定块一侧转动设有第一肩膀夹持板，第一肩膀夹持板与颈部固定块之间连接

设有第一转轴，颈部固定块远离第一肩膀夹持板方向一侧转动连接设有第二肩膀夹持板，

第二肩膀夹持板与颈部固定块之间转动连接设有第二转轴，颈部固定块一侧设有调节组。

[0006] 优选的，调节组包含设有第一联动柱，第一联动柱滑动连接在肩膀夹持按摩部件

内，第一联动柱向颈部固定块外固设有第一转动柱，第一转动柱远离第一联动柱一端固设

有调节转动柱，第一转动柱外圆周面上固设有联动套筒，联动套筒上端联动设有第一联动

块，第一联动块远离联动套筒一端与第二转轴联动连接，第一联动柱与第一肩膀夹持板联

动连接。

[0007] 优选的，第一联动块中间下端联动设有第三转轴，第三转轴两侧固设有两个按摩

板，两个按摩板上设有多个颈部按摩组，颈部按摩组包含设有电机，电机固定在按摩板上，

电机下端固设有第一按摩软球，第一按摩软球下端固设有按摩凸块，按摩凸块外围设有第

一伸缩柱，第一伸缩柱内部设有空腔，空腔与按摩板外部连接设有进出气孔。

[0008] 优选的，颈部康复训练部件包括后侧固定块，后侧固定块位于肩膀夹持按摩部件

远离第一肩膀夹持板方向上端，后侧固定块上端固设有训练弧形板，训练弧形板内设有滑

槽，滑槽内滑动设有水平转动滑块，水平转动滑块远离第一肩膀夹持板一端固设有竖直弧

形板，竖直弧形板内滑动设有竖柱转动滑块，竖柱转动滑块向第一肩膀夹持板方向固定设

有颈部固定板，水平转动滑块两侧固设有两个弧形活塞杆，两个弧形活塞杆在滑槽内密封
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滑动，两个所述弧形活塞杆的两端分别与训练弧形板的滑槽的两端内壁连接有弹簧。

[0009] 优选的，颈部固定部件包括侧边固定块，侧边固定块位于训练弧形板两侧的颈部

固定块上端，侧边固定块内部转动设有第二联动柱，第二联动柱与第二联动块联动连接，第

二联动柱远离第二联动块一侧联动设有第三联动柱，第三联动柱转动连接在侧边固定块

内，第三联动柱上端固设有第二转动柱，第二转动柱上端滑动设有伸缩联动柱，伸缩联动柱

上端转动设有第三转动柱，第二转动柱转动连接在训练弧形板两侧，第三转动柱转动连接

在颈部固定板两侧，第二转动柱上固设有第一颈部夹持板，第三转动柱上固设有第二颈部

夹持板，第二颈部夹持板一侧转动设有转柱，第二颈部夹持板远离转柱一侧滑动设有滑动

转柱，转柱上固设有连接卡板，连接卡板上固设有两个下巴垫块。

[0010] 优选的，颈部固定块包括第一后颈按摩组，第一后颈按摩组位于颈部固定板内部

后侧，第一颈部夹持板和第二颈部夹持板内设有颈侧按摩组，颈侧按摩组包含设有气腔，气

腔内固设有第二伸缩柱，第二伸缩柱向中间方向固设有震动弧板，震动弧板远离第二伸缩

柱方向均匀设有多个第一按摩球，第一后颈按摩组包含设有加热腔，加热腔内固设有加热

块，加热腔与颈部固定板外部连接设有进气阀，颈部固定板上滑动设有多个第二后颈按摩

组，第二后颈按摩组包含身体滑动块，颈部固定板中间方向固设有后颈按球，第三转动柱内

设有通气通道。

[0011] 有益效果：

[0012] 1 .通过肩膀夹持按摩部件设置，稳定加紧患者颈部和对患者颈部进行按摩，防止

颈部关节康复训练装置掉落和患者肩膀长时间带着颈部关节康复训练装置感到不舒服。

[0013] 2.通过颈部康复训练部件和震动热气按摩部件设置，对患者进行康复训练时对患

者颈部两侧通过训练的挤压的气体进行按摩和助力，训练后对患者颈部进行热气震动按

摩，有利于患者康复。

附图说明

[0014] 下面结合附图和实施例对本发明作进一步的解释:

[0015] 图1为本发明的等轴测结构示意图。

[0016] 图2为本发明的正视图结构示意图。

[0017] 图3为图2中A‑A处剖视结构示意图。

[0018] 图4为图2中B‑B处剖视结构示意图。

[0019] 图5为图2中C‑C处剖视结构示意图。

[0020] 图6为图2中D‑D处剖视结构示意图。

[0021] 图7为图5中H处的局部放大图结构示意图。

[0022] 图8为本发明的正视图结构示意图。

[0023] 图9为图8中E‑E处剖视结构示意图。

[0024] 图10为图8中F‑F处剖视结构示意图。

[0025] 图11为图8中G‑G处剖视结构示意图。

[0026] 图中，肩膀夹持按摩部件10、颈部康复训练部件11、颈部固定部件12、震动热气按

摩部件13、颈部固定块14、第一肩膀夹持板15、第一转轴16、调节组17、第一联动柱18、第一

转动柱19、调节转动柱20、联动套筒21、第一联动块22、第二联动块23、第二肩膀夹持板24、
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第二转轴25、第三转轴26、按摩板27、颈部按摩组28、电机29、第一伸缩柱30、第一按摩软球

31、空腔32、按摩凸块33、进出气孔34、后侧固定块35、侧边固定块36、训练弧形板37、水平转

动滑块38、竖直弧形板39、竖柱转动滑块40、颈部固定板41、第二联动柱42、第三联动柱43、

第二转动柱44、伸缩联动柱45、第三转动柱46、第一颈部夹持板47、第二颈部夹持板48、转柱

49、滑动转柱50、连接卡板51、下巴垫块52、弧形活塞杆53、弹簧54、颈侧按摩组55、气腔56、

第二伸缩柱57、震动弧板58、第一按摩球59、第一后颈按摩组60、加热腔61、进气阀62、加热

块63、第二后颈按摩组64、滑动块65、后颈按球66、通气通道67、滑槽68。

具体实施方式

[0027] 以下是本发明的具体实施例并结合附图，对本发明的技术方案作进一步的描述，

但本发明并不限于这些实施例。

[0028] 结合图1‑11，一种颈部关节康复训练装置，包括肩膀夹持按摩部件10，肩膀夹持按

摩部件10上端设有颈部康复训练部件11对患者颈部进行固定，颈部康复训练部件11下方设

有颈部固定部件12对患者进行康复训练，颈部固定部件12上方设有震动热气按摩部件13对

患者后颈和两侧进行震动热气按摩，肩膀夹持按摩部件10对患者肩膀进行夹持和按摩。

[0029] 进一步的，结合图1‑11，肩膀夹持按摩部件10包括颈部固定块14，颈部固定块14位

于颈部康复训练部件11下方，颈部固定块14一侧转动设有第一肩膀夹持板15，第一肩膀夹

持板15与颈部固定块14之间连接设有第一转轴16，颈部固定块14远离第一肩膀夹持板15方

向一侧转动连接设有第二肩膀夹持板24，第二肩膀夹持板24与颈部固定块14之间转动连接

设有第二转轴25，颈部固定块14一侧设有调节组17。

[0030] 进一步的，结合图1‑11，调节组17包含设有第一联动柱18，第一联动柱18滑动连接

在肩膀夹持按摩部件10内，第一联动柱18向颈部固定块14外固设有第一转动柱19，第一转

动柱19远离第一联动柱18一端固设有调节转动柱20，第一转动柱19外圆周面上固设有联动

套筒21，联动套筒21上端联动设有第一联动块22，第一联动块22远离联动套筒21一端与第

二转轴25联动连接，第一联动柱18与第一肩膀夹持板15联动连接。

[0031] 进一步的，结合图1‑11，第一联动块22中间下端联动设有第三转轴26，第三转轴26

两侧固设有两个按摩板27，两个按摩板27上设有多个颈部按摩组28，颈部按摩组28包含设

有电机29，电机29固定在按摩板27上，电机29下端固设有第一按摩软球31，第一按摩软球31

下端固设有按摩凸块33，按摩凸块33外围设有第一伸缩柱30，第一伸缩柱30内部设有空腔

32，空腔32与按摩板27外部连接设有进出气孔34。

[0032] 进一步的，结合图1‑11，颈部康复训练部件11包括后侧固定块35，后侧固定块35位

于肩膀夹持按摩部件10远离第一肩膀夹持板15方向上端，后侧固定块35上端固设有训练弧

形板37，训练弧形板37内设有滑槽68，滑槽68内滑动设有水平转动滑块38，水平转动滑块38

远离第一肩膀夹持板15一端固设有竖直弧形板39，竖直弧形板39内滑动设有竖柱转动滑块

40，竖柱转动滑块40向第一肩膀夹持板15方向固定设有颈部固定板41，水平转动滑块38两

侧固设有两个弧形活塞杆53，两个弧形活塞杆53在滑槽68内密封滑动，两个所述弧形活塞

杆53的两端分别与训练弧形板37的滑槽68的两端内壁连接有弹簧54。

[0033] 进一步的，结合图1‑11，颈部固定部件12包括侧边固定块36，侧边固定块36位于训

练弧形板37两侧的颈部固定块14上端，侧边固定块36内部转动设有第二联动柱42，第二联
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动柱42与第二联动块23联动连接，第二联动柱42远离第二联动块23一侧联动设有第三联动

柱43，第三联动柱43转动连接在侧边固定块36内，第三联动柱43上端固设有第二转动柱44，

第二转动柱44上端滑动设有伸缩联动柱45，伸缩联动柱45上端转动设有第三转动柱46，第

二转动柱44转动连接在训练弧形板37两侧，第三转动柱46转动连接在颈部固定板41两侧，

第二转动柱44上固设有第一颈部夹持板47，第三转动柱46上固设有第二颈部夹持板48，第

二颈部夹持板48一侧转动设有转柱49，第二颈部夹持板48远离转柱49一侧滑动设有滑动转

柱50，转柱49上固设有连接卡板51，连接卡板51上固设有两个下巴垫块52。

[0034] 进一步的，结合图1‑11，颈部固定块14包括第一后颈按摩组60，第一后颈按摩组60

位于颈部固定板41内部后侧，第一颈部夹持板47和第二颈部夹持板48内设有颈侧按摩组

55，颈侧按摩组55包含设有气腔56，气腔56内固设有第二伸缩柱57，第二伸缩柱57向中间方

向固设有震动弧板58，震动弧板58远离第二伸缩柱57方向均匀设有多个第一按摩球59，第

一后颈按摩组60包含设有加热腔61，加热腔61内固设有加热块63，加热腔61与颈部固定板

41外部连接设有进气阀62，颈部固定板41上滑动设有多个第二后颈按摩组64，第二后颈按

摩组64包含身体滑动块65，颈部固定板41中间方向固设有后颈按球66，第三转动柱46内设

有通气通道67。

[0035] 工作原理

[0036] 把颈部固定块14放到患者两肩膀上，转动调节转动柱20通过第一转动柱19转动带

动第一联动柱18转动，第一联动柱18转动带动第一肩膀夹持板15转动，第一转动柱19转动

通过联动套筒21转动带动第一联动块22滑动，第一联动块22滑动带动第二转轴25转动带动

第二肩膀夹持板24转动，第一肩膀夹持板15和第二肩膀夹持板24转动夹紧患者肩膀，第一

联动块22滑动带动第三转轴26转动，第三转轴26转动带动按摩板27转动加紧肩膀。

[0037] 患者颈部放入到颈部康复训练部件11内，调节转动柱20往里按通过第一转动柱19

推动第一联动柱18滑动，转动调节转动柱20时第一联动柱18转动带动第二联动块23滑动，

第二联动块23滑动带动第二联动柱42转动，第二联动柱42转动带动第三联动柱43转动，第

三联动柱43转动带动第二转动柱44转动，第二转动柱44转动通过伸缩联动柱45上滑连接第

三转动柱46带动第三转动柱46转动，第二转动柱44转动带动第一颈部夹持板47转动，第三

转动柱46转动带动第二颈部夹持板48转动，第一颈部夹持板47和第二颈部夹持板48转动对

患者颈部进行固定，转柱49转动带动连接卡板51转动，连接卡板51转动卡入第二颈部夹持

板48内，滑动转柱50在第二颈部夹持板48内上滑卡主连接卡板51，患者下巴放在下巴垫块

52上。

[0038] 患者开始康复训练进行水平转动，水平转动滑块38在滑槽68内水平转动，水平转

动滑块38滑动推动弧形活塞杆53滑动压缩弹簧54把滑槽68内的空气通过弧形活塞杆53压

入到气腔56内，气腔56内的空气压入到第一按摩球59内，第二伸缩柱57推动震动弧板58震

动，对患者颈部两侧进行震动按摩，弹簧54压缩到一定程度对弧形活塞杆53进行弹力帮助

患者进行颈部转动，患者还可以竖直转动训练。

[0039] 电机29启动通过第一按摩软球31转动带动按摩凸块33转动和第一伸缩柱30转动

对患者颈部进行转动按摩，气体通过进气阀62进入到加热腔61内，加热块63对加热腔61内

的空气加热膨胀，使后颈按球66膨胀对患者进行热敷，滑动块65滑动带动后颈按球66滑动

对患者后颈进行上下按摩，热气通过通气通道67进入到气腔56内，通过第二伸缩柱57伸缩
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推动震动弧板58震动使第一按摩球59震动和充入热气对患者进行震动热气按摩。

[0040] 以上所述仅为本发明的实施例，并非因此限制本发明的专利保护范围，凡是利用

本发明说明书及附图内容所作的等效结构或等效流程变换，或直接或间接运用在其他相关

的技术领域，均同理包括在本发明的专利保护范围内。
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