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Opis wynalazku

Dietetycy podkreslajg korzystny udziat nasion roslin stragczkowych w diecie i zachecajg do ich
czestszego spozywania, gdyz ich spozycie w Polsce jest stosunkowo niskie — na poziomie 1,4 kg rocz-
nie, przy zalecanym ok. 4,0 kg (np. Swiderski i in.: Potrawy z ro$lin strgczkowych w naszej kuchni; PWE
Warszawa 1990). Suche nasiona roslin strgczkowych, w tym fasoli, sg bogatym zrédtem biatka roslin-
nego, sktadnikéw mineralnych i witaminy z grupy B. Ich warto$¢ odzywczg mozna znacznie zwiekszy¢
dodajgc do potraw z nich przygotowywanych niewielkg ilo$¢ biatka zwierzecego np. z miesa lub mleka.

W wyniku badan rynku stwierdzono, ze najczesciej i najchetniej jest spozywana fasola biata (Mal-
czyk E., Kosmaty I. : Preferencje i czestotliwo$é spozycia potraw z suchych nasion roslin strgczkowych
wsrod wybranej grupy miodziezy w: Bromat. Chem. Toksykol. XLVI, 2013,4,455-461).

Znane sg potrawy z ugotowanych nasion fasoli. W publikacji Swiderskiego i in. (Potrawy z ro$lin
strgczkowych w naszej kuchni; PWE Warszawa 1990) przedstawiono przepisy na zupy fasolowe, dania
obiadowe, desery, przekaski (suréwki i pasty). Zastosowanie nasion roslin strgczkowych do potraw wy-
maga jednak, wstepnej obrébki termicznej, co powoduje, ze sposdb przygotowania suchych nasion fa-
soli do spozycia jest bardzo czaso- i pracochtonny. Np. wedtug przepiséw Kuchni Polskiej (Bergeriin;
PWE Warszawa 1990) znany spos6b wymaga wstepnego, ok. 12-godzinnego moczenia w wodzie,
a nastepnie ok. 2-godzinnego gotowania do miekkosci. W ofercie rynkowej od fat jest obecna fasola
konserwowa — cate ugotowane ziarna fasoli, a ostatnio takze gotowe pasty do pieczywa (typu ,humus”),
ktére zawierajg konserwanty wzglednie posiadajg krétki okres przydatnosci do spozycia. Brak jest na-
tomiast tego typu produktéw fasolowych instant, tatwych i szybkich do przyrzadzenia, z ktérych, w wa-
runkach domowych, uzyskuje sie atrakcyjne pod wzgledem sensorycznym i odzywczym pasty — positki
typu przekagski. 2 opisu patentowego PL311482 (A1) znany jest produkt spozywczy owocowo-warzywny
o konsystencji marmolady, z udziatem soczewicy w iloSci nie mniejszej niz 20% wagowych w stosunku
do owocdw i warzyw. Z kolei patent CNI05455017 (A) ujawnia paste fasolowg dla dzieci, ktéra zawiera
m.in.150-180 cz. wag. fasoli mung, 50-70 cz. wag. stodkiej maki ryzowej, 20-40 cz. wag. grysu ryzo-
wego, 5-7 cz. wag. Swiezych lisci bambusa oraz 7-10 cz. wag gtogu, z dodatkiem innych owocow i ziot,
surowcow przyprawowych oraz oleju. Natomiast z opisu patentowego KR 20140134138 (A) znana jest
pasta fasolowa fermentowana udziatem zi6t o niskiej zawarto$ci soli. Ponadto, z opisu patentowego CN
104799284 (A) znany jest suchy produkt o wiasciwosciach zdrowotnych i odzywczych, zawierajgcy
20-25 cz. wagowych proszku z czerwonej fasoli, 25-30 cz. wag. proszku korzenia lotosu, 10-15 cz.
wag. carambola, 10-15 cz. wag. proszku ryzowego z dodatkiem mieszanki rozmaitych sproszkowanych
przypraw i zi6t o wiasciwosciach odzywczych.

Pasta fasolowa instant wedtug wynalazku skfada sie z:

— preparowanej fasoli biatej w proszku w ilosci od 60,00 do 70,00 cz. wagowych, najkorzystniej
65 cz. wag.

— mleka w proszku w ilosci od 15,00 do 16,25 cz. wag., najkorzystniej mleka petnego i mleka
odttuszczonego w stosunku 1:1,

— preparowanych przetworéw zbozowych, najkorzystniej otrgb orkiszowych w ilosci od 3,00 do
8,00 cz. wag.,

— mieszanki warzyw suszonych w ilosci od 10,00 do 13,55 cz. wag. najkorzystniej sktadajgcych
sie z pomidora, kapusty, cebuli, marchwi, pietruszki i selera,

— mieszanki przypraw i zi6t suszonych w iloéci od 0,8 do 2,5 cz. wag. — najkorzystniej sktadajgcej
sie z czabru, kolendry, majeranku i kurkumy,

— naturalnych dodatkéw smakowych.

Sktadniki pasty wedtug wynalazku po wymieszaniu, wedtug znanej techniki mieszania, majgcej
na celu uzyskanie jednorodnej mieszaniny o granulacji < 1,02 mm, stanowig gotowy koncentrat pasty
instant, ktéry po dodaniu wody w proporcji 2:1, bez dodatku thuszczu, umozliwia uzyskanie pasty o zhar-
monizowanym warzywno-ziotowym smaku, smarownej konsystencji, utrzymujgcej sie na pieczywie.

Nieoczekiwanie okazato sie, ze zaréwno dodatek zimnej jak i cieptej wody do suchej mieszanki
skfadnikéw nie zmienia cech sensorycznych gotowej pasty, a znacznie rozszerza zakres jej zastosowania.
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Przyktady wykonania wynalazku podano w ponizszej tabeli:

Tabela
Lp. Sktadniki Przyktad recepturowy
I 1 II1

1. preparowana fasola biala w proszku 70,00 65,00 60,00

instant
2. mleko w proszku 15,00 14,00 16,25
3. preparowane przetwory zbozowe 3,00 5,00 8,06

otreby orkiszowe prazone
4, warzywa suszone 10,00 13,55 12,00
5. przyprawy i ziola suszone 0,80 0,95 2,50
6. sol spozywcza 1,20 1,50 1,25

razem 100 100,00 100,00

Zastrzezenia patentowe

. Pasta fasolowa instant, zawierajgca proszek fasoli, mieszanke warzyw i dodatki smakowe,

znamienna tym, ze zawiera od 60,00 do 70,00 cz. wagowych, najkorzystniej 65 cz. wag.
preparowanej fasoli biatej w proszku, od 15,00 do 16,25 cz. wag. Mleka w proszku, od 3,0 do
8,00 cz. wag. preparowanych przetworéw zbozowych, od 10,00 do 13,55 cz. wag. mieszanki
warzyw suszonych, od 0,8 do 2,5 cz. wag. mieszanki przypraw i ziét suszonych oraz naturalne
dodatki smakowe.

. Pasta wedtug zastrz. 1, znamienna tym, ze jako mleko w proszku zawiera mieszanke mleka

petnego i mleka odttuszczonego w stosunku wagowym 1:1.

. Pasta wediug zastrz. 1, znamienna tym, ze jako preparowane przetwory zbozowe zawiera

otreby orkiszowe.

. Pasta wedtug zastrz. 1, znamienna tym, ze jako mieszanke warzyw suszonych zawiera po-

midor, kapuste, cebule, marchew, pietruszke i seler.

. Pastawedlug zastrz. 1, znamienna tym, ze jako mieszanke przypraw i ziét suszonych zawiera

czagber, kolendre, majeranek i kurkume.



