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Pristroj (13 m /vy Sovani 2datnosti v podob¢ kusu odévu pro
tvaroy ani postavy lidského @l ma plddt (lap, ktery nejméng
réasti vzduchotésné abklopuje telo a ktery spolu s nejméné
jednou casti povrehu téla vatvaii nejméné jednu podtlakoven
komoru {5}, kterd je zatztelnd podtlakem vaduchu oproti
taku ve vodjain prostiedi kolem pristroje (11 na 7y ySovdini
satnosti. Pristro] {13 nu 2 v Sovani 2dutnosti obsahuje
nejmend jednu distanéni viodku (10, TTh k udrzovini plaste
(la) piistroje (1) na AvvSovani datnosti nejmeéné v oblasti
pedtliakove komars (54 vzddleného od povrehu w@a. Bodni
distandni viezka {10 je opatiena nejméné jednou pictlakovou
komarou (12). klerd je zatizitelnd vy§sim takem nez jo tuk ve
vagisim prostiedi kolem piistroje (1) nia /vy Sovini zdatnosti,
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Pristroj na zvySovani zdatnosti v podobé kusu odévu

Oblast techniky

Vynalez se tyka pfistroje na zvySovani zdatnosti v podobé kusu odévu pro tvarovani postavy
lidského téla s pladteém, ktery nejméné z¢asti vzduchotésné obklopuje télo a kterv spolu s nejmé-
n¢ jednou Casti povrchu téla vytvafi nejméné jednu podilakovou komoru, kterd je zatizitelna
podtlakem vzduchu oproti tlaku ve vnéjsim prostiedi kolem ptistroje na zvy3ovani zdatnosti, pfi-
CemZ piistroj na zvySovani zdatnosti obsahuje nejméné jednu distanéni vlozku, k udrzovani plas-
1€ pfistroje na zvy$ovani zdatnosti nejméné v oblasti podtlakové komory vzdaleného od povrchu
téla.

Dosavadni stav techniky

Takovym pfistrojem na zvySovani zdatnosti mize byt napfiklad odév na vyvolavani poceni, ktery
veduchotésné obklopuje télo. Uinek co do zvySovani zdatnosti spociva u odévu na vyvolavani
poceni na tom, ze teplo a vihkost, vyddvana télem, nemize byt skrz vzduchotésny rukav odvade-
na do vnéjsiho prostiedi. Tim se uvniti odévu zvySuje teplota a vihkost. a to vede k "saunovému
uéinku” v odévu. Saunovym G¢inkem sc zvysi rychlost latkové vymény téla a urychluje se spalo-
vani tuku.

Odévy na vyvolavani poceni jsou obvykle zkonstruovany tak, 7e umoziuji velkou volnost pohy-
bu. takZe osoba. ktera je nosi. v nich maze napiiklad kondiéné b&hat nebo jezdit na kole, Kombi-
nace pohybového cviceni a odévu na vyvolavani poceni vede k zvIasté vysokému namahani
obéhu a k zv[asté vysoké latkové vymené. Tim se zvy$i acinek cviceni ve srovnani s pohybovym
cviCenim bez odévu na vyvolavani pocent.

Nevyhodou bézného odévu na vyvolavani poceni je ale to, ze v podstaté zvysuje jen zatizeni
obéhu, ale neumoziiuje zddné cilené odbouravani tuku v "problémovych oblastech”, napiiklad na
bfichu. bocich, zadnici nebo stehnech. Navic je a&inck odévu na vyvolavani poceni velmi omeze-
ny. Aby se télo vytvarovalo trvale, musi se odév na vyvolavani poceni pouzivat pravidelné po
dlouhou dabu.

V nejblizsim /mameém stavu techniky podle patentového spisu US 4 230 114 jsou zndzornény
cvicebni kalhoty, ze kierych se odsavd vzduch. Cviéebni kalhoty jsou vyrobeny 7 neporézniho
a neabsorbujiciho materialu. V obiasti odsévaci hadice jsou vylvofeny distanéni drdky z pevné-
ho materidlu, ve tvaru priruby, které zabranuji pfisati cvi¢cbnich kalhot v této oblasti a tim umoz-
ni rovnomérné rozdéleni podtlaku v kalhotach.

7 patentového spisu US 1440 157 je znam piistroj na zvySovéni zdatnosti ve tvaru vzpéraéského
pasu. u ktercho vytvati kalota z elastického materialu podtlak v biisni ¢asti.

Patentovy spis US 7 26 791 zndzoriuje odév na zvySovani zdatnosti, v jehoz vnitrku se vvtvafi
podtlak. Uvnitf odévu je mezi plasiem nepropustnym pro vzduch a télem z jednotlivych prvki
vytvotena viiting kostra,

Vihledem k témto nedostatkiim je cilem piedkladaného vynalezu zlepsit pistroj na zvySovani
zdawnosti vyse uvedeného druhu tak. ze rychleji dochdzi k spalovani tuku a 7e j¢ mozno cilené
osetiovat problémové oblasti.
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Podstata vynalezu

Tento problém je fesen u pfistroje na zvysovani zdatnosti v podob¢ kusu odévu pro tvarovani
postavy lidskeho tela s pladtém, ktery neyméné z¢&asti vzduchotesné obklopuje télo a ktery spolu
s nejméné jednou ¢asti povrchu téla vytvari nejméné jednu podtlakovou komoru, ktera je zatizi-
telna podtlakem vzduchu oproti tlaku ve vnéjsim prostiedi kolem pFistroje na zvysovani zdatnos-
ti, pficemz piistroj na zvy3ovani zdatnosti obsahuje nejméné jednu distanéni vlozku. k udrzovani
plasté pristroje na zvySovant zdatnosti neyméné v oblasti podtlakové komory vzdaleného od
povrchu téla tak. Ze je boéni distan¢ni vlozka opatiena nejméné jednou pretiakovou komorou,
kterd je zatiZitelnd vy$dim tlakem ncZ je tlak ve vnéjsim prostiedi kolem pFistroje na zvysovani
zdatnosti.

Nizky tlak, pisobici na povrch téla v oblasti podtlakové komory, vede ke zvy3eni prokrven.
Toto zvyseni prokrveni vede ke zvySenému spalovani tuku v této oblasti. Jestlize se navic trénuje
s piistrojem na zvySovani zdatnosti, napfiklad kondiéné béha nebo jezdi na kole, tak v oblasti
podilakové komory spolupiisobi saunovy uginek a podtlakovy d¢inek. Fato kombinace pohybo-
veho cviéeni a podtlaku vede k zvlaste cilenému odbourdvani tuku v misté podtlakové komory.

Podtlakem se prokrveni stimuluje silnéji. nez jak je tomu u béznych odévi vyvolavajicich poce-
ni. U&innost pristroje na zvySovani zdatnosti podle vynalezu pfi tvarovani postavy a spalovani
tuku je tedy podstatné vy3si, nez jak je tomu u béznych odévii vyvolavajicich poceni.

V oblasti podtlakové komory je riziko, Ze se plast’ dostane do styku s povrchem téla kvili podila-
ku. To by vedlo ke snizeni pohodli pii noSeni nebo ke snizeni u¢inku podtlaku. Aby s¢ tomu
zabranilo, obsahuje piistroj na zvySovéni zdatnosti nejméné jednu distanéni vlozku, s jejiz
pomoci je plast pristroje na zvySovani zdatnosti udrzovan vzdaleny od povrchu téla nejméné
v oblasti podtlakové komory.

Distancni vlozka vytvari pritom nejméné jednu pretlakovou komoru, kierd je pod tlakem vyssim
nez je tlak ve vn&jsim prostiedi kolem pfistroje na zvysovani zdatnosti. Pietlakova komora
umoznuge vysoké pohodli pii noSeni. protoze se u tohoto provedeni mize distanéni vlozka pii-
zpusobit k obrysu téla,

U zvlasic vyhodného provedeni maze byt podtlakova komora uzplsobena pro biicho a/nebo
zadnici a/nebo boky a/nebo stehna. Tyto ¢asti téla tvofi obvykl¢ problémové zony. na kteryeh se
maze gencticky podminéné nebo v diisledku nedostateéného pohybu zv1dsté snadno ukladat tuk.

Aby se cabranilo oddélenému ovladani tlaku u pfetlakové komory a podilakové komory. a tim
zvysenym konstrukénim pozadavkim pii dodavani tlaku, mze byt pietlakova komora obklopena
distancnim plastém, nejméné z¢asti propustnym pro vzduch, uzpasobenym k piepousténi vzdu-
chu za ztraty tlaku  pictlakové komory do podtlakové komory a/nebo do vnéjsiho prostiedi.

Navic nebo alternativnd k tomu miize byt pretlakova komora opatiena Skrticim ventilem uzpiso-
benym pro pfepousténi vzduchu za ztraty tlaku z pretlakové komory (12) do podtlakové komory
(5) a/nebo do vnéjsiho prostiedi.

U obou téchto provedeni je moiné dodavat vzduch nejprve pod tlakem do pietlakové komory,
odkud se vede za ztrity tlaku do podtlakové komory. Vzduch se potom vysava 7 podilakové
komory, Ztrata tlaku skrz distancni plast’ propustny pro vzduch a/nebo skrtici ventil je nutna, aby
s¢ udrzoval tlakovy rozdil mezi pietlakovou komorou a podtlakovou komorou. Vyhodou tohoto
provedeni je Lo, 7e neni ticha specidlnd zkonstruované odvadéei vedeni vzduchu z pretlakové
komory a specidlné zkonstruované ptivodni vedeni vzduchu do petlakové komory. protoze je
vzduch z pfetlakové komory dodavan do podtlakové komory.
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U dal3iho vyhodného provedeni mize byt v dalsim vyhodném provedeni distanéni viozka nejmé-
né z&asti vyrobena z pevného materidlu. Pod pevnym materialem se v této souvislosti rozumi
material, ktery je sam schopen udr7ovat plast od povrchu téla diky své vlastni pevinosti. Aby se
zajistila odpovidajici volnost pohybu. kdyZ se pouZiva pfistroj na zvySovani zdatnosti na prova-
déni télesnych cviceni. mize mit pevny materil také pruzné viastnosti. Pruznost muze vychazet
z odpovidajiciho tvaru nebo volby materialu.

U daliiho vyhodného provedeni mize byt distan¢ni vlozka umisténa mezi plastém podtlakové
komory a povrchem téla. Jako alternativa mize byt také distanéni vlozka zasita do plasté a vytva-
fet kostru svého druhu. Jind provedeni distanéni vlozky nejméné z&asti jako pasu nebo nejméné
z¢asti jako samonosné klece jsou také myslitelna.

U dalsiho vyhodncho provedeni je pristroj na zvySovani zdatnosti opatfen zafizenim Cerpadla
s podtlakovym vstupem na saci strané, spojenym s podtlakovou komorou. Zafizeni Cerpadla
vytvafi podilak v podtlakové komore.

Ptistro] na zvySovani zdatnosti je s vyhodou vytvoren tak. ze je zafizeni &erpadla uzplisobeno
tak. ze se da nosit na téle osoby, ktera pouZivd piistroj na zvySovani zdatnosti. To znamena, ze
ma co nejnizsi hmotnost a ergonomicky co nejvyhodnéjsi tvar. Osoba nosici pristroj na zvy$ova-
ni zdatnosti se tak muze pohybovat nezavisle na zafizeni Gerpadla. K tomuto Gdelu se maze dat
zdroj energie zafizeni ¢erpadla nosit spolu se zafizenim Cerpadla na téle nebo je integrovan
v ¢erpadlu.

U dalsiho vyhodného provedeni je piistroj na zvySovani zdatnosti opatien zatizenim erpadla
s pietlakovym vystupem na vytlainé strané spojenym s pretlakovou komorou, Zatizeni cerpadla
zde slouzi pro vytvareni pretlaku v pretlakové komote distanéni viozky.

Rovneéz je mo7né, aby byl soucasné vystup cerpadta pripojen k pretlakové komore a aby byl
vstup cerpadla pFipojen k podtlakové komore. Pretlakova komora miize byt pripojena k podtiako-
vé komoie tak. ze se vytvofi uzavieny. nebo téméF uzavieny okruh vzduchu.

Aby se zabranilo poSkozenim pristroje na zvySovani zdatnosti a aby se zabranilo fyziologicky
skodlivym podtlakiim. mize byt u dalstho vyhodného provedeni podtlakova komora opaticna
podtlakovym bezpetnostnim ventilem uzpiisobenym k vpousténi vzduchu do podtlakové komory
pit poklesu tlaku pod predem stanoveny minimalni tlak. U tohoto provedeni se podtlakovy bez-
pechostni ventil automaticky otevie jestlize tlak poklesne pod hodnotu. kterd je skodliva pro télo
nebo pro pFistro) na zvysovani zdatnosti.

Odpovidajicim spisobem mize byt pretlakova komora vybavena pfetlakovym bezpeénostnim
ventilem, uzplsobenym k odpoustént vzduchu z pretlakové komory pfi prekroceni predem urée-
ného maximélniho tlaku. Pretlakovy bezpedénostni ventil zabrafuje prasknuti pretlakové komory
v piipade vytvofeni piilis vysokcho pretlaku nebo podvazani téla prilis velkym nafouknutim pe-
{lakove komory nebo distanéni vlozky tim. Ze se pfi prekrogeni maximalniho tlaku automaticky
otevie.

Pristroj na zvydovani zdatnosti muze byt s vyhodou také opatfen Gseky tésnéni. uzpiisobeného
k tésnicimu dolehnuti na povrch (€la a ohranicujiciho zecla podtlakovou komoru. Tyto nseky
tésnéni zabrafu)i netésnostem a unik@im netésnostmi proudéni vzduchu do podtlakové komory.
Tim se Geinngji vyuziva energie Cerpadla a rozhodujicim zpisobem prodluzujc doba provozu
cerpadel, které pouzivayi napfiklad baterie nebo akumulatory jako zdroj energic.

Pristroj na zvySovani zdatnosti mize byt vvtvofen ve tvaru bandaze uzpusobené k citenému tva-
rovani jednotlivych ¢asti téla. U tohoto provedeni miiZze byt piistroj na zvysovani zdatnosti napfi-
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klad umistén vzdy kolem jednoho stehna, aby se cilené dosahlo tvarovani stchna, Alternativné
muze byt pristroj na zvysovani zdatnosti také vybaven tak. 7e se klade jenom kolem boki, a zpi-
sobuje zvyseni prokrveni v oblastech boku, bficha a zadnice. Pristroje na zvySovani zdatnosti

Jsou u tohoto provedeni velmi kompaktni a mohou byt zvlast upraveny podle potieby osoby.

ktera je nosi.

Alternativné maze byt piistroj na zvySovani zdatnosti také vvtvoren jako oblek. pficemz plsobi
v oblastech, ve kterych nejsou vytvofeny podtlakové komory, jako odév vyvolavajici poceni tak,

jak to bylo poepsano vysc,

Aby sc zabranilo selhani celého pfistroje na zvy$ovani zdatnosti v pfipadé poskozeni jedné pod-
tlakove komory a aby se dal upravit podtlak nezavisle pro rizné ¢asti téla. miZe pristroj na zvy-
Seni zdatnosti obsahovat podle daldiho vyhodného provedeni vice podtlakovych komor, uzpiso-
benyeh pro jednotlivé ¢asti téla. U tohoto provedeni je mozné zatizit naptiklad stehne jinym pod-
tlakem ne7 zadnici. Maze to byt napfiklad vyhodné v pripadé rdznych citlivosti pokozky v rilz-
nych ¢astech téla.

Podle dalsiho vyhodného provedeni mize byt pfistroj na zvySovani zdatnosti opatfen zatizenim
uzpisobenym k regulovani podtlaku v podtlakové kemore na piedem nastavenou hodnotu. Tato
hodnota mize byt napfiklad nastavovana osobou, kterd ho nosi. Sefiditelnost podtlaku mize byt
napfiklad nutnd kdy?7 je pristroj na zvySovani zdatnosti jednou provozovan na drovni hladiny
moie a podruhé v zimnim horském rekreaénim stfedisku. Rozdilny tlak vzduchu v obou mistech
vyzaduje odlisny podtlak tlak v podtlakové komofte.

Prehled obrazkn na vvkresech

Konstrukee a funkce pristroje na zvy$ovani zdatnosti podle vynalezu bude nize vysvétlena pomo-
ci prekladil provedeni s odkazem na vykresy, na kteryeh:

obr. | znazorfuje prvni ptiklad provedeni pfistroje na zvySovani zdatnosti podle vynélezu,

obr. 2 znazoriuje druhy pfiklad provedent pristroje na zvy$ovani zdatnosti podle vynélezu,

obr. 3 zndzornuje tieti priklad provedeni pristroje na zvy$ovani zdamosti podle vynalezu a

obr. 4 méazoriuje Ctvrty piiklad provedeni piistroje na zvySovéani zdatnosti podle vynalezu.

Piiklady provedeni vynalezu

Priklad |

Obr. 1 zndzoriiuje pfistroj 1 na zvy$ovani zdatnosti. ktery je vytvofen ve formé oblcku obklopuji-
ciho cely trup. paze a nohy, podobné jako oblek pro potapéce. Oblek je vyroben z plaste la
nepropustneho pro vzduch a je opatien na uzavéru na limei limcovym tésnénim 2. na rukdvech
rukavovymi tésnénimi 3 a na nohavicich nohavicovvmi tésnénimi 4.

Na vnitinim povrchu, pfivraceném k t€lu, je pfistroj 1 na zvyS$ovani zdatnosti opatien vrstvou
(neni znazornéna). ktera je pfijemna pro pokozku, kterd zabezpecuje osobé, kterd ho nosi, vysoké
pohodli i kdyZ sc poti.
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U piikladu provedeni podle obr. | je pfistroj 1 na zvySovani zdatnosti opatien jednou jedinou
podtlakovou komorou 5. ktera saha pies zadnici, boky. bficho a stehna. Alternativné mohou byt
pro tyto ¢asti vytvofeny i oddélené podtlakove komory 5.

Podtlakova komora 3 je ohranicena komorovymi tésnénimi 6, ktera zabranuji vniknuti okolniho
vzduchu o vy3§sim tlaku do podtlakové komory 3.
Plast" la pristroje 1 na zvySovani zdatnosti se udrzuje v oblasti podtlakové komory § vzdéleny od
povrchu téla pomoci boéni distanéni vlozky 10 a nadkoleni distanéni vlozky 11. Boéni distanéni
vlozka 10 v oblasti boku je vylvofena jako pas a je opatfena pretlakovou komorou 12, jejich
vnitfek je vystaven tlaku, ktery je vy$si nez je tlak v okoli pfistroje 1 na zvySovani zdatnosti,
V disledku tlakoveho rozdilu se distanéni plast' 12a pretlakové komory 12 nafoukne.

Dve dalsi nadkoleni distanéni viezky |1 jsou vytvofeny nad koleny. Nadkoleni distanéni viozky
11 jsou také opatieny pietlakovou komorou 12.

Pretlakova komora 12 je opaticna pitpojenim 13 pietlaku, ke kterému mize byt pripojena pretla-
kova hadice z vystupni strany Cerpadla. Podtlakova komora 3 je opaticna pfipojenim 14 podtla-

ku, ke kterému je pripojitelna saci nebo vstupni strana Cerpadla 15.

Ul prikladu provedeni podle obr. | je jak pFipojeni 13 pretlaku. tak i piipojeni 14 podtlaku napo-

jeno spolecné na cerpadlo 15. Saci strana | 3a Cerpadla 15 vyivaFi podilak v podtlakové komofe 5

a vytlacna strana 15b ¢erpadla 15 ¢erpa vzduch do pietlakové komory 12 distanéni viozky 10, [1.

Alternativné miize byt podtlakova komora 3 a pretlakova komora 12 kazda obstuhovana samo-
statnym Cerpadlem. Pretlakova komora 12 boéni distanéni viozky 10 na boku je propojena s pie-
tlakovou komorou 12 nadkolenich distanénich viozek 11 na nohach spojovacim vedenim 16
a zasobuje se stlacenym vzduchem pies toto spojovaci vedeni 16.

Kazda pfetlakova komora 12 je opatiena pretlahovym bezpecnostnim ventilem 17, ktery se
otevie kdyz se pfekroCi piedem nastaveny maximélni tlak v pretlakové komoie 12, a ktery tak
zabranuje prasknuti pretlakové komory 12. Podtlakovi komora 3 je také opatfena bezpednostnim
ventilem 18 podtlaku, ktery se automaticky otevie kdyZz podtlak klesne pod predem nastavenou
komory 3. Timto zpiisobem se zabraiujc poskozeni zdravi prilis vvsokym podtlakem v podtiako-
ve komote § a poskozeni pFistroje 1 na zvy3ovani zdatnosti.

Pretlakova komora 12 miize byt také vybavena prepoustéci oblasti 19, kterou proudi vzduch
z ptetlakove komory 12 do podtlakové komory 5. Prepoustéci oblast 19 pritom klade tomuto pre-
pousténi znalny odpor. takZe se vytvofi tlakovy spad mezi pretlakovou komorou 12 a podtlako-
vou komorou 3. Velikost pfepoustéei oblasti 19 je dimenzovana tak, ¢ piepoustéci oblasti 19
proudi z pretlakove komory 12 do podtlakové komory 5 méné vzduchu, nejvyie stejné mnozstvi
vzduchu, jaké se mize odsat na zdkladé dopravniho vykonu Cerpadla 15, Jenom kdy# se dodrzuje
toto pravidlo dimenzovani. je mo7né v trvalém provozu vytvorit a udrzovat podtlak v podtlakové
komofe 3 oproti pietlaku v pretlakové komore 12, Alternativné se da vzduch vypoustét také pres
prepousteci oblast 19 do okoli.

Piiklad 2

Na obr. 2 je znazornén druhy priklad provedeni piedkladaného vynalezu. Namisto boéni distan¢-
ni vlozky 10. nafouknute pietlakem. sc u prikladu provedeni podic obr. 2 pouziva klecovita dis-
tantni vlozka 20, vyrobena z pevného umélohmotného materialu. Klecovita konstrukee vede
k roviomerne vzdalenosti plasic 1a pristroje 1 na zvySovani zdatnosti od téla, aniz by se vyvijel
na jednotliva mista téla velky tlak. protoze klec priléha k t&¢lu na velkém povrehu.
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U prikladu provedeni podle obr. 2 obsahuje pfistroj 1 na zvysovani zdatnosti dale vtokovou
oblast 21, ¢dste¢né prostupnou pro vzduch. skrz kterou maze dovniti proudit vzduch odsavany
cerpadlem 15.

Priklad 3

Namisto klece podle obr. 2 mezi télem a plagtém 1a se také daji pouzit distanéni vlozky integro-
vané do plasté la. které tvofi nosnou Kostru pro podtlakovou komoru 3. napiiklad ve formé ohnu-
tych lati 22, Lat¢ 22 udrzuji plast’ 1a vzdaleny od povrchu téla a soucasné zabezpeCuji vysokou
pohyblivost osobé, ktera ho nosi. Takova nosna kostra v plasti 1a je znazornéna na obr. 3. ktery
znazoriuje theti piiklad provedeni pristroje 1 na zvyvsovani zdatnosti podle vynalezu.

PFistroj 1 na zvySovani zdatnosti podle obr. 3 neni zkonstruovan jako oblek. ale klade se jako pas
nebo bandaz kolem bficha, bokt a zadnice. Pfistroj 1 na zvy$ovani zdatnosti podle obr. 3 sestava
v podstat¢ jenom 7 jedné podtlakove komory 5. kterd je nahofe a dole utésnéna pomoci komoro-
vych (&snéni 6. Podtlakovd komora 5 ma u tohoto pfikladu piné vzduchotésny plast la. skrz
ktery nemize proudit zadny vzduch do podtlakové komory 5. Kviili zjednoduseni je na obr. 3
vynechano ¢erpadlo a vedeni podtlaku.

Priklad 4

Na obr. 4 je znazornén {tvity piiklad provedeni pfistroje | na zvySovani zdatnosti podle vyna-
lezu. ktery je vytvofen jako bandaz na stehné. V této formé je pristroj 1 na zvySovani zdatnosti
vhodny cilené k odbouravani tku na stehné, napfiklad u tzv. tukovych politaii. Podle velikosti
miuze byt pristroj | na zvySovani zdatnosti v tomto provedeni také ulozen kolem pazi. ¢i hornich
Casti pazi. aby tam pfispival k odbouravani tuku.

Zafizeni Cerpadla 15 s vedenimi na saci stran¢ 15a a vytlacné strané 15b. znazornéné na obr. 4. jc
vytvofeno jako zafizeni, které Ize nosil na (&le. Jsou v ném integrovany zdroje encrgic, jako
napfiklad akumulatory nebo baterie.

Piiklady provedeni podle obr. 3 a obr. 4 dovoluji osobé. ktera tento piistroj | na zvySovani zdat-
nosti nosi, velikou svobodu pohybu a mohou tudiz byt pouzivany z¢jména u pouziti pfi normal-
nim cvic¢eni na podperu u¢inku tohoto cvideni.

Nize bude vysvétlena lunkee piistroje 1 na zvySovani zdatnosti podle vynalezu.

Princip pfistroje 1 na svySovini zdatnosti pro tvarovani postavy spoéiva na tom, zvysit mistni
prokrveni pusobenim podtlaku, na zikladé zvySeného prokrveni dochdzi ke zvyiené vyméng
latkové a tim k mistné zvydenému spalovani tuku. Zvydené spalovani tuku vede k cilenému
adbouravani tuku na mistech, na ktera se pisobi nizkym tlakem.

K zapnuti pfistroje | na zvySovani zdatnosti se zapne Cerpadlo 15, které na své saci strané 15a
nasava vzduch z podttakove komory 3 a tim vytvari podtlak v podtlakové komofe 5.

Je-lt boéni distanéni vloZka 10 nebo nadkoleni distanéni vloZka 11 opatfena pretlakovou komo-
rou 12. tak je tato distancni vlozka 10. [1 pFipojena k vystupu na vytlaéné strané t5b &erpadla 15
a nafoukne se tak. aby zabranovala styku plast¢ la pfistroje | na zvySovani zdatnosti s povrchem
t€la. Pretlakova komora 12 mize byt také zasobovana vlastnim Serpadlem, takze se podtlakova
komora 3 a pretlakova komora 12 zisobuji vzdy viastnimi cerpadly.
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Aby se umo7nil kondicni béh nebo jizda na kole s pfistrojem 1 na zvy$ovani zdatnosti. je ¢erpad-
lo 15 zkonstruovano tak. Ze jej osoba, kierd nosi piistroj 1 na zvviovani zdatnosti, mize nosit na
téle. K tomuto déelu je cerpadlo 15 vybaveno vnitinim zdrojem energie, ktery neni zndzornén.
Cerpadlo 15 je dale opatieno ovladacim zafizenim. které reguluje tlak v podtlakové komore 3
a/nebo v pictlakoveé komote 12 na predem nastavenou hodnotu, ktera se da regulovat rukou

PATENTOVE NAROKY

1. Pristroj (1) na zvySovéni zdatnosti v podobé kusu odévu pro tvarovani postavy lidského téla
s plastém {1a). ktery nejméné zEasti vzduchotésné obklopuje tgto a ktery spolu s nejméné Jednou
Casti povrchu téla vytvati nejméné jednu podtlakovou komoru (3), ktera je zatizitelnd podtlakem
vzduchu oproti tlaku ve vngjsim prostiedi kolem pristroje (1) na zvysovani zdatnosti, piicemy
pristroj (1) na zvySovani zdatnosti obsahuje nejméné jednu distanéni viozku (10, 11), k udrzova-
ni plast¢ (1a) ptistroje (1) na zvySovani zdatnosti nejméné v oblasti podtlakové komory (5) veda-
leného od povrehu téla, vyznadujici se tim. Ze je boéni distancni viozka (10) opatfe-
na ngjméné jednou pretlakovou komorou (12), kterd je zatizitelna vySSim tlakem nez je tlak ve
vngjsim prostiedi kolem piistroje (1) na zvysovani zdatnosti.

2. Pfistroj na zvySovani zdatnosti podle naroku |, vyzna & ujici se tim, e je podila-
kova komora (5) uzptsobena pro bticho a/nebo zadnici a/nebo boky a/nebo stehna.

3. Ptistroj na zvySovani zdatnosti podle naroku 1 nebo 2. vyznaéujici se tim. e je
pretlakova komora (12) obklopena distanénim plastém (12a). nejméné z&asti propustnym pro
vzduch, uzpilisobenym k prepousténi vzduchu za ztraty tlaku 2 pretlakové komory (12) do pod-
tlakove komory (5) a/nebo do vnéjsiho prostiedi.

4. Pristroj na zvySovani zdatnosti podle nékterého z predchozich naroki. vyznaé ujici
se tim, Ze je pietlakova komora (12) opatiena $krticim ventilem uzpisobenym pro piepousté-
ni vzduchu za ztraty tlaku £ pretlakové komory (12) do podtlakové komory (5) a/ncbo do vnéjsi-
ho prostiedi.

3. Pristroj na zvySovani zdatnosti podle nékterého z piedchozich naroki, vyzna é njici
se tim, zejedistanéni viozka (10. 11) nejméné z&asti vyrobena z pevaého materialu,

6. Pristroj na zvySovani zdatnosti podle nékterého 7 predchozich ndrokd, vyznaéujici
se tim. 7c je distancni viozka (10, 11) umisténa mezi plastém (la) podtlakové komory (5)
a povrchem téla,

7. Pristro) na zvySovani zdatnosti podle nékterého z piedchozich naroki. vy zna @ ujici
se tim, Ze je distancni viozka (10, |1) nejméné zeasti vylvorena ve tvaru pasu.

8. Pristro] na zvySovani zdatnosti podle nékterého z predchozich ndroki, vyzna&ujici
se tim. Ze je distancni vlozka (10, 11) nejméné z&asti vytvorena ve tvaru klece.

9. Pristroj na zvySovani zdatnosti podle nékterého z predehozich ndroki, vyzna ¢ ujici
se tim. Ze je opatfen cafizenim Eerpadla (15) s podtlakovym vstupem na saci strané (15a)
spojenym s podtlakovou komorou (5).
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10. Pristroj na zvysovani zdatnosti podle nékterého z pfedchozich naroka. vyznadujict
se tim. Ze e opatien zafizenim Cerpadla (13) s vysokotlakym vystupem na vytlaéné strané
(15b) spojenym s pietlakovou komorou (12).

11, Ptistro] na zvySovani zdatnosu podle nékterého z predchozich narokl, vyzmadujici
se tim. ze je zafizeni Cerpadla (15) uzpiisobeno tak, Ze se da nosit na téle osoby, klerd pouzi-
va pristroj (1) na zvvSovani zdatnosti.

12. Pfistroj na zvySovani zdatnosti podle nékterého z predchozich narokii, vvznaéujici
se tim. zc jo pietlakovd komora (12) vybavena pretlakovym bezpeénostnim ventilem (17)
uzpusobenym k odpousténi vzduchu z pietlakové komory (12) pii pickrodeni pfedem uréeného
maximalniho tiaky.

13. Pfistroj na zvy$ovani zdatnosti podle nékterého # predchozich naroki. vyznaéujici
se tim. zc je podtlakovd komora (5) opatfena podtlakovym bespeénostnim ventilem (18)
uzpisobenym k vpousténi vzduchu do podtlakové komory (5) pii poklesu tlaku pod predem sta-
noveny minimalni tlak.

14. Pristroj na zvySovani zdatnosti podle nékterého z piedchozich naroki, vyznadujici
se tim. Zc jc opalfen Gseky tésnéni (6). uzpisobeného k tésnicimu dolehnuti na povrch téla

’

a ohraniéugictho zeela podtlakovou komoru (5).

IS. Pristroj na zvySovani zdatnosti podle nékterého z predchozich narokd, vyznadujici
se tim, 7e e vytvofen ve tvaru bandaze uzpusobené k cilenému tvarovani jednotlivych ¢asti
téla.

16. Pristro) na zvySovani zdatnosti podle nékterého 2 predehozich naroki, vyznaéujici
se tim. Ze je vvtvoien jako oblek,

r

17, Ptistroj na zvySovani zdatnosti podle néhterého z predchozich narokit, vvznaéujici

"
h

0

sc¢ tim, Ze jeopatien podtlakovymi komorami (3), uzplsobenymi pro jednotlivé ¢asti téla.
18. Pfistroj na zvySovani zdatnosti podle nékterého z predchozich naroki, vyznaéujici

se tim. Zc je opatfen zafizenim na regulaci Uaku. uzpisobenym k regulovani podtlaku v pod-
tlakové komofe (5) na predem nastavenou hodnotu,

4 vvkresy
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Obr.1
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Cbr.2
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Obr.4
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