10

OZET

ULTRAVIOLE VE LAZER (KIRMIZI ISIN,YESIL ISIN) ISIN TEDAVISI

Bulus ultraviole 1sm ve lazer 1sin (kirmizi 1sin,yesil laser) cihazi veya kateter sistemi,
enfeksiyonlara sebep olan viral, fungal, bakteriyel,paraziter gibi gesitli patojenlere etki eden
genis spektrumlu bir tedavi Grlintidiir. Bulus, ultraviole 1s181nin viicut i¢erisine (intravaskiiler,
intrapulmoner, intrarespiratuar sistem, intragastrik, intragastrointestinal sistem, intraartikiiler,
intravezikal, intraiirogenital sistem) tek kullanimlik kateter yardimu ile verilmesi sonucunda
viicutta bulunan bakterilert, mantarlari, parazitleri ve virlisleri yok etme iglemine
dayanmaktadir. Bulus, viicut disinda kullamlan lazer ve ultraviole 1ginlarini canlilara zarar
vermeden/en az zararla (toksik sinin geemeyecek sekilde) direkt viicut igine enfekte doku ve

organlara girisimsel yollarla uygulama islemidir.
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1.

2.

3.

iISTEMLER

Isin cihazi olup ozelligi,
¢ En az bir ultra viole (UVA-UVB-UVC) kaynag: (10}, en az bir 660 nm dalga
boyunda kirmizi lazer (17), en az bir 395 nm dalga boyunda mavi lazer (18) ve
en az bir 530 nm dalga boyunda yesil lazer (19) led olmak {izere 151 kaynaklart,
¢ Her bir 151n kaynagina ayn ayri olacak sekilde konnektdrlenmis, en az dort adet

fiberoptik hat (16)
icermesidir.

Istem 1’e gdre 151 cihaz olup 6zelligi, bahsi gecen fiberoptik hatlarin (16)
yerlestirilmesine uygun sekilde yapilandirilimis kateter veya kaniil icermesidir.
istem 1’e gére 151n cihazi olup dzelligi, bahsi gegen kateterin kamerali veya kamerasiz

olmasidir.

istem 1’e gdre 151n cihazi olup dzelligi, bahsi gecen kateterin malzemesinin polieter blok

amid, poliamid, polietilen, metal, FEP, PCTFE veya teflon yapida olmasidir.

Istem 1’e gore 151n cihaz1 olup 6zelligi, bahsi gegen cihazin intravaskiiler, intrapulmoner,
intrarespiratuar  sistem, intragastrik, intragastrointestinal sistem, intraartikiiler,

intravezikal, intraiirogenital sistem uygulama alanlarina uygulanabilir yapida olmasidir.

Isin cihazinin calisma ydntemi olup, istem 1°de bahsi gegen cihaz ile uygulama alanina

36 mJ/cm? veya 120 mJ/cm? enerji uygulanmasidir.

Istem 6’ya gore yontem olup, bahsi gegen uygulama alaninm intravaskiiler olmasi
durumunda, uygulama enerjisinin 36 mJ/cm? ve uygulama siiresinin 25-35 dk arahginda

olmasidir.

Istem 6°ya gore yontem olup, bahsi gecen uygulama alaninin intrapulmoner, intratrakiyel,
ekstrakorporeal veya orofarangeal sistem olmasi durumunda, bronkoskopi veya
larengoskopi cihazi ile birlikte uygulama enerjisinin 36 mJ/cm? ve uygulama siiresinin 3-

6 sn arahiginda olmasidir.

Istem 6’ya gore ybntem olup, bahsi gegen uygulama alamimin intragastrik veya

intragastrointestinal sistem olmas1 durumunda, endoskopi veya kolonoskopi cihaz ile

2 2

birlikte uygulama enerjisinin 36 mJ/cm* veya 120 mJ/cm*, uygulama siiresinin 1-60

dakika araliginda olmasidir,
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

istem 9’a gdre yéntem olup, bahsi gegen intragastrik veya intragastrointestinal sistem
uygulama alaninin mide olmasi durumunda, uygulama enerjisinin 120 ml/cm? ve

uygulama siiresinin 50-60 dakika aralifinda olmasidir.

Istem 9’a gdre ydntem olup, bahsi gegen intragastrik veya intragastrointestinal sistem
uygulama alaminin kolon olmasi durumunda, uygulama enerjisinin 36 ml/cm’® ve

uygulama siiresinin 40-44 dakika araliginda olmasidir.

Istem 9’a gore ydéntem olup, bahsi gecen intragastrik veya intragastrointestinal sistem

uygulama alanmn jejenum olmasi durumunda, uygulama enerjisinin 36 ml/cm?® ve

uygulama siiresinin 26-27 dakika araliginda olmasidur.

Istem 9’a gore yontem olup, bahsi gegen intragastrik veya intragastrointestinal sistem
2

uygulama alanimin ileum olmas1 durumunda, uygulama enerjisinin 36 ml/cm” ve

uygulama siiresinin 49-50 dakika araliginda olmasidir,

Istem 9’a gdre yéntem olup, bahsi gegen intragastrik veya intragastrointestinal sistem
uygulama alaninin duodenum olmasi durumunda, uygulama enerjisinin 36 mJ/cm’ ve

uygulama stiresinin 1-2 dakika araliginda olmasidir.

istem 9’a gore yodntem olup, bahsi gecen intragastrik veya intragastrointestinal sistem
uygulama alaninm mesane olmasi durumunda, sistoskopi cihaz ile birlikte uygulama

enerjisinin 36 mJ/cm? ve uygulama siiresinin 2-3 dakika araliginda olmasidir.

Istem 6’ya gdre ydntem olup, bahsi gecen uygulama alaninin intraartikiiler sistem olmasi
durumunda, artroskopi cihazi ile birlikte uygulama enerjisinin 36 mJ/cm” ve uygulama

sliresinin 3-4 dakika aralidinda olmasidir.

Istem 16’ya gore yontem olup, bahsi gecen intraartikiiler sistemdeki uygulama alaninin

diz olmasidir.

Istem 6’ya gdre yontem olup &zelligi, bakteriyel, fungal, paraziter veya viral

enfeksivonlarin tedavisinde kullanilmasidir.

Istem 6°ya gbre ybntem olup ozelligi, COVID-19(SARS-CoV-2) tedavisinde
kullanilmasidir.
Istem 19°a gore yontem olup 6zelligi, COVID-19(SARS-CoV-2) tedavisinde antiviral,

antimalaryal veya antibiyotik tedavi ile birlikte kullamilmasidir.

Ism kateter sistemi olup 6zelligi,
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22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

e FEn az bir ultra viole (UVA-UVB-UVC) kaynagi, en az bir 660 nm dalga
boyunda kirmizi lazer, en az bir 395 nm dalga boyunda mavi lazer ve en az bir
530 nm dalga boyunda yesil lazer led olmak {izere 13m kaynaklari,

e Fiber optik hat (16),

e Enazbir adet AC/DC gii¢ kaynagi (7),

¢ [Isinlarin iletimini saglayan izotonik soliisyon
icermesidir.

Istem 21’e gore kateter sistemi olup dzelligi, bahsi gegen izotonik sollisyonun, izotonik

ozellik saglayan tuzlar igeren bir ¢ozelti olmasidir.

Istem 21°e gore kateter sistemi olup zelligi, bahsi gecen kateterin, soliisyonun iceride
kalmasini saglayacak sekilde ucu kapali yapida olmasidir.

Istem 23’e gdre kateter sistemi olup zelligi, kateterin bahsi gecen kapali ucunda 1sinlarin
iletimini saglayan optik pencere igermesidir.

Istem 21°e gore kateter sistemi olup 6zelligi, bahsi gecen kateterin kamerali veya
kamerasiz olmasidir.

Istem 21°e gore kateter sistemi olup zelligi, bahsi gegen kateterin malzemesinin polieter
blok amid, poliamid, polietilen, metal, FEP, PCTFE veya teflon yapida olmasidr,

Istem 21’c gbre kateter sistemi olup Ozelligi, bahsi gegen sistemin intravaskiiler,
intrapulmoner, intrarespiratuar sistem, intragastrik, intragastrointestinal sistem,
intraartikiiler, intravezikal, intraiirogenital sistem uygulama alanlarina uygulanabilir
vapida olmasidir.

Isin kateter sisteminin ¢alisma ydntemi olup, istem 21°de bahsi gegen sistem ile uygulama
alanina 36 mJ/cm? veya 120 ml/cm? enerji uygulanmasidir.

Istem 28’e gore ydntem olup, bahsi gecen uygulama alammnin intravaskiiler olmasi
durumunda, uygulama enerjisinin 36 mJ/cm’® ve uygulama siiresinin 25-35 dk aralifinda
olmasidir.

Istem 28e gore yontem olup, bahsi gegen uygulama alanmin intrapulmoner, intratrakiyel,
ekstrakorporeal veya orofarangeal sistem olmasi durumunda, bronkoskopi veya
larengoskopi cihazi ile birlikte uygulama enerjisinin 36 mJ/cm? ve uygulama siiresinin 3-
6 sn arahiginda olmasidir.

Istem 28’e gdre yontem olup, bahsi gecen uygulama alamnin intragastrik veya

intragastrointestinal sistem olmasi durumunda, endoskopi veya kolonoskopi cihazi ile
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32.

33

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

birlikte uygulama enerjisinin 36 ml/cm? veya 120 mJ/cm?, uygulama siiresinin 1-60
dakika araliginda olmasidir.

Istem 31°e gore yontem olup, bahsi gegen intragastrik veya intragastrointestinal sistem
uygulama alaninin mide olmasi durumunda, uygulama enerjisinin 120 ml/cm® ve

uygulama siiresinin 50-60 dakika araliginda olmasidir.

. Istem 31°e gbre yéntem olup, bahsi gegen intragastrik veya intragastrointestinal sistem

uygulama alanmm kolon olmasi durumunda, uygulama enerjisinin 36 ml/cm® ve
uygulama siiresinin 40-44 dakika arahginda olmasidir.

Istem 31°e gbre yontem olup, bahsi gegen intragastrik veya intragastrointestinal sistem
uygulama alanmnmn jejenum olmas1 durumunda, uygulama enerjisinin 36 ml/cm? ve
uygulama siiresinin 26-27 dakika arahiginda olmasicr,

Istem 31°¢ gére ydntem olup, bahsi gecen intragastrik veya intragastrointestinal sistem
uygulama alaninin ileum olmas: durumunda, uygulama enerjisinin 36 ml/cm® ve
uygulama siiresinin 49-50 dakika araliginda olmasidir.

Istem 31’e gore ydntem olup, bahsi gegen intragastrik veya intragastrointestinal sistem
uygulama alanminin duodenum olmast durumunda, uygulama enerjisinin 36 ml/cm? ve
uygulama siiresinin 1-2 dakika arahiginda olmasidir.

Istem 31°e gdre ydntem olup, bahsi gegen intragastrik veya intragastrointestinal sistem
uygulama alaninin mesane olmasi durumunda, sistoskopi cihazi ile birlikte uygulama
enetjisinin 36 mJ/cm?® ve wygulama siiresinin 2-3 dakika araliginda olmasidur.

Istem 28’¢ gére ydntem olup, bahsi gecen uygulama alaninin intraartikiiler sistem olmasi
durumunda, artroskopi cihazi ile birlikte, uygulama enerjisinin 36 mJ/cm? ve uygulama

stiresinin 3-4 dakika araliginda olmasidir.

Istem 38’e gdre yontem olup, bahsi gecen intraartikiiler sistemdeki uygulama alaninn diz
olmasidir.
Istem 28’e gore yontem olup Ozelligi, bakteriyel, fungal, paraziter veya viral

enfeksiyonlarin tedavisinde kullanmilmasidir.

Istem 28e¢ gére yontem olup &zelligi, COVID-19 (SARS-CoV-2) tedavisinde
kullanmlmasidir.

Istem 41°e gére yontem olup dzelligi, COVID-19 (SARS-CoV-2) tedavisinde antiviral,

antimalaryal veya antibiyotik tedavi ile birlikte kullanilmasidir.
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TARIFNAME

ULTRAVIOLE VE LAZER (KIRMIZI ISIN,YESIL ISIN) ISIN TEDAVISI

Bulusun Ilgili Oldugu Teknik Alan

Bulus ultraviole 1511 ve lazer (kirmizi 151 ve yesil 181n) 1s1n tedavisi, enfeksiyonlara sebep olan
viral, fungal, bakteriyel ve paraziter gibi gesitli patojenlere etki eden genis spektrumlu bir tedavi
riinii ile ilgilidir.

Bulusla flgili Teknigin Bilinen Durumu (Onceki Teknik)

Viral, bakteriyel, paraziter ve mantar hastaliklan toplumda ¢ok sik goriilen rahatsizhiklardir.
Genellikle viral, bakteriyel, fungal ve paraziter enfeksiyonlarda kan ve viicut bosluklarna
yerlesen bu organizmalar antibiyotik, antimikotik, antiparazitik ve antiviral ilaglarla tedavi
edilmeye ¢alisgiimaktadir, Ultravole 1sin tedavisi ise genellikle sterilizasyonda (viicut disi
kullanim alanlari, dzellikle yiizey sterilizasyonunda) kullanilan metotlardan biridir. Ultraviyole
1sinlar aslen giines sistemi ile yeryliziine gelen 1sinlar olup, Ultraviyale (UV) 1sinlamasi goriiniir
1siktan (400-700 nm) daha kisa, ancak x-1sinlarindan (<100 nm) daha uzun bir dalga boyuna
(100-400 nm)} sahip elektromanyetik 1sinlamadir. UV 1smlamasi vakum UV (100-200 nm),
UVC (200-280 nm), UVB (280-315 nm) ve UVA (315-400 nm) dahil dort ayr spektral alana

ayrilmistir.

Bakter1, viriis, parazit ve fungal sporlara karsi en etkili olan ultraviyole 151m1 UVC 151midir. UVC
1sinlari kisa dalga boyu ve yiiksek enerjisi ile her ¢esit mikroorganizmayi 6ldiirebilir. En bityiik
anti-mikrobik etkinlik 250-270 nanometre dalga boyu bdlgesindedir. Bu dalga boyu, DNA ve
RNA tarafindan en etkin sekilde absorbe edilen dalga boyudur. Ultraviyole C 151 lokalize

enfeksiyonlarin tedavisinde kullamlan mevcut yontemlere alternatif inovatif bir yaklasimdir,

UV Isininin Kullanim Alanlart:

- Hava Sterilizasyonu

- Yiizey Sterilizasyonu

- Su Sterilizasyonu, Su Aritma sistemleri
- Alet ve Ekipman Dezenfeksiyonu

- Gida Ambalajlarinin Dezenfeksiyonu

- Tuberkiloz hastalarinin havalandirma sisteminde kullanilmasi
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- Koku kontroliinde UVC kullanimu, atik su tesisleri, ¢iftlikler, ticari mutfaklar (HVAC) ve gida
isleme tesisleri dahil olmak iizere bircok uygulamaya sahiptir.

- UVC antiseptik lambalar, baski, plastik ve kauguk gibi zararli ve toksik kimyasallarin
liretildig1 endiistrilerde havay1 aritmak i¢in de kritik 6neme sahiptir.

- Ameliyathaneler, temiz oda laboratuvarlart ve biyolojik gilivenlik kabinlerinin hava ve
yiizeylerinin dezenfeksiyonu ve UVC 11k uygulamalar: ile tiretim alaninda havada bulunan
mikroorganizmalarin inhibisyonu alanlarinda

- Kan iiriinlerinin hepatit C virtisit (HCV) enfeksiyonlarini 6neml dlgiide azaltma potansiyeline
sahiptir.

- Yeni dogan tinitelerinde bebeklerde goriilen sarilik hastaliginin tedavisinde

- Kan ve plazma iirtinlerinin sterilizasyonunda siklikla kullanilmaktadir.

Bilinenin aksine uygun dozlarla segilen UVC, memeli hiicrelerinin canliligini korurken
mikroorganizmalari secici olarak etkisiz hale getirebilir ve ayrica UV(C’nin yara iyilesmesini
tesvik ettigi kanitlanmistir. UVC'nin (200nm - 280 nm) hayvan ¢alismalarinda UVB'ye kiyasla
dokuya daha az zarar verdigi kamtlanmistir. UVC, memeli hiicrelerinde DNA hasan
olusturabilmesine ragmen , DNA onarim enzimleri tarafindan hizla onarilabilir. Ozetle, UVC,
lokalize enfeksiyonlari, tek sarmalli RNA ve c¢ift sarmalli DNA viriislerinde, &zellikle
antibiyolige karsi direncli mikroorganizmalarin neden oldugu hastaliklarin tedavileri igin
kullamlan mevcut yontemlere alternatif bir yaklagim olarak ¢agumizin inovatit bir tedavi
yontemidir. UVC, van etkiler en aza indirilecek ve mikroorganizmalarm UVC'ye direnci

Onlenecek sekilde kullanilmalidir.

Tipta Kullanilan Lazerler:

a. Argon Lazer: Oftalmolojide kullanilir yamusak doku yaklasimlarinda ve hemostaz saglamak
icin, gdz dibi damar hasarlarinda gériilen kanamalarin kontrolii ve glokom (gbz tansiyvonu)
tedavisinde kullanilmaktadir.

b. Helyum-Neon Lazer 632,8 nm Kirmizi / Turuncu: 633 nm dokuda termal bir etkiye sebep
olusturmaz. Doku rejenerasyonunda agriy1 hafitfletmek inflamasyon ve 6demi azaltmak amaci
ile kullanilir.

c. Diode lazer 810 - 980nm/infrared : Kalp Damar Cerrahisi: Bacak toplardamarlarinda gelisen
varislere yonelik lazer tedavisi

Deri ve Plastik Cerrahi: Dogumsal lekelerin, bazi tiir benlerin, ciltte gériinen kilcal damarlarin,

kingikliklarm giderilmesi gibi alanlarda siklikla kullamilir. Dovmelerin yok edilmesi, Cilt
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kanserlerinin bazi tiirlerinde de kullanilir. Anestezi amaciyla kullanilan laserlerde bu gruba
dahildir.

d. Indigo Lazer 800-850 nm/infrared: Urolojik tiimorlerde, genital sigillerin yok edilmesinde,
bébrek taslarmin kirlmasinda, biiylimiis prostatin tedavisinde kullanilir.

e. Neodyminum YAG Lazer 1064 nm/infrared: Beyin ve omurilik tiimérlerinin, sindirim
sisteminde kalinbagirsad: tikayan tiimdrlerin, bobrek iistii timdrlerinin, Kadin hastaliklarinda
tiplert tikayan miyomlarin, idrar yolunun timdrlerinin tedavisinde,

Bypass veya anjiyoplasti (balonla agma) gibi stent restenozu, kompleks lezyonlar, trombiistin
tedavisi ve kalic1 pacemaker elektrodunun ekstraksiyonu uygulamalarninda kullanilmaktadir.

f. Thulium Lazer 2100 nm/infrared: Urolojide prostat rezeksiyonu, parsiyel nefrektomi ve
Ureteral darliklarn tedavisinde kullamimaktadir

g. Erbium YAG Lazer 2940 nm/infrared: Ciiriik temizleme ve dis preperasyonunda tercihle
kullanilir. Giinlimiizde endodenti ve cerrahide de uygulamaya girmistir.

h. CO2 Lazer 10600 nm/infrared: Bronkoskopiler de hem 1iyi bir goriis alani hem de
gerektiginde hemostaz sagladig i¢in son yillarda sikhikla kullanilmaktadir. Mikrocerrahide ve

yiizeyel uygulamalarda kullanilmaktadir.

Tipta lazer kullanimi yaygin bir uygulamadir. Teknigin bilinen durumunda UVC igeren
calismalar; otoimmiin hastaliklar HIV 1-2, T-Iymphotropic viriis tip 1 ve 2, Hepatit B (HBV),
Hepatit C (HCV), Hepatit A ve E, Kan patojenleri (Treponema pallidum), Parvovirus B19
hastaliklarini igermektedir. Fakat bu hastaliklarda hastanin kani ve organlar hastadan ayrilarak,
bir UV lamba ile kandaki patojenler yok edilmektedir. Bu teknikte mikroorganizmalarn yok
etmek i¢in hastanin kaninm hastadan alinarak, disarida steril edilip tekrar hastaya verilmesi soz
konusudur, direkt uygulama séz konusu degildir. Bu scbepten bu ydéntem yaygin olarak

kullanilamamaktadir.

Harald Mohr ve arkadaslarimin yaptifi calismada, UVC uygulamas1 ile mevcut kan
trombositlerinin hazirlama prosediirleri ile patojen miktarim azaltma amagh uygulama
yaptlmistir. Trombosit 6rnekleri, poliolefin asetattan yapilmis plastik torbalarda (transparan),
254 nm dalga boyunda UV 15181 ile disandan isinlanmis, uygulanan toplam UVC dozlari,
151nlama siiresi ile ayarlanmastir, 1 dakikalik bir 1sinlama stiresi her iki taraftan yaklagik 0.4 J/
cm?’ uygulanmistir ve sonuglar iki boyutlu jel elektroforezi ile degerlendirilmistir. UVC
tedavisi ile Gram pozitif (B. cereus, S. Aureus ve S. Epidermidis) ve Gram-negatif bakteriler
(E. Coli, K. Pneumoniae, P.Acruginosa)bakteri inaktivasyonu, 0.4 J / cm*’de doz uygulamasi

ile 5 log titre azalmasi ile bu doz; asagidakiler i¢in esit derecede etkili bulunmustur. Yine bu
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yontemde de kan hastadan disariya alinmig, ultraviyoleye maruz birakilmig ve tekrar steril
edilen kan hastaya nakledilmistir. Basarili bir operasyon olmasina ragmen hastanin kaninin
disariya alinarak tekrar hastaya nakledilmesi prosediirii zorladigindan ve bu proses tekrar bagka

bir hastalifa sebebiyet verebileceginden, yaygin olarak kullanilamamaktadir.

Mikroorganizmalarin UVC inoktivasyonunun mekanizmasi, hiicrenin ¢ekirdegindeki genetik
materyale veya viriis 1¢erisindeki niikleik asitlere zarar vermektir. UVC spektrumu, dzellikle
250-270 nm arahi, bir mikroorganizmanmn niikleik asitleri tarafindan giiclii bir sekilde emilir
ve bu nedenle mikroorganizmalar i¢in en élimciil dalga boyu arahigidir. 254 nm dalga boyu

mikrop dldiiriicii spektrum olarak bilinir.

UVC Sistemi, proteinler tarafindan emilmeyen 254 nm dalga boyu isinlama kullanir, bu
nedenle geleneksel toksisite testleri gerekli degildir. Yontem, hem gram (+) hem de gram (-)
bakterilerinin yani sira virlisler ve protozoalar i¢in klinik olarak anlamli derecede etkilidir.
Klinik ¢alismalar, UVC 1sinlanmis trombositlerin iyilesmesinin azaldigini ve alicinin

organizmasinda daha kisa sag kalim sliresini gdstermistir.

Bir mikroorganizmanin DNA ve RNA'sina 151k kaynakli hasar genellikle pirimidin
molekiillerinin dimerizasyonundan kaynaklanir. Ozellikle, timin (sadece DNA'da bulunur)
siklobutan dimerler iiretir. Timin molekilleri UV den etkilenip dimerize edildiginde, niikleik
asitlerin cogalmasi zorlasir ve ¢ogaltma meydana gelirse, genellikle mikroorganizmanin

yasayabilirligini 6nleyen bir kusur {iretir.

UV Ozellikleri:
UV 254 nm UV-C 1s1n1:
e lyi bilinen ve temellere dayanan antimikrobiyel bir ajandir.
e (Cogalmayr durdurmak icin Oldiirlicii olmayan patojen hasari Uretir ve bagisiklik

sisteminin bozulmasina karst duyarlilig: arttirir.

450 nm Mavi Lazer 1sin1:
¢ Biyolojik ritimlerimizi diizenler.
¢ Hormon dengesini diizenler.
e Vitaminlerim emilimini arttirir.

e Serotonin ve kortizol salinimini diizenler.

535 nm Yesil Lazer 1s1n1:

e Kirmizi kan hiicrelerinin davranig ve fonsiyonlarint gelistirir,
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¢ Kiurmizi kan hiicrelerinin esnekligini arttirarak dokulara daha fazla oksijen taginmasini
saglar.
e Azalan kanin viskozitesi ile hemodinamigi gelistirir.

e Onaric1 ve dengeleyici yollan etkinlestirir.

630 nm Kirmizi Lazer 1s1n1:
¢ Hiicresel enerji diizeyini arttirir, (ATP Sentezi)
* Proinflamatuor sitokin lretimini azaltir.

» Bagisiklik hiicre fonksiyonlarini diizenler, enfeksiyonu yavaslatir veya durdurur.

Bir baska calismada ise farelerde meydana gelen 3. derece yaniklardaki Candida albicans
enfeksiyonunun tedavisi i¢in 254nm UVC s1gimin kullanimi arastirilmistir. C. albicans, yank
hastalarinda mantar enfeksiyonundan sorumlu en yaygin mantar patojeni olup, yogun bakim
linitesi hastalarinda kan kiiltiirlerinde bulunan dérdincii en yaygin organizmadir. UVC'in fare
cildi iizerinde test edilmesi sonucu cilt dokusunda hic¢bir ciddi hasar gézlemlenmeyip mantar
liiminesans kaybinda artis oldugu sonucuna varilmistir. Bu enfeksiyona sahip fareler lizerinde

UVC 15181 tedavisinin etkili oldugu kanaatine varilmstir.

UVC ve diger dalga boylarindaki isinlann &nceki teknikte mikroorganizmalan 6ldiirme
amaciyla kullanimi bilinmesine regmen, bu tekniklerin canlilar {izerinde etkili bir sekilde
kullaniminin gelistirilmesi ve 6zellikle memeliler tizerinde gériilen bakteriyel ve viral kaynakl
enfeksiyonlarin tedavisi i¢in ihtiya¢ bulunmaktadir. Cilt ylizeyinde ve kan iizerinde vapilan bu
disaridan uygulanmalarin aksine bulus, viicut icerisinde intrarespiratuar, intravaskiiler,
intragastrik, intragastrointestinal sistem, intraartikiiler, intravezikal, intraiirogenital sistemde

kullanima olanak saglayarak mikroorganizmalarin yok edilmesini saglamaktadir.
Bulusun Kisa A¢iklamasi

Bulus, ultra viole (UVA-UVB-UVC), kirmizi lazer, mavi lazer ve yesil lazerlerin viicut
icerisinde uygulanmasi ile mikroorganizmalarin 6ldiiriilmesi prensibine dayanmaktadir. Bulus,
bir kateter/kaniil ile birlikte kullanilan, bahsi gecen 1sinlan igeren bir cihaz veya cihazdan

bagimsiz sekilde kullanilabilen, bahsi gegen 1sinlan iceren bir kateter sistemi olabilir,

Cihaz lizerindeki arayiiz lizerinden kontrol edilerek uygulanacak olan dalgaboyu se¢imine izin
verir. Fiberoptik bir kateter vasitasi ile intrarespiratuar, intravaskiler, intragastrik,
intragastrointestinal sistem, intraartikiiler, intravezikal, intralirogenital sistem ve viicut

bosluklarina direkt olarak gonderilerek, hesaplanan dozda UV 1sim1 / lazer uygulamasi ile
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caligir. UVC ve lazer 151k kaynaklari ve konnektdrlenmis fiber optik kablolar tek kullanimlik
kamerali’kamerasiz katetere yerlestirilmektedir. Tedavinin etkinliligini artirmak i¢in UVC 15101

ile lazer 151n kombinasyonunu birlikte kullanilmaktadir..

Bulus, onceki teknigin aksine ultraviole isinlarini bir yansitici/fiberoptik hatlar ve normal
kateter veya izotonik solisyon igerikli kateter vasitasi ile vicut igerisinde bulunan enfekte
bélgeye ulastirip bu bolgelerdeki mikroorganizmalar yok etmektedir. Ayrica 6nceki teknikten
farkli olarak UV (UVA-UVB-UVC) sinlar ile birlikte, immiin sistemi (bagigiklik sistemini)
destekleyici lazer iginlarinin kombine bir sekilde kullanilmasiyla biitiinleyici bir tedavi segenegi

sunmaktadir,

Uygulanan cihaz/kateter sistemi ile uygulanan bu islem, teknigin bilinen durumunda mevcut
olan viicut disinda kullanilan lazer ve ultraviole 1sinlarinin, canlilara (insanlar, memeliler vb.)
zarar vermeden/en az zararla (toksik simirt gegmeyecek sekilde) direkt viicut icine enfekte doku
ve organlara girisimsel yollarla uygulama islemidir. Bulusta kullanilan kombine 1sinlar lokalize
enfeksiyonlarin tedavisinde kullanilan mevcut ydntemlere alternatif yenilik¢i bir yaklasimdir.
Tipta kullanilan mevcut yontemlerin aksine, sistemin canlilara zarar vermeden direkt viicut ici
uygulamalara olanak vermesi sayesinde viral, bakteriyel, paraziter ve mantar hastaliklar: etkili

ve kontrollii bir sekilde giderilebilmektedir.

Bulus, UVC’nin mevcut kullanimlarinin aksine, fiberoptik kablolar veya soliisyon igerikli
kateter vasitasiyla direkt uygulama seklinde yapilirken, viicut bosluklarina kombine sekilde
UVC ve lazer 151n uygulamasi saglamaktadir. Bu sayede bulus, UVC’nin mevcut kullanimlarina
yenilik getirerek, viicut igerisinde farkli alanlarin tedavisine olanak saglamaktadir. Bévlece
antiinflamatuar etki mekanizmasi ile saniyeler icerisinde viicutta bulunan mikroorganizmalar

yok edilmektedir.

Virlisler, bakteriler gibi mikroorganizmalarin sebep oldugu hastaliklarin tedavisindeki
zorluklar géz éniinde bulunduruldugunda, UVC ve bahsi gegen diger 1sinlar ile gelistiren bulus
tedavi cihazi/kateter sistemi , Ozellikle bakteri, mantar,parazit ve virlislerin DNA ve RNA
zincirlerinde bulunan niikleik asitlerine etki ederek bag yapisint bozmakta ve enfeksiyona sebep
olan patojenleri inaktif hale getirmektedir. Ozellikle etkin ilaglara kars1 viicutta direnc
gelistirmis mikroorganizmalarin neden oldugu hastaliklarin tedavisinde kullanilan meveut
yontemlere alternatif yenilik¢i bir yaklagimdir. Bu ydnleriyle bulus; viral, bakteriyel, paraziter
ve mantar hastaliklarinin giderilmesi igin UVC ve diger dalga boylarindaki 1sinlarm, canhlar

tizerinde etkili bir sekilde kullanilmast ihtiyacini karsilamaktadur.



Bulusu Aciklayan Sekillerin Tamimlan

Sekil 1: Trachea ve Pulmoner Arter i¢cin UV uygulamasi A.Trachea UV Oncesi, B.Pulmoner

Arter UV 0Oncesi, C.Trachea UV sonrasi, D.Pulmoner Arter UV sonrasi
Sekil 2:Bulusa ait cihaz

Sekil 3:Bulusa ait tek kullamimlik kateter sistemi

Bulusu Musturan Unsurlarin Tamimlar

Cihazda ve tek kullamimlik kateter sisteminde vyer alan unsurlar/pargalar ayri ayri

numaralandirilmis olup agiklamalar asagida bulunmaktadir.
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24: Yesil power led

Bulusun Ayrintih Aciklamasi

Bulus, ultra viole (UVA-UVB-UVC), kirmuzi lazer, mavi lazer ve vesil lazerlerin viicut
igerisinde uygulanmasi ile mikroorganizmalarin 6ldiriilmesi prensibine dayanmaktadir. Cihaz
veya Ozel kateter sisteminden olusabilen bulus; bir kateter/kantl ile birlikte kullanilan, bahsi
gecen 1sinlan iceren bir cihaz veya cihazdan bagimsiz sekilde kullamilabilen, bahsi gecen

1simlar igeren bir kateter sistemi olabilir,
Bulusun bir uygulamasi olan 151n cihaz;

1. En az bir ultra viole (UVA-UVB-UVC) (10), en az bir 660 nm kirmizi lazer (17) , en az
bir 395 nm mavi lazer (18) ve en az bir 530 nm yesil lazer (19) led olmak iizere, bahsi
geeen 1s1in kaynaklarin igeren bir cihaz

2. Her bir 151n kaynagina konnektdrlenmis fiberoptik hat (16) igermektedir.

Bulus cihaz, fiberoptik hatlarin yerlestirilmesine uygun sekilde yapilandirilmig kateter veya
kaniil ile birlikte uygulandigmdan, yukarida tanumlanan cihaz kateter veya kaniili de

igermektedir.

Bulus, cihaz tizerine/1s1n kaynaklarina konnektorlenmis fiberoptik kablolar gériintiileme amacl
Invamed Steerable Katetere (tek kullammlik kamerali kateter) veya kameral kateter sisteminin
olmadig1 yerde normal katetere yerlestirilmektedir. Bulusta kullamilan kateterin malzemesi
pebax (policter blok amid veya PEBA), poliamid, polictilen, metal, Florlanmig etilen propilen
{FEP), Poliklorotrifloroetilen (PCTFE) veya teflon yapida olabilir,

Bulus 1s1n cihaz:

¢ En az iki adet Aliminyum kasa (1), Aliiminyum &n kapak (2), Aliminyum arka kapak
(3), Alt tabla (4), 24V fan (14), Fan koruyucu 1zgarasi (15);

e En az bir adet Role kart1 (5), Mikro denetleyici kart1 {6), AC/DC giic kaynag (7},
DC/DC voltaj doniistiriicisii (8), 7" TFT dokunmatik ekran (9), UVC floresan lamba
(10) (tercihen 4 adet), Yansitici plaka (11), Elektronik balast (12) (tercihen 4 adet), AC
emi filtre (13}, Fiber optik prop (16} (tercihen 7 adet), 660 nm led (17), 395 nm led (18),
530 nm led (19)

icermektedir (Sekil 2).
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Bulus cihaz, sahip oldugu UV led kaynaginda, tercihen 4 adet 254 nm dalga boyunda kaynaga
sahip olup, ¢cok yonlii — es zamanlh kulanima olanak vermektedir. Cihaz, UV led kaynagina ek
olarak 660 nm lazer (kirmizi), 395 nm lazer (mavi), 530 nm lazer (yesil) dalga boylarinda
ledlere sahiptir ve tiim bu ledlerin olusturdugu 151n kaynag: yine fiberoptik hatlar vasitasiyla
viicut i¢i es zamanlh kullanima olanak vermektedir. Cihaz lizerindeki arayiiz iizerinden kontrol

edilerek uygulanacak olan dalgaboyu se¢imine izin verir.

Fiberoptik sistemin ucundan ¢ikan UV (UVA-UVB-UVC) (10), 660 nm (17), 395 nm (18) ve
530 nm (19)dalga boyunda monokromatik ézellikte 1sinlar mikroorganizmalan (viriisler dahil)
saniyeler siiren bir uygulamanin sonunda yok eder. UVC ve dider 1ginlarnin taginabilmesini
saglayan ve viicut igerisindeki hedef noktada etkinlik gdsteren fiberoptik hatlar; kateter ve kaniil
gibi ekipmanlar ile uyumlu olup, rahatlikla viicut bosluklarinda, intravaskiiler sistemde
ilerletilebilip, uygulanabilir. Ayrica larengoskop, bronkoskop, endoskopi, kolonoskopi veva

atroskopi yardimu ile de kullanima olanak saglar.

Bulusun ikinct uygulamasi olan tek kullanimlik kateter sistemi, ultra viole (UVA-UVB-UV(},
kirmiz1 lazer, mavi lazer ve yesil lazer ledlerini ve izotonik soliisyon icermektedir. Kateterin
iceriginde bulunan bahsi gegen sollisyon, uygulama dncesinde disarida hazirlanmaktadir ve
uygulama esnasinda 1ginlarin iletimini saglamak amaciyla kateter igerisine verilmektedir.
Soliisyon, izotonik 6zellik saglayan tuzlardan olusan bir ¢ozeltidir. Soliisyon iceren kateterin
uclari, sollisyonun igeride kalmasini saglayacak sekilde kapatilmistir ve viicut igerisine giren
kapali ucunda 1sinlarm iletimini saglamak amaciyla bir optik pencere bulunmaktadir. Bahsi

gecen kateter sistemi:

e En az bir adet AC/DC gii¢ kaynagi (7), Disi kalip (20), Erkek kalip (21), 220V fis (22),
Anahtar (23), Yesil power led (24) ve Fiber optik prob/hat (16) icermektedir (Sekil 3).

Bulusun ikinci uygulamasi, fiberoptik hatlarin kullanilmadigi durumlarda tek kullanimlik
kateter sistemi {Sekil 3) kullanimi ile de tedavi yapilmasina izin verir. Tek kullanimlik kateter
sistemi de bulusun birinci uygulamasindaki cihaz gibi, UV (UVA, UVB, UVC) led ve 660 nm
lazer (kirmizi), 395 nm lazer (mavi), 530 nm lazer (yesil) kaynaklarini i¢ererek intrarespiratuar,
intravaskiiler, intragastrik, intragastrointestinal sistem, intraartikiiler, intravezikal,
intralirogenital sistem ve viicut bogluklarina direkt olarak gonderilerek, hesaplanan dozda UV

1511/ lazer uygulamasi ile galisir (Sekil-3).
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Cihaz veya tek kullanimlik kateter sisteminden olusabilen bulus, respiratuvar sistemde agizdan
bir larengoskop veya bir bronoskop yardimi ile giris yapilarak aymi prosediir ile enfeksiyon
etkenlerinin temizlenmesini saglar. Intragastrik ve intragastrointestinal sistem uygulamalarinda
da endoskopi veya kolonoskopi yardimi ile giris yapilarak aym prosediiriin uygulanmasina izin
vermektedir. Intraartikiiler girisimlerde ise atroskopi yardimi ile eklem igi giris yapilarak ayni
prosediir uygulanmaktadir. Genitotriner sistemde de endoskopik uygulamalarla giris yapilarak

ayni prosediir uygulanmaktadir.

Bulus, cihaz ve fiberoptik hatlarin yerlestirildigi kateter vasitasi ile ya da direkt olarak cihaz
olmadan tek kullammbk kateter sistemi ile intrarespiratuar, intravaskiiler, intragastrik,
intragastrointestinal sistem, intraartikiiler, intravezikal, intraiirogenital sistem ve viicut
bosluklarina direkt olarak gdnderilerek, hesaplanan dozda UV 111 / lazer uygulamast ile
calisir. Bu sayede viicut igerisinde aktif olan patojenlerin etkinligi azaltilir. Damar igi

uygulamalarda 25-35 dk uygulama yapilmaktadir.

Bulus cihazda veya kateter sistemindeki dnemli nokta, direkt viicut i¢i uygulama yapilmasi ile
birlikte, uygulanan UV dozunun hiicresel DNAya geri doniislimsiiz bir zarar vermeden, konak
patojeni hedef ahip, selektif inaktivasyon saglamaktadir. Memeli hiicrelerinin canliligini
korurken mikroorganizmalarin ultrayapisal 6zelliklerini geri doniisiimsiiz bir sekilde tahrip
eder. Sekil-1 de ifade edildigi lzere yapilan uygulamalarda, canh dokularda uygulama

sonrasinda tahnbat yaratmadi gérilmustir,

Ultraviyolenin (UV) nin gii¢ hesaplamasinda asagidaki formiil baz alimmakta ve uygulanacak

bdlgelere tablolarda (Tablo1-5) belirtilen tedavi dozu ve siirelerde uygulanmaktadir :

UV dozu [Joule/ m?]= UV 151 yogunlugu [Watt/ m? | x Temas siiresi (saniye)

Tablo 1.

a. b. c. d.
Solunum Yollari | Birim Alana Diisen | Uygulama Thtiyag
Uygulama Cam Gii¢ Siiresi Duyulan

Mm Enerji
¢ap (mm) mw/cm’ sn mj/cm’

5 10,00 3,60 36

10 9,00 4,00 36

15 8,50 4,24 36

20 8,10 4,44 36

25 7,70 4,68 36

30 7,30 4,93 36

35 6,90 5,22 36

10



40 6,50 5,54 36
45 6,20 5,81 36
50 6,00 6,00 36

Tablo-1"de belirtilen gaplara gére uygulama siireleri ifade edilmistir. a. uygulanacak damar

cap1; b. Fiber/kateter distalinden ¢ikan gliciin damar ¢eperine ulasan gli¢ miktar (merkezden

uzaklastikca degisiklik gosterecektir.); c. hesaplanan uygulama siiresi; d.1 cm?®’lik alanin steril

5  edilmesi igin gereken enerji miktar1 (mj/ cm?®) degerlerini ifade etmektedir.

Tabloe 2.
a. b. c.
Uygulama | Hacim(ml) | Boyutlar(cm) | Alan(cm?®) | Ihtiyag duyulan | Uygulanan doz
Alani sure (dk) (mJ)/cm?)
Mide 1000-1500 | 34x19x 18 3200 58,14 120
ml cm + %5

Tablo-2 formuliine gore; a. Uygulanmas: gercken alan; b. steril edilmesi i¢in uygulanan siire;

10  c.uygulanan enerji (uygulanan enerji dozun birim alana bolimii ile ihtiyac duyulan siire hesabi)
gosterilmektedir.
Tablo 3.
a. b. c.
Uygulama Boy(cm) | Cap(cm) | Alan(em?) | Ihtiyag duyulan | Uygulanan
Alam sure (dk) doz (mJ/cm?)
Kolon 200 7 4396 43,96 36
Jejenum 250 3,5 2747.,5 2748 36
fleum 400 5024 50,24 36
Duodenum 30 188,4 1,88 36
Tablo-3 formiliine gére; a. Uygulanmasi gereken alan; b. steril edilmesi i¢in uygulanan siire;
15  c.uygulanan enerji (uygulanan enerji dozun birim alana boliimii ile ihtiyac duyulan siire hesabi)

gosterilmektedir.
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Tablo 4

a. b. c.
Uygulama | Boyutlar(cm) | Alan(cm?) | Ihtiyag duyulan Uygulanan doz
Alani sure (dk) (mJ/cm?)
Mesane 10*10*6 520 2,25 36
Diz 15%15 450 3,00 36

Tablo-4 formuliine gore; a. Uygulanmasi gereken alan; b. steril edilmesi i¢in uygulanan siire;
c.uygulanan enerji (uygulanan enerji dozun birim alana bdliimii ile ihtiyac duyulan siire hesabi)

5  gosterilmektedir.
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