
(19)国家知识产权局

(12)实用新型专利

(10)授权公告号 

(45)授权公告日 

(21)申请号 202420847227.9

(22)申请日 2024.04.23

(73)专利权人 中国人民解放军海军军医大学第

一附属医院

地址 200433 上海市杨浦区长海路168号

(72)发明人 张媛　沈旎　秦海峰　沈炜　高玉　

(74)专利代理机构 深圳市君牧知识产权代理事

务所(特殊普通合伙) 44964

专利代理师 马龙

(51)Int.Cl.

A61F 9/00(2006.01)

A61F 9/04(2006.01)

A61F 7/00(2006.01)

A61H 33/06(2006.01)

A61M 11/00(2006.01)

 

(54)实用新型名称

一种干眼患者睑板腺加热和熏蒸装置

(57)摘要

本实用新型属于医疗器械技术领域，公开了

一种干眼患者睑板腺加热和熏蒸装置，包括水

箱、眼罩和气管，所述水箱底部设置有加热板，所

述水箱顶部设置有温度传感器，所述水箱外表面

设置有控制面板，所述水箱顶部开设有加水口和

出雾口，所述加水口上连接有盖子，所述出雾口

通过气管与眼罩上的连接管连接，所述连接管固

定在眼罩内的上侧壁，所述连接管底部开设有透

气孔，眼罩开设有与眼睛对应的凹槽，凹槽内设

置有发热片 ,眼罩内设置有按摩组件；该方案可

以使患者的眼部一直保持处于合适的温度，提高

了热敷的效果，方便了患者的使用。
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1.一种干眼患者睑板腺加热和熏蒸装置，包括水箱(1)、眼罩(2)和气管(3)，其特征在

于：所述水箱(1)底部设置有加热板(6)，所述水箱(1)顶部设置有第一温度传感器(8)，所述

水箱(1)外表面设置有控制面板(4)，所述水箱(1)顶部开设有加水口(10)和出雾口(9)，所

述加水口(10)上活动连接有盖子(5)，所述出雾口(9)通过气管(3)与眼罩(2)上的连接管

(11)管口连接，所述连接管(11)固定在眼罩(2)内的上侧壁，所述连接管(11)底部开设有透

气孔，所述眼罩(2)开设有与眼睛相对应的凹槽，所述凹槽内设置有发热片(12) ,所述眼罩

(2)内设置有按摩组件。

2.根据权利要求1所述的一种干眼患者睑板腺加热和熏蒸装置，其特征在于：所述按摩

组件包括若干按摩棒(13)，所述按摩棒(13)顶部包裹有橡胶层，所述按摩棒(13)内设置有

微型振动马达，所述按摩棒(13)上设置有限位块(20)，所述限位块(20)活动连接在眼罩(2)

的凹槽内。

3.根据权利要求1所述的一种干眼患者睑板腺加热和熏蒸装置，其特征在于：所述水箱

(1)的出雾口(9)下设置有超声波雾化器(7)。

4.根据权利要求1所述的一种干眼患者睑板腺加热和熏蒸装置，其特征在于：所述眼罩

(2)两侧边设置有松紧带(17)，所述松紧带(17)上设置有对应的魔术贴。

5.根据权利要求1所述的一种干眼患者睑板腺加热和熏蒸装置，其特征在于：所述眼罩

(2)底部中间开设有鼻梁支撑孔(16)。

6.根据权利要求1所述的一种干眼患者睑板腺加热和熏蒸装置，其特征在于：所述眼罩

(2)内设置有电池、第二温度传感器(15)和控制器(19)，所述眼罩(2)上设置有开关按钮

(18)。

权　利　要　求　书 1/1 页

2

CN 222323755 U

2



一种干眼患者睑板腺加热和熏蒸装置

技术领域

[0001] 本实用新型涉及医疗器械技术领域，尤其涉及一种干眼患者睑板腺加热和熏蒸装

置。

背景技术

[0002] 干眼是多因素引起的慢性眼表疾病它的核心特征是泪膜不稳定及眼表微环境失

衡，可伴有眼表炎症反应、组织损伤及神经异常。造成眼部干涩、异物感、灼烧感、眼痒、眼

痛、眼红、视物模糊等不适症状和(或)视功能障碍。睑板腺功能障碍是导致干眼的主要原

因，在干眼患者中约60％有不同程度的睑板腺功能障碍。目前，该疾病重要的治疗方法之一

是用湿毛巾热敷眼睑，促进眼局部血液循环、减轻炎症、溶解睑酯以及增加睑酯的流动性，

以缓解眼部干涩等不适症状。为达到良好的治疗效果，需要使湿毛巾始终维持在40℃‑42

℃，患者便要反复的更换毛巾，使患者感到极大的不便，即而导致医从性差。传统的熏蒸装

置不便于携带，需要至医院进行治疗，不仅耗费患者精力而且增加患者经济负担。医院每周

有限的治疗次数使患者的治疗周期延长，对患者的身心造成了痛苦。

实用新型内容

[0003] 本实用新型意在提供一种干眼患者睑板腺加热和熏蒸装置，以解决上述背景技术

中提出对眼部湿热敷不方便，传统的熏蒸装置不便于携带的问题。

[0004] 为了实现上述目的，本实用新型提供如下技术方案：

[0005] 本实用新型提供的基础技术方案是：一种干眼患者睑板腺加热和熏蒸装置，包括

水箱、眼罩和气管，所述水箱底部设置有加热板，所述水箱顶部设置有温度传感器，所述水

箱外表面设置有控制面板，所述水箱顶部开设有加水口和出雾口，所述加水口上活动连接

有盖子，所述出雾口通过气管与眼罩上的连接管管口连接，所述连接管固定在眼罩内的上

侧壁，所述连接管底部开设有透气孔，所述眼罩开设有与眼睛相对应的凹槽，所述凹槽内设

置有发热片,所述眼罩内设置有按摩组件。

[0006] 基础技术方案的原理和有益效果：在水箱中加入中药包或者药液，通过加热板对

药液进行加热，加热后由于水箱内产生气压，产生的热气通过气管流至眼罩的连接管，连接

管底部开设有透气孔，热气顺着透气孔流向眼睛处，进行热敷；该方案可以通过控制面板设

置药液加热的温度，当水箱内的温度传感器感应到温度低于设定值时，控制器启动加热板

进行加热，当加热到一定温度时控制器断开加热板，停止加热；该方案可以使患者的眼部一

直保持处于合适的温度，提高了热敷的效果，方便了患者的使用，眼罩内设置有按摩组件，

促进了眼部的血液循环，提高了治疗效果。

[0007] 优选地，所述按摩组件包括若干按摩棒，所述按摩棒顶部包裹有橡胶层，所述按摩

棒内设置有微型振动马达，所述按摩棒上设置有限位块，所述限位块活动连接在眼罩的凹

槽内。

[0008] 通过上述设置，通过振动马达按摩棒发生振动，对眼部进行按压，促进眼部的血液
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循环，提高治疗效果，按摩棒包裹的橡胶层具有弹性，避免对眼部造成不适。

[0009] 优选地，所述水箱出雾口下设置有超声波雾化器。

[0010] 通过上述设置，可将药液进行雾化，促进眼部对药液的吸收。

[0011] 优选地，所述眼罩两侧边设置有松紧带，所述松紧带上设置有对应的魔术贴。

[0012] 通过上述设置，松紧带可以进行伸缩调节，适应不同脸型的患者，魔术贴用于固

定。

[0013] 优选地，所述眼罩底部中间开设有鼻梁支撑孔。

[0014] 通过上述设置，进一步稳固眼罩，通过鼻梁支撑，避免眼罩向下滑落。

[0015] 优选地，所述眼罩内设置有电池、第二温度传感器和控制器，所述眼罩上设置有开

关按钮。

[0016] 通过上述设置，通过温度传感器和控制器控制发热片的温度，避免温度过高造成

烫伤。

附图说明

[0017] 图1为本实用新型一种干眼患者睑板腺加热和熏蒸装置的结构示意图；

[0018] 图2为水箱的的剖视图；

[0019] 图3为眼罩的剖视视图；

[0020] 图4为按摩棒的结构示意图

[0021] 附图中的对应标记的名称为：

[0022] 1、水箱；2、眼罩；3、气管；4、控制面板；5、盖子；6、加热板；7、超声波雾化器；8、第一

温度传感器；9、出雾口；10、加水口；11、连接管；12、发热片；13、按摩棒；14、电池；15、第二温

度传感器；16、支撑孔；17、松紧带；18、开关按钮；19、控制器；20、限位块。

具体实施方式

[0023] 下面结合附图和实施方式对本实用新型作进一步的详细说明：

[0024] 如图1至图4所示，一种干眼患者睑板腺加热和熏蒸装置，包括水箱1、眼罩2和气管

3，水箱1底部设置有加热板6，水箱1顶部设置有第一温度传感器8，水箱1外表面设置有控制

面板4，加热板6、第一温度传感器8和控制面板4电性连接，控制面板4可以设定加热板6的加

热温度，通过第一温度传感器8将温度显示在控制面板4上，水箱1顶部开设有加水口10和出

雾口9，加水口10上连接有盖子5，出雾口9通过气管3与眼罩2上连接管11的连接口相连接，

连接管11固定在眼罩2内的上侧壁，连接管11底部开设有透气孔，以便热气流向眼部，眼罩2

开设有与眼睛相对应的凹槽，凹槽内设置有发热片12,避免发热片12距离眼部太近，导致眼

部触碰到发热片12烫伤；眼罩2内设置有按摩组件，按摩组件包括若干按摩棒13，按摩棒13

设置在眼眶周围，按摩棒13顶部包裹有橡胶层，橡胶层具有弹性，在按摩时避免对眼部造成

不适，按摩棒13内设置有微型振动马达，微型振动马达振动按摩棒13，按摩棒13对眼部进行

振动按摩，按摩棒13上设置有限位块20，限位块20活动连接在眼罩2的凹槽内，使按摩棒13

在振动时有足够的活动空间；水箱1出雾口9下设置有超声波雾化器7，能将药液雾化，促进

眼部吸收；眼罩2两侧边设置有松紧带17，松紧带17上设置有对应的魔术贴，方便患者对眼

罩2进行佩戴；眼罩2底部中间开设有鼻梁支撑孔16，眼罩2内设置有电池14、第二温度传感
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器15和控制器19，眼罩2上设置有开关按钮18，电池14、第二温度传感器15、发热片12和控制

器19电性连接，控制器19可以设定发热片12的温度范围，最佳的温度范围是40°‑42°避免温

度过高导致烫伤、温度过低导致达不到效果。

[0025] 具体实施过程如下：

[0026] 使用时，将中药包放入水箱1，加入适量的水，也可直接加入药液，接通电源，通过

控制面板4设置药液的温度范围，加热板6开始加热，加热至设定的温度时，用气管3将出雾

口9与眼罩2上的连接管11管口相连接，戴上眼罩2，按下开关按钮18，发热板开始发热，按摩

棒13开始振动按摩，水箱1中的药液通过雾化气体的形式经气管3传送眼罩2中连接管11，再

经连接管11下的透气孔传送至眼部。

[0027] 以上所述的仅是本实用新型的实施例，方案中公知的具体技术方案或特性等常识

在此未作过多描述。应当指出，对于本领域的技术人员来说，在不脱离本实用新型技术方案

的前提下，还可以作出若干变形和改进，这些也应该视为本实用新型的保护范围，这些都不

会影响本实用新型实施的效果和专利的实用性。本申请要求的保护范围应当以其权利要求

的内容为准，说明书中的具体实施方式等记载可以用于解释权利要求的内容。
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