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Opis wynalazku

Przedmiotem wynalazku jest przyrzad do rehabilitacji reki majacy zastosowanie zwtaszcza w re-
habilitacji w domu pacjenta.

Z opisu wynalazku WO 2019122885 A1 znane jest urzadzenie do treningu ruchowego reki i przed-
ramienia. Rozwiazanie dedykowane jest, w szczegdlnosci, do rehabilitacji oséb po udarze oraz z innymi
dysfunkcjami neurologicznymi. Urzadzenie do treningu ruchu reki zawiera podstawe przystosowang do
podparcia dtoni i co najmniej jeden wspornik palca osadzony na podstawie. Tych wspornikéw palca moze
byé cztery. Wsporniki palca lub dioni moga by¢ niezaleznie ruchome wzgledem podstawy. Dodatkowo
urzadzenie ma mozliwos¢ regulacji, co umozliwia jego dostosowanie do réznych rozmiaréw reki.

Ze stosowania znane jest urzadzenie mechatroniczne pod nazwa handlowa System Pablo do
rehabilitacji ruchowej osob z dysfunkcjami reki. Urzadzenie skfada sie z uniwersalnego mechatronicz-
nego trzpienia i zestawu pomocniczych biernych urzadzen zewnetrznych, w ktérych umieszcza sie ten
trzpieh. Uniwersalny mechatroniczny trzpieh wykorzystywany jest do oceny i treningu funkcjonalnego
palcéw, dtoni i ramienia. Zapewnia on mozliwo$é pomiaru sity w palcach oraz zakresu ruchow, w pota-
czeniu z mozliwoscia prowadzenia treningu ruchowego i audiowizualnego na ekranie monitora. Modut
pomocniczy, bierny, w potaczeniu z trzpieniem, przeznaczony jest do treningu nadgarstka i stawu tok-
ciowego. Cwiczenia realizowane sa w oparciu o kule, na ktérej spoczywa otwarta dfon pacjenta.

Z polskiego opisu patentowego PL 213973 B1 znane jest stanowisko do éwicze manipulacyj-
nych reki, w sktad ktérego wchodzi przyrzad do zginania dopromieniowego nadgarstka zawierajacy wa-
tek zamocowany obrotowo na dwéch stupkach osadzonych na podstawie. Pacjent chwytajac za watek
moze go unosi¢ w gore lub w dot w zakresie od 0° do 20°.

Z polskiego opisu zgtoszeniowego P.425793 znane jest urzadzenie mechatroniczne do rehabili-
tacji nadgarstka, zawierajace raczke w postaci walca, podstawke pod reke oraz sitowniki. Jego raczka
jest od dotu potaczona z podstawka osadzona, od dotu, na pierwszym sitowniku oporowym, ktory jest
zamocowany na pierwszym koncu pionowego ¢éwierckola, drugi koniec éwierékola podtaczony jest do
watu drugiego sitownika oporowego zamocowanego na pétkolu poziomym w jego srodkowej czesci.
Pierwszy koniec poétkola poziomego jest podtaczony do watu trzeciego sitownika oporowego, ktéry za-
mocowany jest na pierwszym korcu pétkola pionowego. Drugi koniec pétkola poziomego jest osadzony
obrotowo na drugim konhcu pdétkola pionowego, przy czym pétkole pionowe jest zamocowane w swoje;
srodkowej czesci na podstawie ruchomej. Rozwiazanie pozwala na wykonywanie ¢wiczen usprawnia-
jacych reki z wykorzystaniem trzymanej przez pacjenta raczki, zapewnia biofeedback, biezace monito-
rowanie postepdéw w terapii oraz wyswietlanie poleceh wykonania okreslonych éwiczen na ekranie.
Urzadzenie pozwala na wykonywanie ruchdw reka podczas éwiczen w trzech osiach. Pomimo szerokich
mozliwosci w zakresie prowadzenia terapii z wykorzystaniem tego urzadzenia, wykorzystane w nim
komponenty elektroniczne oraz stosunkowo duze gabaryty, przektadaja sie na stosunkowo wysokie
koszty oraz konieczno$¢ dysponowania odpowiednio duza wolna przestrzenia; rozwiazanie nie jest
w petni przystosowane do jego stosowania w domu pacjenta.

Znane ze stanu techniki rozwiazania dedykowane sa przede wszystkim do zastosowan w gabi-
netach fizjoterapii i szpitalach. Ich stosowanie w rehabilitacji w domu pacjenta jest ograniczone ze
wzgledu na gabaryty tych urzadzen lub brak mozliwosci biezacego, obiektywnego monitorowania po-
stepdw w wykonywanych ¢wiczeniach, a takze ze wzgledu na skomplikowana budowe i uzyte w nich
komponenty przekiadajace sie na wysoka cene.

Przyrzad do rehabilitacji reki, zawierajacy podstawe w postaci ptyty, na ktérej jest zamocowany
trzpien, do chwytania reka, prostopadty wzgledem tej podstawy, wedtug wynalazku charakteryzuje sie
tym, Ze jego trzpien jest w postaci sprezyny spiralnej osadzonej wewnatrz elastomerowej obudowy
w postaci tulei o srednicy wewnetrznej spasowane] ze srednica zewnetrzna sprezyny, przy czym ten
trzpien jest na jednym korcu zamocowany do podstawy, za$ na drugim kohcu ma zamocowany uchwyt
na mobilne urzadzenie komputerowe zawierajace wyswietlacz oraz zestaw czujnikéw obejmujacy co
najmniej zyroskop elektroniczny oraz akcelerometr.

Korzystnie trzpien przyrzadu ma na swojej obudowie, od jej zewnetrznej strony, powtoke z tek-
stylnego materiatu rzepowego, przy czym przyrzad jest wyposazony w rekawice, ktére maja na swojej
zewnetrznej powierzchni odpowiadajacej powierzchni dtoniowej reki rzep do taczenia potaczeniem ha-
czykowo-petelkowym z powtoka trzpienia.

Dalsze korzysci uzyskiwane sa, jesli trzpien przyrzadu jest utozyskowany w jego podstawie, przy
czym jego podstawa jest okragta.
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Kolejne korzysci uzyskuje sie jesli podstawa przyrzadu jest drewniana.

W rozwiazaniu stosowane jest mobilne urzadzenie komputerowe, takie jak smartfon lub ewentu-
alnie tablet, mocowane w uchwycie znajdujacym sie na jednym z koncéw trzpienia urzadzenia. Na
smartfonie zainstalowana jest dedykowana aplikacja do monitorowania postepéw w rehabilitacji, a takze
zlecania wykonania odpowiednich zadan dostosowanych do biezacych postepéw pacjenta. Dzieki wy-
korzystaniu mobilnego urzadzenia komputerowego bedacego juz na ogét w posiadaniu uzytkownika,
znacznie ograniczony jest koszt przyrzadu, jednoczesnie daje to szerokie mozliwosci konfigurowania
samego procesu monitorowania postepow oraz zadawanych ¢wiczen. O poprawno$ci wykonanych ¢wi-
czen pacjent jest informowany zaréwno przez komunikat wyswietlany na wyswietlaczu mobilnego urza-
dzenia jak i poprzez sygnat dzwiekowy oraz wibracje silnika wibracyjnego. Przyrzad ma niewielkie gaba-
ryty i jest przystosowany do stosowania w warunkach domowych. Pozwala na wykonywanie kilku rodzajéw
éwiczenh obejmujacych wykonywanie ruchdéw obrotowych, okreznych przy jednoczesnym zapewnieniu
oporu przez sprezyne stanowiaca rdzen trzpienia. Biofeedback jest zapewniony przez mobilne urzadzenie
komputerowe — sygnaty dzwiekowe, wibracje czy komunikaty wyswietlane na wyswietlaczu.

W wariancie, w ktérym trzpien jest pokryty tekstylnym materiatem rzepowym a przyrzad jest wy-
posazony w rekawice, mozliwe jest wykonywanie ¢wiczen nawet w przypadku gdy pacjent ma ograni-
czona chwytliwos¢ reki, co znacznie rozszerza grupe pacjentow, ktérzy moga korzystaé z rozwiazania.

Przyrzad do rehabilitacji reki, wedtug wynalazku w przyktadzie wykonania zostat blizej wyjasniony
na rysunku, na ktérym fig. 1 przedstawia przyrzad w widoku z boku, fig. 2 — w rzucie aksonometrycznym,
fig. 3 — w widoku z przodu, fig. 4 — w widoku z gory, fig. 5 — w widoku z boku, w przekroju wzdtuz
trzpienia, fig. 6 szczegdt A z fig. 5 w powiekszeniu, fig. 7 — w wariancie z tekstylna powtoka rzepowa na
powierzchni obudowy trzpienia, fig. 8 — rekawice wykorzystywane w wariancie z fig. 7.

Przyrzad do rehabilitacji reki wedtug wynalazku w pierwszym przyktadzie wykonania ma drew-
niana podstawe 1 w postaci okragtej ptyty oraz trzpien 2, ktérego jeden koniec jest zamocowany na
$rodku tej podstawy 1. Na drugim koncu trzpienia 2 jest zamocowany uchwyt 3 na mobilne urzadzenie
komputerowe zawierajace wyswietlacz oraz zestaw czujnikdw obejmujacy co najmniej zyroskop elek-
troniczny oraz akcelerometr. Trzpien 2 sktada sie ze sprezyny 4 spiralnej osadzonej wewnatrz elasto-
merowej obudowy 5, w ksztatcie tulei, przy czym zewnetrzna $rednica tej sprezyny 4 jest spasowana
z wewnetrzna $rednica tej elastomerowej obudowy 5. Trzpien 2 jest utozyskowany w podstawie 1, za
pomoca tozyska 6.

W drugim przyktadzie wykonania przyrzad do rehabilitacji reki wedtug wynalazku ma trzpien 2,
ktérego obudowa jest powleczona powioka 7 z tekstylnego materiatu rzepowego stanowiacego czesé
haczykowa potaczenia haczykowo-petelkowego. Ponadto przyrzad jest wyposazony w zestaw dwdch
rekawic 8, ktére na swojej zewnetrznej powierzchni, w miejscu odpowiadajacym powierzchni dtoniowe;
reki, maja rzep stanowiacy czes$é haczykowa potaczenia haczykowo-petelkowego. Podczas wykonywa-
nia éwiczen rekawice 8 sg natozone na rece i potaczone potaczeniem haczykowo-petelkowym z po-
wioka trzpienia 2. W pozostatym zakresie wykonanie jest jak w przyktadzie pierwszym.

Ponizej przedstawiono zasady dziatania przyrzadu wedtug wynalazku.

Pacjent montuje mobilne urzadzenie komputerowe w uchwycie 3 i nastepnie chwyta jedng lub
oboma rekami trzpien 2 przyrzadu. Po uruchomieniu dedykowanej aplikacji na wyswietlaczu mobilnego
urzadzenia wyséwietlane sa polecenia wykonania okreslonych ¢wiczen. Cwiczenia polegaja na wykony-
waniu okreznych ruchéw w przestrzeni sferycznej oraz ruchéw obrotowych w osi trzpienia 2. Podczas
wykonywania ¢wiczeh za pomoca czujnikéw mobilnego urzadzenia sprawdzana jest poprawnos$¢ ich
wykonania, a ponadto monitorowane sa postepy w rehabilitacji i na tej podstawie dobierany jest poziom
trudnosci kolejnych ¢éwiczen. Pozwala to na dobieranie poziomu trudnosci ¢wiczen dostosowanego do
aktualnego poziomu sprawnosci pacjenta, bez koniecznosci udziatu terapeuty lub z jego ograniczonym
udziatem. Dzieki temu przyrzad stanowi uzupetnienie terapii prowadzonej z udziatem wykwalifikowa-
nego personelu medycznego i znajduje zastosowanie zwtaszcza do samodzielnego wykonywania éwi-
czehn w domu przez pacjenta, co pozytywnie wptywa na proces jego rehabilitacji.

W wariancie wykorzystujgcym potaczenie haczykowo-petelkowe pomiedzy rekawica 8 zatozona
na reke pacjenta a powtoka 7 trzpienia 2, po zamocowaniu mobilnego urzadzenia w uchwycie 3, zakfada
sie rekawice 8 na rece pacjenta, a nastepie faczy sie powierzchnie dtoniowa rekawic 8 potagczeniem
haczykowo-petelkowym z powtoka trzpienia. Dzieki temu uzyskuje sie stabilny chwyt trzpienia 2, nawet
u pacjentdéw z ograniczona chwytliwoscia reki, co znacznie rozszerza grupe pacjentéw, ktérzy moga
korzysta¢ z przyrzadu.
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Zastrzezenia patentowe

. Przyrzad do rehabilitacji. reki, zawierajacy podstawe w postaci ptyty, na ktérej jest zamoco-

wany trzpien, do chwytania reka, prostopadty wzgledem tej podstawy, znamienny tym, ze
jego trzpien (2) jest w postaci sprezyny spiralnej (4) osadzonej wewnatrz elastomerowej obu-
dowy (5) w postaci tulei o Srednicy wewnetrznej spasowanej ze srednicg zewnetrzng sprezyny
(4), przy czym ten trzpien (2) jest na jednym kohcu zamocowany do podstawy (1), za$ na
drugim koricu ma zamocowany uchwyt (3) na mobilne urzadzenie komputerowe zawierajace
wyswietlacz oraz zestaw czujnikdw obejmujacy co najmniej zyroskop elektroniczny oraz ak-
celerometr.

Przyrzad wedtug zastrz. 1, znamienny tym, Ze jego trzpien (2) ma na swojej obudowie (5),
od jej zewnetrznej strony, powtoke (6) z tekstylnego materiatu rzepowego, przy czym przyrzad
jest wyposazony w rekawice (7), ktére maja na swojej zewnetrznej powierzchni odpowiadaja-
cej powierzchni dtoniowej reki rzep do taczenia potaczeniem haczykowo-petelkowym z po-
wioka (6) trzpienia (2).

Przyrzad wedtug zastrz. 1 albo 2, znamienny tym, Ze jego trzpien (2) jest utozyskowany
w jego podstawie (1).

Przyrzad wedtug jednego z zastrz. od 1 do 3, znamienny tym, ze jego podstawa (1) jest
okragta.

Przyrzad wedtug jednego z zastrz. od 1 do 4, znamienny tym, ze jego podstawa (1) jest
drewniana.
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Rysunki

Fig. 1
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Fig. 4
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Fig. 8
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