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(54) GLEICHGEWICHTSTRAININGSGERAT

(57) Die vorliegende Erfindung betrifft ein

Gleichgewichtstrainingsgerdt mit einem lose auf
einer starren Basisplatte (8) aufliegenden,
vorzugsweise luftgeflllien, Ring, insbesondere
Schlauchring (9), der an der Unterseite einer starren
Platte (10) befestigt ist, wobei durch Einstromen
komprimierter Luft in den vom Ring (9), von der
Platte (10) und von der Basisplatte (8) begrenzten
Raum (11) ein Uberdruck erzeugt und ein die Platte
(10) anhebendes Luftkissen ausgebildet wird, und
wobei von der Platte (10) eine Standplatte (6)
getragen bzw. abgestitzt ist. ErfindungsgemaB ist
vorgesehen,

- dass an oder auf der Basisplatte (8), vorzugsweise
vier, paarweise einander gegenlberliegende,
schalenformige  Aufnahmen (1) befestigt oder
angeformt sind,

- dass von der Platte (10), vorzugsweise vier,
einander paarweise gegeniberliegende, seitlich
abgehende Ausleger (3) getragen sind, und

- dass jeder Ausleger (3) in seinem auskragenden
Bereich eine nach unten ragende bzw. abgehende
FUhrung (2) besitzt bzw. tragt, die auf einem von der
Wand (12) der jeweiligen Aufnahme (1) begrenzten
Auflageboden (14) aufliegt.
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Beschreibung

[0001] Die Erfindung betrifft ein Gleichgewichtstrainingsgerat gemall dem Oberbegriff des
Patentanspruches 1. Derartige Gerate werden insbesondere verwendet, um das Gleichgewicht
zu trainieren und sind beispielsweise aus der AT 501.515 B1 bekannt.

[0002] Ziel der Erfindung ist es, ein einfach aufgebautes, betriebssicheres, im Betrieb leise
betatigbares und gut auswertbare Ergebnisse lieferndes Trainingsgerat zu erstellen.

[0003] Diese Ziele werden bei einem Gleichgewichtstrainingsgeréat der eingangs genannten Art
mit den im Kennzeichen des Patentanspruches 1 angefiihrten Merkmalen erreicht.

[0004] Die an der Basisplatte angeformten oder daran befestigten Aufnahmen fiihren die Platte
bzw. beschréanken mit ihren Wanden die Bewegungsmdglichkeiten der Platte in seitlicher Rich-
tung. Die Fihrungen kdnnen den von den Wanden begrenzten Innenraum der Ausnehmungen
nicht verlassen; dies gilt insbesondere auch fiir den Fall, dass die Platte durch Ausbildung eines
Luftkissens angehoben wird. Durch die spezielle Ausbildung der Ausnehmungen in Form einer
offenen Schale wird eine betriebssichere Fihrung der Platte erreicht und die Bewegung der
Fiihrungen erfolgen nahezu gerauschlos. Wenn eine trainierende Person auf der Stand platte
das Gleichgewicht bei von der Basisplatte abgehobener bzw. schwebender Platte zu halten
versucht, schlagen bei einem Verkippen der Standplatte bzw. der Platte die Enden der abkip-
penden Fihrungen auf dem Boden der Ausnehmung auf bzw. an den Innenwandflachen an.
Die Innenwande der Ausnehmungen sind mit einer Auflage aus Gummi oder vergleichbarem
strapazierbarem Schallddmmmaterial verkleidet. Die oberste Lage aus Kunststoff des Bodens
der Ausnehmungen wird von einem Blech, inshesondere Edelstahlblech, abgestitzt, um die
Wiederstandsfahigkeit der Lage aus Kunststoff gegen die auftretenden Stol3- bzw. Schlagbelas-
tungen zu verstarken. Unterhalb der Schicht aus Blech befindet sich eine Gummischicht zur
Schall- bzw. La&rmdammung.

[0005] Zur leichten Beweglichkeit der Fihrungen innerhalb der Aufnahmen kénnen an den
Enden der Fuhrungen, die auf dem Boden der Aufnahmen aufliegen, Kunststoffkugeln ange-
bracht oder kugelférmige Erweiterungen ausgebildet sein. Diese Kugeln kénnen um die Achse
der von Stangen gebhildeten Fiihrungen rotierbar und/oder auf diesen hohenverstellbar gelagert
sein und an den Innenwandflachen erforderlichenfalls abrollen. Die Fihrungen kénnen auf den
Auslegern hohenverstellbar befestigt sein.

[0006] Von Vorteil ist es, wenn die Platte und/oder die Standplatte in Draufsicht quadratischen
oder runden Querschnitt besitzt und die jeweils eine Flihrung tragenden Stangen einander
gegenliberliegend von der Platte abgehen. Die Stangen erstrecken sich vorteilhafterweise langs
von Seitensymmetralen oder Durchmessemn der Platte. Um maximale Bewegungsmdglichkeit
fir die Fihrungen in den Ausnehmungen zu erreichen bzw. der Platte ausreichende Beweglich-
keit in der Ebene zu bieten, sind einander gegenlberliegende Flhrungen in einem Abstand
angeordnet, der im wesentlichen dem Mittelpunktsabstand der beiden diese Fihrungen auf-
nehmenden Ausnehmungen entspricht. Die Ausnehmungen liegen vorteilhafterweise bzgl. des
Zentrums der Basisplatte symmetrisch.

[0007] Von der Platte ist ein vorzugsweise zentral angeordneter, nach oben ragender Stutzzap-
fen getragen, mit dem eine Standplatte fir eine trainierende Person abstitzbar ist. Es ist alter-
nativ auch maglich, die Standplatte auf der Platte mit zwei Lagerstiften bzw. -zapfen abzustit-
zen, sodass eine Gewichtsverlagerung der trainierenden Person die Standplatte kippen kann.
Sofern die Standplatte von drei oder vorzugsweise vier paarweise einander gegenuberliegen-
den Lagerstiften abgestitzt wird, wird eine Gewichtsverlagerung von der Standplatte direkt auf
die Platte Ubertragen.

[0008] Die Zapfen kénnen abnehmbar bzw. austauschbar auf der Platte befestigt sein, um der
Standplatte unterschiedliche Kippmdglichkeiten relativ zur Platte zu bieten. Auch die Lage der
Zapfen auf der Platte kann wahlbar sein.

[0009] Um den Trainingserfolg bzw. die Bewegungen bzw. den Gleichgewichtssinn der trainie-
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renden Person messen zu kdnnen, kann der Neigungswinkel bzw. Kippwinkel zwischen der
Platte und der Basisplatte und/oder zwischen der Standplatte und der Platte mit Hilfe von Nei-
gungssensoren gemessen und ausgewertet werden. Derartige Neigungssensoren sind insbe-
sondere Abstandsmesssensoren, welche den Abstand an den jeweiligen Stellen, an denen die
Sensoren angebracht sind, zwischen Platte und Basisplatte und/oder Standplatte und Platte
messen. Vorteilhafterweise sind die Sensoren bezogen auf das Zentrum der jeweiligen Platte in
Winkelabstanden von etwa 90° zueinander angeordnet. Die Sensoren werden vorteilhaft im
Bereich zwischen den von der Platte abgehenden Auslegern, inshesondere im Bereich der
Winkelsymmetralen zwischen zwei benachbarten, von der Platte abgehenden Auslegern ange-
ordnet. Vorteilhafterweise stehen die Ausleger paarweise senkrecht zueinander und die Nei-
gungssensoren liegen auf den jeweiligen Winkelsymmetralen. Bei runden Platten sind die die
Ausleger bildenden Stangen langs zueinander senkrecht stehenden Durchmessermn angeordnet.

[0010] Die Neigungssensoren sind von elektrischen, akustischen oder optischen Abstands-
messsensoren gebildet. Die Verdnderungen des Abstandes zwischen Platte und Standplatte
und/oder Platte und Basisplatte werden aufgezeichnet und ausgewertet, insbesondere hinsicht-
lich GrolRe, zeitlichen Verlauf, zeitlicher Aufeinanderfolge, Haufigkeit usw.

[0011] Im folgenden wird die Erfindung anhand der Zeichnung beispielsweise naher erlautert.

[0012] Fig. 1 zeigt einen schematischen Vertikalschnitt durch ein erfindungsgemafles Trai-
ningsgerat.

[0013] Fig. 2 zeigt einen Schnitt durch eine Aufnahme.
[0014] Fig. 3 zeigt eine Draufsicht auf eine Aufnahme.
[0015] Fig. 4 zeigt eine schematische Draufsicht auf ein erfindungsgemafes Gerat.

[0016] Fig. 1 zeigt einen schematischen Schnitt durch ein erfindungsgemales Gleichgewichts-
trainingsgerat. Auf einer starren Basisplatte 8, die gegebenenfalls mit nicht dargestellten Fillen
abgestitzt sein kann, ruht lose ein lufigefiliter Schlauchring 9, der an der Unterseite einer
Platte 10 befestigt ist. In den von der Platte 10 und der Basisplatte 8 sowie dem Schlauchring 9
begrenzten Raum 11 miindet eine nicht dargestellte Luftleitung ein. Mit einem Kompressor kann
Druckluft in den Raum 11 eingeblasen werden, wodurch an der Unterseite der Platte 10 ein
Luftkissen ausgebildet wird, das die Platte 10 mit der trainierenden Person von der Basisplatte
8 abhebt.

[0017] Von der Platte 10 getragen ist eine Standplatte 6, auf der die trainierende Person Auf-
stellung nimmt. Die Platte 6 kann einerseits auf einem zentral auf der Platte 10 angeordneten
Stitzzapfen 5 allseitig verschwenkbar gelagert sein. Zusatzlich oder alternativ sind Lagerzapfen
4 vorgesehen, mit denen die Standplatte 6 von der Platte 10 abgestiitzt werden kann. Diese
Abstitzung kann mittels zweier Lagerzapfen derart erfolgen, dass die Standplatte 6 um die
Verbindungslinie dieser beiden Lagerzapfen 4 kippbar gelagert ist. Sofern mehr als zwei sich
nicht auf einer Geraden befindliche Lagerzapfen 4 die Standplatte 6 abstiitzen, so ist die
Standplatte 6 gegeniiber der Platte 10 stabil gelagert.

[0018] Stellt sich eine Person auf die Standplatte 6 und ist diese Standplatte 6 gegeniiber der
Platte 10 nicht kippbar gelagert, so werden Bewegungen der Person auf die Platte 10 Ubertra-
gen, sobald diese von einem Luftkissen von der Basisplatte 8 abgehoben ist. Ferner ist die auf
der Standplatte 6 platzierte Person gezwungen, das Gleichgewicht zu halten, womit der ge-
wiinschte Trainingseffekt erreicht wird. Sofern auch die Standplatte 6 kippbar auf der Platte 10
gelagert wird, ist das Halten des Gleichgewichtes betrachtlich erschwert und entspricht einem
Trainingsprogramm fir Fortgeschrittene.

[0019] Von der Platte 10 sind seitlich abgehende Ausleger bzw. Fihrungsstédbe 3 getragen.
Diese Stabe 3 sind an der Platte 10 befestigt. In ihrem auskragenden Endbereich geht von den
Auslegern 3 nach unten eine Fiihrung 2 ab, die jeweils von einer schalenférmigen Aufnahme 1
aufgenommen wird. Diese Aufnahmen 1 dienen zur Fiihrung und Stabilisierung der horizontalen
Bewegungen der Platte 10.
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[0020] Die schalenférmigen Aufnahmen 1 sind paarweise einander gegeniiberliegend an der
Basisplatte 8 angeformt oder von dieser getragen. Wenn die Platte 8 kreisformig ausgebildet ist,
liegen die Aufnahmen 1 an den Enden einander unter einem rechten Winkel schneidender
Plattendurchmesser. Von der Platte 10 werden paarweise einander gegeniberliegend seitlich
abgehende Ausleger 3 getragen, welche langs miteinander einen rechten Winkel einschlieRen-
den Richtungen angeordnet sind. Dies ist insbesondere in Fig. 2 in einer Draufsicht zu erken-
nen. Die von den Auslegern 3 getragenen Fihrungen 2 liegen auf dem Boden 14 der jeweiligen
Aufnahme 1 auf. Die Aufnahmen 3 sind aus Kunststoff gefertigt und léngs ihrer Innenwand mit
einer Auflage 15 aus Gummi versehen, so wie dies in Fig. 2 dargestellt ist. Der Boden einer
Aufnahme 1 umfasst eine Lage 18 aus Kunststoff, darunter liegend eine Lage 17 aus Blech und
darunter liegend eine Lage 16 aus Gummi. Die Lage 18 aus Kunststoff dient zur Verringerung
der Reibung. Die Lage 17 aus Blech dient zur Abstitzung der Lage 18. Die Lage 16 dient zur
Schalldédmmung.

[0021] Auf der Lage 18 aus Kunststoff ruht das Ende der von einer Stange 21 gebildeten Fuh-
rung 2, welches Ende vorteilhafterweise in Form einer Kugel 20 ausgebildet ist. Diese Kugel 20
kann rotierbar auf der Stange 21 befestigt sein. Es ist auch moglich, diese Kugel 20 héhenver-
stellbar auf der Stange 21 zu montieren, um die Fihrungen 2 derart abzulangen, dass alle
Fiihrungen 2 auf den jeweiligen Boden 14 aller Aufnehmungen 1 im Ruhezustand der Platte 10
aufliegen.

[0022] Die Form der Aufnahmen 1 kann in weiten Bereichen beliebig gewahlt werden. Es ist
jedoch Sorge dafiir zu tragen, dass im Betrieb durch den Innenumfang der Wande 12 der Auf-
nahmen 1 im Zuge der Bewegung der Fihrungen 2 durch der Platte von der trainierenden
Person erteilte horizontale Bewegungen keine Hemmung auftritt. Vorteilhafterweise ist vorge-
sehen, dass die Aufnahmen 1 im horizontalen Schnitt kreisférmigen, elliptischen oder die Form
eine Vieleckes, zumindest eines Achteckes, aufweisenden Querschnitt besitzen.

[0023] Um die Anlage der Fiihrungen 3 bzw. die Bewegung der Platte 10 in ihren Endlagen zu
dampen, ist es vorteilhaft, wenn der kugelférmige Endbereich der Fiihrung 2 bzw. die auf der
Fuhrung 2 angeordnete Kugel 20 einen Durchmesser besitzt, der den Durchmesser des die
Fihrung 2 bildenden Stabes oder Stahlstiftes 25 tbersteigt bzw. dessen Endbereich allseitig
Uberragt.

[0024] Um ein gleiches Verhalten der einzelnen Flhrungen 2 in den Aufnahmen 1 zu gewahr-
leisten, ist vorgesehen, dass die hezuglich der Platte 10 einander gegeniberliegenden Fiihrun-
gen 2 einen Abstand besitzen, der dem Mittelpunktsabstand einander gegeniiberliegender
Aufnahmen 1 entspricht.

[0025] Die schalenférmigen Aufnahmen verhindern auch, dass die Platte 10 gegeniber der
Basisplatte 8 eine Rotationshewegung durchfiihrt. Eine Rotation der Platte 10 ist somit nur in
einem Ausmald méglich, der durch den Durchmesser der Aufnahmen 1 vorgegeben hzw. be-
schrankt ist.

[0026] Entsprechende Betriebssicherheit ist gegeben, wenn vorgesehen ist, dass die Hohe der
Wande 12 der Aufnahmen 1 groRer ist als der maximale Hub, mit dem die Platte 10 von der
Basisplatte 8 bei Ausbildung eines Luftkissens im Raum 11 angehoben wird. Insbesondere,
wenn eine trainierende Person die Platte 10 Uber die Standplatte 6 extrem einseitig belastet,
kann es zu einem entsprechend hohen Anheben einer Fihrung 2 kommen, und zwar in dem
Bereich, welcher dem Ort der Belastung der Platte 10 durch die trainierende Person beziglich
des Mittelpunktes der Platte 10 gegenlber liegt.

[0027] Wie ersichtlich ist, ist der mittige Lagerzapfen 5 gerundet, sodass die Standplatte 6 von
der trainierenden Person nach allen Richtungen verschwenkt werden kann. Dies ist die kompli-
zierteste Art zu trainieren.

[0028] Insbesondere aus Fig. 2 ist ersichtlich, dass fir die Anordnung der Lagerzapfen 4 Berei-
che 4' vorgesehen sind, mit Aufnahmeausnehmungen, in welche die Lagerzapfen 4 in unter-
schiedlicher Position eingesetzt werden konnen. Vorteilhaft ist es, wenn die Standplatte 6 von
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zumindest einem Paar, vorzugsweise zwei Paaren, von auf der Platte 10 abnehmbar gelagerten
und nach oben ragenden Lagenzapfen 4 abgestiitzt ist, die jeweils auf einer Seitensymmetralen
einer quadratischen Platte 10 oder auf dem Durchmesser einer runden Platte 10 gelegen sind.

[0029] Um den Trainingserfolg einer Person aufzeichnen und auswerten zu kdnnen, ist vorge-
sehen, dass auf der Unterseite der Platte 6 und/oder auf der Oberseite der Platte 10 zumindest
zwei, vorzugsweise vier, paarweise einander beziglich der jeweiligen Plattenmitte gegeniber-
liegende Neigungssensoren 23 befestigt sind, deren Signale einer Auswerteeinheit zugefihrt
sind, wobei diese Neigungssensoren 23 die Neigung der Platte 6 relativ zur Platte 10 ermitteln
und/oder auf der Unterseite der Platte 10 und/oder dass auf der Oberseite der Basisplatte 8
zumindest zwei, vorzugsweise vier, paarweise einander beziglich der jeweiligen Plattenmitte
gegeniberliegende Neigungssensoren 21 befestigt sind, deren Signale einer Auswerteeinheit
zugefihrt sind, wobei diese Neigungssensoren 21 die Neigung der Platte 10 relativ zur Basis-
platte 8 ermitteln.

[0030] Sofern die Standplatte 6 mittels einer Mehrzahl, das heil3t zumindest drei Lagerzapfen 4
unbeweglich zur Platte 10 festgelegt ist, kommen entsprechend Fig. 1 die Neigungssensoren 21
zum Einsatz. Sofern die Standplatte 6 gegenuiber der Platte 10 um den Lagerzapfen 5 oder
gegenliber zwei Lagerzapfen 4 kippbar gelagert ist, kdnnen sowohl Neigungssensoren 21 als
auch Neigungssensoren 23 firr die Messung des Trainingserfolges zum Einsatz kommen.

[0031] Vorteilhafterweise ist vorgesehen, dass die Neigungssensoren 21, 23 umfangsmalig
beabstandet auf der Basisplatte 8 und/oder der Platte 10 und/oder der Standplatte 6 angeord-
net sind, insbesondere in Winkelabstédnden von 90° bezogen auf den jeweiligen Plattenmittel-
punkt bzw. den Abstutzpunkt des Lagerzapfens 5 versetzt angeordnet sind.

[0032] Wie aus Fig. 2 ersichtlich ist, befinden sich die Neigungssensoren 21, 23 auf einer Win-
kelsymmetralen der Richtungen, die von den Auslegern 3 definiert werden. Prinzipiell kann in
jedem Quadranten der Platten 6, 8, 10 zumindest ein Neigungssensor 21, 23 vorgesehen wer-
den. Prinzipiell ist es lediglich erforderlich, jeweils zwei Neigungssensoren 21 oder 23, insbe-
sondere einander bezlglich des Mittelpunktes der Platte 10 gegenuberliegend, anzuordnen. Zur
Erleichterung der Auswertung sind die Neigungssensoren 21, 23 zentralsymmetrisch bezlglich
des Lagerzapfens 5 angeordnet.

[0033] Die Ausbildung der Neigungssensoren 21, 23 ist beliebig; inshesondere werden auf
Ultraschall basierende Abstandsmesseinheiten eingesetzt.

[0034] Die Fiihrungen 2 konnen hdéhenverstellbar auf den Auslegern 3 befestigt werden, insbe-
sondere kann dazu eine Stellschraube 26 vorgesehen sein, mit der die jeweilige Fiihrung 2 auf
dem Ausleger 3 festgelegt werden kann. Es ist von Vorteil, wenn die Platten 6, 8 und 10 rund
ausgebildet sind. Es kann des Weiteren vorgesehen sein, dass die Ubergange bzw. Freirdume
zwischen den einzelnen Platten bzw. die Plattenrander abgedeckt sind, um zu verhindern, dass
die trainierende Person mit ihrem Ful} in Zwischenrdume treten kann, die zwischen den einzel-
nen Platten 6, 8, 10 im Zuge ihrer gegenseitigen Relativhewegung gebildet werden. Mit Abde-
ckungen 19 und 22 kdnnen die Zwischenraume zwischen der Basisplatte 8 und der Platte 10
und der Standplatte 6 abgedeckt werden.

[0035] In Fig. 2 ist eine Draufsicht auf ein erfindungsgeméalies Gerat dargestellt, bei dem eine
Verschiebung der Platte 10 relativ zur Basisplatte 8 erfolgt ist, und zwar in Fig. 2 nach rechts.
Grund fir diese Verschiebung ist es, dass die Standplatte 6, auf der in Fig. 2 beziiglich des
Lagerzapfens 5 links gelegenen Flache belastet worden ist. Da sich die Platte 6 in diesem Fall
der Platte 10 annahert bzw. die Platte 10 in ihrer von der Basisplatte 8§ abgehobenen Stellung
ebenfalls auf der in Fig. 2 linken Seite nahert, werden die bezuglich des Lagerzapfens 5 links
gelegenen Sensoren 21 und/oder 23 entsprechende Signale betreffend eine Verringerung des
Abstandes abgeben. Sofern auf der rechten Seite bezlglich des Lagerzapfens 5 das Gerat
ebenfalls Neigungssensoren 21 und/oder 23 besitzt, so werden diese Sensorensignale betref-
fend eine VergroRerung des Abstandes angeben. Diese Messwerte werden in einer Auswerte-
einheit ausgewertet und allenfalls abgespeichert, um den Trainingserfolg fur einen spateren
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Zeitpunkt dokumentieren zu kénnen.

[0036] Anstelle eines elastisch kompressiblen Schlauchrings mit Luftfiillung kdnnte auch ein
elastisch kompressibler Schaumstoffring vorgesehen sein.

[0037] Prinzipiell ist es auch moglich, sechs oder acht paarweise einander gegenuberliegende
Aufnahmen, Ausleger und Fiihrungen vorzusehen.

Patentanspriiche

1. Gleichgewichtstrainingsgerat mit einem lose auf einer starren Basisplatte (8) aufliegenden,
vorzugsweise luftgefillten, Ring, insbesondere Schlauchring (9), der an der Unterseite ei-
ner starren Platte (10) befestigt ist, wobei durch Einstrémen komprimierter Luft in den vom
Ring (9), von der Platte (10) und von der Basisplatte (8) begrenzten Raum (11) ein Uber-
druck erzeugt und ein die Platte (10) anhebendes Luftkissen ausgebildet wird, und wobei
von der Platte (10) eine Standplatte (6) getragen bzw. abgestitzt ist, dadurch gekenn-
zeichnet,

- dass an oder auf der Basisplatte (8), vorzugsweise vier, paarweise einander gegenlber-
liegende, schalenférmige Aufnahmen (1) befestigt oder angeformt sind,

- dass von der Platte (10), vorzugsweise vier, einander paarweise gegeniberliegende,
seitlich abgehende Ausleger (3) getragen sind, und

- dass jeder Ausleger (3) in seinem auskragenden Bereich eine nach unten ragende bzw.
abgehende Fuhrung (2) besitzt bzw. tragt, die auf einem von der Wand (12) der jeweili-
gen Aufnahme (1) begrenzten Auflageboden (14) aufliegt.

2. Gerat nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die Aufnahmen (1) aus Kunststoff
gefertigt sind und langs ihrer Innenwandflache mit einer Auflage (15) aus Gummi versehen
sind.

3. Geréat nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass der Auflageboden (14)
eine Lage (16) aus Gummi, dariber eine Lage (17) aus Blech, insbesondere Edelstahl-
blech, und dariber eine Lage (18) aus Kunststoff, insbesondere Polyamid, umfasst.

4. Gerat nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass die Aufnahmen
(1) im horizontalen Schnitt kreisformigen, elliptischen oder die Form eine Vieleckes, zumin-
dest eines Achteckes, aufweisenden Querschnitt besitzen.

5. Geréat nach einem der Anspriche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dass die Fihrungen
(2) an ihren auflagebodennahen Ende einen kugelférmigen oder abgerundeten Endbereich
besitzen oder eine Kunststoffkugel, vorzugsweise Polyamidkugel, tragen, welche Kugel
(20) héhenverstellbar und/oder verdrehbar auf der, vorzugsweise von einem Stahlstift (25),
gebildeten Fihrung gelagert ist.

6. Gerat nach Anspruch 5, dadurch gekennzeichnet, dass der kugelférmige Endbereich der
Fiihrung (2) bzw. die von der Fiihrung (2) getragene Kugel (20) einen Durchmesser besitzt,
der den Durchmesser des die Fuhrung (2) bildenden Stabes oder Stahlstiftes (25) Gber-
steigt bzw. dessen Endbereich allseitig Uberragt.

7. Gerét nach einem der Anspriiche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, dass die beziglich
der Platte (10) einander diametral gegeniberliegenden Flhrungen (2) einen Abstand be-
sitzen, der dem Mittelpunktsabstand einander gegeniberliegender Aufnahmen (1) ent-
spricht.

8. Gerat nach einem der Anspriiche 1 bis 7, dadurch gekennzeichnet, dass die Hohe der
Wande (12) der Aufnahmen (1) groRer ist als der maximale Hub, mit dem die Platte (10)
von der Basisplatte (8) bei Ausbildung eines Luftkissens im Raum (11) angehoben wird.

9. Gerat nach einem der Anspriche 1 bis 8, dadurch gekennzeichnet, dass die Standplatte
(6) zentral in ihrem Mittenbereich von einem von der Platte (10), insbesondere zentral,
nach oben ragenden Lagerzapfen (5) abgestiitzt ist, der auf der Platte (10) gegebenenfalls
abnehmbar befestigt, vorzugsweise eingesteckt, ist.
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10. Gerat nach einem der Anspriiche 1 bis 9, dadurch gekennzeichnet, dass die Standplatte
(6) von zumindest einem Paar, vorzugsweise zwei Paaren, von auf der Platte (10) ab-
nehmbar gelagerten und nach oben ragenden Lagerzapfen (4) abgestiitzt ist, welche Paa-
re jeweils auf einer Seitensymmetrale einer rechteckigen oder quadratischen Platte (10)
oder auf dem Durchmesser einer runden Platte (10) gelegen sind.

11. Gerat nach einem der Anspriiche 1 bis 10, dadurch gekennzeichnet, dass auf der Unter-
seite der Platte (6) und/oder auf der Oberseite der Platte (10) zumindest zwei, vorzugswei-
se vier, paarweise einander gegeniiberliegende, Neigungssensoren (23) befestigt sind, de-
ren Signale einer Auswerteeinheit zugefiihrt sind, wobei diese Neigungssensoren (23) die
Neigung der Platte (6) relativ zur Standplatte (10) ermitteln.

12. Gerat nach Anspruch 11, dadurch gekennzeichnet, dass die von elektrischen, optischen
oder auf Ultraschall basierenden Abstandsmesseinheiten gebildeten Neigungssensoren
(23) umfangsmaRig auf der Platte (10) und/oder auf der Standplatte (6) versetzt zueinander
bzw. langs des Umfanges in Abstanden zueinander angeordnet sind, insbesondere um 90°
bezogen auf den jeweiligen Plattenmittelpunkt bzw. den Abstitzpunkt des Lagerzapfens (5)
versetzt angeordnet sind.

13. Gerat nach einem der Anspriiche 1 bis 11, dadurch gekennzeichnet, dass auf der Unter-
seite der Platte (10) und/oder auf der Oberseite der Basisplatte (8) zumindest zwei, vor-
zugsweise vier, paarweise einander gegeniberliegende, Neigungssensoren (21) befestigt
sind, deren Signale einer Auswerteeinheit zugefihrt sind, wobei diese Neigungssensoren
(21) die Neigung der Platte (10) relativ zur Basisplatte (8) ermitteln.

14. Gerat nach Anspruch 13, dadurch gekennzeichnet, dass die von elektrischen, optischen
oder auf Ultraschall basierenden Abstandsmesseinheiten gebildeten Neigungssensoren
(21) umfangsmanig auf der Platte (10) und/oder auf der Standplatte (6) versetzt zueinander
bzw. langs des Umfanges in Abstanden zueinander angeordnet sind, insbesondere um 90°
bezogen auf den jeweiligen Plattenmittelpunkt bzw. den Abstitzpunkt des Lagerzapfens (5)
versetzt angeordnet sind.
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