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Ortopedicky otolny polStdry

Je vyfeSen ortopedicky oto&ny politéd¥

s vyménitelnou vloZkou z pruZného materidlu
vytvarovanou pro uloZeni hlavy a krku

a opatfenou vybrdnimi pro ufi. PolSta¥
umoZhuje p¥i odpo&inku &i spénku na zadech
nebo na pravém ¢i levém boku zaujmout fy-
ziologickou polohu. Mohou jej s vyhodou
pouzivat 1lidé s vadami pédtefe, pletenci ra-
mennich a p¥ilehlych svalovych partif.
Podstatou polsStd¥e je, Ze vyménitelnd vloi-
ka (4) je fixovdna v pevném plasti (3) tva-
ru U, k némuZ je nejménd na jednom konci

z jeho vnéjsi strany p¥ipevné&n kolmo k je-
ho horizontélni ose opérny distan&ni ko-
tou¢ (5). Na druhém konci pevného plésté

(3) je v misté protafeni horizontdlnf osy
opérného distan&nfho kotoude (5) p¥ipevnéna
vzpéra (6), kterd je to&n& pripojena pro-
stfednictvim osy (7) k nosné konstrukci (2).
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aického otodného politafe s vym&nitelnou vloZkou z pruzného

Vyndlez se tykd ortopc
ro ufi, PolStér

vytvarovanou pro uloZeni hlavy a krku a opatfenou vybrdnimi p

materidlu,
evém boku zaujmout fy-

umo#huje pfi odpo&inku &i spdnku na zédech nebo na pravém &i 1

ziologickou polohu.

Dosud zndmé anatomické poldtéfe, predstavované riznymi krénimi podpérami, popfipadé
i podpdrami hlavy, jsou tvarovény tak, 3o umo¥Auji zaujmout fyziologickou polohu vétSinou
pouze vleZe na zddech. Dal3i typ anatomického pol¥ta¥e pFedstavuje fefeni, které je reali-
zovéno hranolem s rovnou spodni plochou a rovnymi krajnimi partiemi svrchni plochy, se

st¥ednim muldovitym vybrénim k uloZeni hlavy a krku v poloze lehu na zédech i na btiZe,

co% . je umoZndno pEitomnosti v&tracfch kandlkt. Déle je zndmo reSeni, kde pols&td¥ je vy-
roben z pruZného materidlu ve tvaru giroké podkovy. Bo&ni stény politd¥e jsou navzdjem
fixovény teleskopicky zasouvatelnou ty&i. Vndj¥{ strana poltéfe je opatfena pevnym plés-
tm, obklopujicim bud spodni &ist i boky politd¥e anebo tvofenym pouze baz4lnf deskou,

a spodnich hoEnich hrandch je plaSE opatfen drZéky s toén& pripojenymi vélci.
G4sti navzdjem toln& spojenych prostfednictvim os
&4sti politdFe, opatfené stavdcim mechanismem,

4¥e jsou vytvorena klinovita vybrdni. D4dle je zndmy

pri¢emZ n
Dile je zndm pol3tdf vytveleny ze t#L
zakon&enych &epy, pfifemZ mezi spodni
a obdma sklopnymi bodnimi Cdstmi polSt
polsta¥, ktery je té% vytvofen ze tfi G&sti navzdjem todn& spojenych osami zakonenymi
gepy, na kterych jsou toénd ptipojeny natéddeci tyle.

pol¥t&¥h je okolnost, Ze neposkytuji moZnost reali-

Nevyhodou prvné uvedenych YeSeni
%lovéka a lze je tedy u vtdiny osob pouZfit pouze

zovat p¥irozenou zménu polohy spicfho
ke krétkodobSj$imu odpodinku. Nevyhodou dalfiho YeSeni je skutelnost, Ze p¥i zm&né polohy
t3la z lehu na zddech do lehu na boku je nutno hlavu vidi pol§t4¥i p¥esadit na pravou &i
levou krajni rovnou partii polStéfe. Hlavni névfhodou dalfich Yedeni je okolnost, Ze se
vyzna&uji velkou spot¥ebou pruZného materié&lu, ktery tvo¥i Sirokou podkovu objimajici{ hla-
vu a krk. Velké tlouftka materidlu zejména na bocich hlavy a krku je na zdvadu jejich dob-
ré vétratelnosti. ’

Uvedené nedostatky odstrahuje ortopedicky oto&ny pol§td¥ podle vyndlezu. Jeho pod-
stata spo&ivd v tom, Ze vymEnitelnd vloZka z pruZného materidlu, vytvarovand pro uloZeni
hlavy a krku a opat¥end vybrénimi pro usi, je fixovdna v pevném plditi tvaru U, k némuZ
je nejméné na jednom konci z jeho vn&j5i strany p¥ipevn&n kolmo k jeho horizontdlni ose
opSrny distanéni kotou&. Na druhém konci pevného plastd je v mistd protaZeni horizontdIni
osy opdrného distanéniho kotoue pFipevnéna vzpdra, kterd je tofn& pfipojena prostfed-
nictvim osy k nosné konstrukci. Nosnd konstrukce je pfitom tvofena podloZni deskou a nos-—
nikem a je opat¥ena nejménd dvéma kladkami pro fixaci op¥rného distandniho kotoule. Ten-
to je opatfen zardzkami a piotizdvaZim.

V¢hodou ortopedickéhc rol3té¥e podle vyndlezu - p¥i zachovéni vZech vyhod zndmych
poldtd¥l, tj. zejména, Ze hlava i kréni partie spo&ivajf na pol¥td¥i co nejv&tSf plochou
a v pFirozené fyziologické poloze, je, Ze u ortopedického otofného polStd¥e rotuje pouze
vlastni nosnik hlavy a krku, zatimco nosnd konstrukce zlistdvd stabilng v optimédlni poloze
na lGZku. Polohu hlavy, krku i t8la tak lze p¥esn&ji reprodukovat a zm&na polohy leZici

osoby je tim usnadnéna.

Ortopedicky otodny politdt je zndzornén na pfipojenych vyobrazenich, které vsak vy-
ndlez nijak neomezuji, kde cobr. 1 zndzornuje ortopedicky otoény polstdf zpfedu, obr. 2
zobrazuje ty% pol¥td¥ z boku, na obr. 3 je zndzorn&n ortopedicky otoény pol§td¥ s odlis-

nou, sloZit&ji tvarovanou vymSnitelnou vloZkou z pruZného materidlu, zobrazeny zpYfedu.

Na obr. 1 je znézorn®n poldtd¥ podle vynélezu, ktery sestdvd z nosige 1 hlavy a krku
a nosné konstrukce 2. Nosi&¢ 1 hlavy a krku je tvofen pevnym pléstém 3 tvaru U, v n&mZ je
zafixovdna vyménitelnd vloZka 4 obepinajici spodni a bo&ni &dsti hlévy a krku a opat¥end
vybrénimi pro u$i 18, vyrobend z pruZného a snadno poddajného materidlu. Na p¥edni stra-
né pevného pldété 3 je kolmo k jeho horizontdlni ose pfipevnén opgrny distanéni kotoué 5.
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Na prot&j3i strand pevného pld§té 3, v misté protaZen{ horizontdlni osy op&rného distand-
niho kotoude 5 je pFipevnéna vzpéra 6, kterd je prost¥ednictvim osy 7 totn& pripojena

k nosniku 8. Nosnik 8 je souldsti nosné konstrukce 2, sestdvajici ddle z podloini desky

9, na jejiZ predni &4sti jsou prostfednictvim drZdkd 10 toln& p¥ipojeny dvé kladky 11.

Ob& jsou opatfeny po svém obvodu %Zl&bkem 12 pro uchyceni opdrného distan&niho kotoute 5.
Oba konce op&rného distandniho kotoude 5 jsou opatfeny zardZkami 13 pro zamezeni p¥etoleni

nosile 1 hlavy a krku.

Obr. 2 zobrazuje ty# pol&td?¥ pfi pohledu z boku, na némiz je patrny tvar op&rného
distanénfho kotou¥e 5 a jeho poloha vii&i pevnému plé&ti 3 noside 1 hlavy a krku a ddle
uchyceni opérného distan&nfiho kotoude 5 v %ldbku 12 kladky 11 to&n& pripojené drZdky 10
na podlo¥ni desce 9 nosné konstrukce 2, jejiZ souddsti je nosnik 8 s to&né pripojenou

osou 7 pfipevn&nou ke vzpdfe 6 fixované k pevnému pldSti 3 nosife L hlavy a krku.

Obr. 3 zndzorfiuje ortopedicky otodny poldt&¥, jeho? vyménitelnd vloZka 4 2 pruzného
a snadno poddajného materi&lu prostoupeného systémem v&tracich kandlkd 15, je vertikdlné
prota¥end a sloZitdji tvarovéna a sestdvéd ze spodni &dsti lg{ obépinajfci spodni polovinu
hlavy a krku, a z bo&nich, vzdjemn& oddédlenych &4stfl 17 vytvarovanych pro uloZeni boku
hlavy a opatfenych vybrédnimi pro ufi 18. Oba konce opdrného distan&niho kotoufe 5 jsou
opatfeny zardikami 13 pro zamezeni p¥etoleni nosile 1 hlavy a krku a ddle jsou opatfeny
protizéva¥im 14 pro usnadndni natoleni nosiZe 1 hlavy a krku a fixaci jeho krajnich poloh,
co? je vyhodné v p¥ipadé polohy osy 7 nad t&é%i¥tém hlavy p¥i lehu na zddech.

Ortopedicky oto&n§ pol¥td¥ podle vyndlezu m& zjevny terapeuticky a profylakticky
vyznam a mohou jej s vyhodou pouit jak lidé s vadami pétefe, pletenct ramennich a pii-
lehlych svalovych partif, tak i 1idé, kte¥i usiluji o relaxaci vleZe a cht&ji uvedenym
vadém predejit. Polit4¥ podle vyndlezu se tedy uplatni jak v nemocnicich, tak i v domdc-

nostech.

PREDMET VYNALEGZU

1. Ortopedicky otodny poldtid¥ s vym&nitelnou vloZkou z pruZného materidlu vytvarovanou
pro ulofenf hlavy a krku a opatfenou vybrdnimi pro ui, vyznadeny tim, Ze vyménitelnd
vlotka (4) je fixovdna v pevném pladsti (3) tvaru U, k némuZ je nejménd na jednom. kon-
ci z jeho vnéj${ strany p¥ipevndn kolmo k jeho horizontdlni ose op&rny distan&ni ko~
toué (5), priSemZ na druhém konci pevného plasté (3) je v mist& protaZeni horizon-
tdlnf osy opérného distandnfho kotoude (5) p¥ipevndna vzpdra (6), kterd je todn& pfi-
pojena prost¥ednictvim osy (7) k nosné konstrukei (2).

2. Ortopedicky otodny poldtd¥ podle bodu 1, vyznaleny tim, Ze nosnd konstrukce (2) je
tvotena podloZni deskou (9) a nosnikem (8) a je opatfena nejménd dvéma kladkami (11)
pro fixaci op&rného distaniniho kotoule (5}.

3. Ortopedicky oto&ny poldtd¥ podle bodd 1 a 2, vyznaleny tim, Ze op&rny distanéni ko-
tou¢ (5) je opatfen zardZikami (13) a protizdvaiim (14).

1 vykres
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