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Licznik cholesterolu w potrawach

Przedmiotem wzoru przemystowego jest nowa i oryginalna postac¢ licz

nika cholesterolu w potrawach.

Podwyzszony poziom cholesterolu jest sygnalem diagnostycznym
wskazujacym na zwigekszone ryzyko choréb uktadu krazenia i innych stanéw
chorobowych. Poziom cholesterolu moze by¢ regulowany, a takze obnizany,
dzieki utrzymywaniu odpowiedniej diety oraz aktywnosci fizycznej. Dotych
czasowe tabele zawartosci cholesterolu w produktach spozywczych ograni-
czaly si¢ do wskazania zawartosci cholesterolu w podstawowych potrawach,
pomijajac dania ztozone, takie jak popularne satatki, suréwki, dodatki do
$niadan i obiadoéw, z ktorych wiele zawiera w swoim skladzie jaja kurze w
ilosciach podwyzszajacych wydatnie udziat cholesterolu w codziennej diecie.
Z drugiej strony, zapotrzebowanie energetyczne organizmu przy okreslonych
formach aktywnosci ﬁzyczhej: zawodowej lub rekreacyjnej, wyrazane byto
dotychczas w ilosci energii pokrywajacej zapotrzebowanie organizmu na
kazda jednostke czasu okreslonego rodzaju aktywnosci i podawane w formie

tabelarycznej w specjalistycznych wydawnictwach ksiazkowych.

Cechy nowosci i oryginalnosci nadaje obecnemu licznikowi choleste-
rolu w potrawach skorelowanie danych o energetycznej wartosci porcji okre-
slonej potrawy i zawartosci cholesterolu w tej porcji z informacja o minimal

nym czasie trwania jednej z dwoch powszechnie dostgpnych form aktywnosci



fizycznej: spaceru i jazdy na rowerze, rownowazacej analizowany positek lub
jego skladnik, jak réwniez rozmieszczenie niezbednych danych liczbowych,
napiséw oraz pozostatych tresci informacyjnych na dwoch obrotowo zespo-
lonych tarczach oraz takie uksztaltowanie obu tarcz, jak réwniez wycigé w
~ obu tarczach i ukladu linii i pol barwnych, aby mozliwe byto dogodne od-
czytanie ilosci cholesterolu dostarczanego organizmowi w porcji analizowa-
nego positku, a jednoczesnie ustalenie ile minut nalezy spacerowaé lub jez-

dzi¢ na rowerze, aby zréwnowazy¢ zjedzony posifek.

Przedmiot wzoru przemystowego zobrazowany zostal na zataczonym
materiale ilustracyjnym, na ktérym Fig. 1a przedstawia zewng¢trzna, a Fig. 1b
- wewngtrzng powierzchni¢ jednej tarczy licznika cholesterolu wedlug obec-
nego wzoru przemystowego, zas Fig. 2a przedstawia zewnetrzng, a Fig. 2b -
wewngtrzng powierzchnig drugiej tarczy licznika cholesterolu wedlug obec-
nego wzoru przemystowego. Na obu figurach materiatlu ilustracyjnego wi-
doczne sg dwa przeciwlegle zespoly po trzy wycigcia, w obwodowej czesci
kazdej tarczy, przy czym zesp6l usytuowany przy niewielkim wysepie na
obwodzie tarczy ma najbardziej zewnetrznie skrajne okienko wigksze od po-
zostalych i dodatkowo na wyodrebnionej barwnie powierzchni tarczy w sg-
siedztwie wystgpu rozmieszczone sa istotne informacje ogélne, a przy
wszystkich wycigciach jest opis stowny i ewentualnie graficzny wielkos$ci

liczbowej widocznej w wycieciu.
Cechy istotne wzoru przemystowego:

e Licznik cholesterolu w potrawach wedlug obecnego wzoru
przemystowego przedstawiony na materiale ilustracyjnym Fig. 1-2
sklada si¢ z dwoch tarcz zespolonych ze sobg obrotowo, z dwoma
przeciwleglymi zespotami wycieé, po trzy wyciecia o takich samych

szerokosciach katowych w kazdym, usytuowane wzdhuz $rednicy, w



obwodowej czesci kazdej tarczy, przez ktore mozna odczyta¢ wartosci
liczbowe rozmieszczone na koncentrycznych pierscieniach na we-
wnetrznej stronie tarczy znajdujacej si¢ pod spodem przy czym przy
kazdym wycieciu zamieszczony jest opis stowny i/lub graficzny tych
wartosci, a na zewngtrznych powierzchniach obu tarcz — na ich obwo-
dowych pierscieniach - rozmieszczone sa promieniscie nazwy potraw,
pogrupowane w kategorie grupowe, ktérych nazwy rozmieszczone sg
na wewnetrznym pierscieniu, przy czym poszczegélne grupy produk-
téw rozdzielone sa wyraznymi liniami, zakoficzonymi barwnym punk-

tem w obrebie wspomnianego pierscienia wewngtrznego.

Stosujac licznik cholesterolu w potrawach wedlug obecnego wzoru
przemystowego odnajduje si¢ wybrana kategori¢ potraw, ustawia sig
strzatke wybieraka przy nazwie dania lub skladnika positku, a w ze-
spole wycigé usytuowanych przy niewielkim wystepie na obwodzie
tarczy odczytuje si¢ wielko$¢ porcji, jej wartos¢ kaloryczng oraz za-
warto$é¢ cholesterolu w jednej porcji, zas w wycigciach przeciwleglego
zespotu — czas spaceru oraz jazdy na rowerze wyrazony w minutach,
réwnowazacy spozycie wybranej potraw lub dodatku i dodatkowo - w
wycieciu najblizszym srodka tarczy — oceng wptywu positku na uklad
krazenia - obojetny: ,,0”, pozytywny: ,,+” lub negatywny: ,s”.

Wolne czeéci powierzchni otoczonej pierscieniem wewnetrznym sa po-
kryte dowolnymi motywami ozdobnymi i ilustracyjnymi i/lub tresciami

promocyjnymi dotyczacymi srodkéw wspomagajacych uklad krazenia.
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