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Licznik cholesterolu w potrawach 

Przedmiotem wzoru przemysłowego jest nowa i oryginalna postać licz-

nika cholesterolu w potrawach. 

Podwyższony pozio m cholesterol u jes t sygnałe m diagnostycznym 

wskazującym na zwiększone ryzyko chorób układu krążenia i innych stanó w 

chorobowych. Pozio m cholesterol u moż e być regulowany, a  także obniżany , 

dzięki utrzymywani u odpowiednie j diety ora z aktywności fizycznej . Dotych-

czasowe tabel e zawartośc i cholesterol u w  produktac h spożywczyc h ograni -

czały si ę do wskazania zawartośc i cholesterol u w  podstawowych potrawach , 

pomijając dani a złożone , taki e ja k popularn e sałatki , surówki , dodatk i d o 

śniadań i  obiadów , z  któryc h wiel e zawier a w  swoi m składzi e jaja kurze w 

ilościach podwyższających wydatnie udział cholesterolu w codziennej diecie. 

Z drugie j strony, zapotrzebowanie energetyczne organizmu przy określonyc h 

formach aktywnośc i fizycznej : zawodowej lu b rekreacyjnej , wyrażane był o 

dotychczas w  ilości  energi i pokrywające j zapotrzebowani e organizm u n a 

każdą jednostkę czas u określonego rodzaju aktywności i  podawane w formie 

tabelarycznej w specjalistycznych wydawnictwach książkowych. 

Cechy nowośc i i  oryginalnośc i nadaj e obecnemu licznikow i choleste -

rolu w potrawach skorelowani e danyc h o  energetycznej wartości porcji okre-

ślonej potrawy i  zawartości cholesterol u w  tej porcji z informacją o minimal-

nym czasie trwania jednej z dwóch powszechnie dostępnych form aktywności 



fizycznej: spaceru i jazdy na rowerze, równoważącej analizowany posiłek lub 

jego składnik , jak równie ż rozmieszczenie niezbędnyc h danyc h liczbowych , 

napisów ora z pozostałych treśc i informacyjnyc h na dwóc h obrotow o zespo -

lonych tarczac h ora z taki e ukształtowani e ob u tarcz , jak równie ż wycię ć w 

obu tarczac h i  układ u lini i i  pó l barwnych , ab y możliw e był o dogodn e od -

czytanie ilośc i cholesterol u dostarczaneg o organizmow i w  porcji analizowa -

nego posiłku , a  jednocześnie ustaleni e il e minut należ y spacerowa ć lu b jeź-

dzić na rowerze, aby zrównoważyć zjedzony posiłek. 

Przedmiot wzor u przemysłoweg o zobrazowan y zosta ł n a załączonym 

materiale ilustracyjnym, na którym Fig. l a przedstawia zewnętrzną a  Fig. I b 

- wewnętrzną powierzchnię jednej tarczy licznik a cholesterolu wedłu g obec -

nego wzoru przemysłowego, zaś Fig . 2a przedstawia zewnętrzną, a Fig. 2b -

wewnętrzną powierzchni ę drugie j tarczy licznik a cholesterol u wedłu g obec -

nego wzor u przemysłowego . N a ob u figurac h materiał u ilustracyjneg o wi -

doczne s ą dwa przeciwległ e zespoł y p o trzy wycięcia,  w  obwodowe j częśc i 

każdej tarczy , prz y czy m zespó ł usytuowan y prz y niewielki m występi e n a 

obwodzie tarczy ma najbardziej zewnętrznie skrajn e okienko większe od po-

zostałych i  dodatkow o n a wyodrębnione j barwni e powierzchn i tarcz y w  są-

siedztwie występ u rozmieszczon e s ą istotn e informacj e ogólne , a  prz y 

wszystkich wycięciac h jes t opi s słown y i  ewentualni e graficzn y wielkośc i 

liczbowej widocznej w wycięciu. 

Cechy istotne wzoru przemysłowego: 

• Liczni k cholesterol u w  potrawac h wedłu g obecneg o wzor u 

przemysłowego przedstawion y n a material e ilustracyjny m Fig . 1- 2 

składa si ę z  dwóc h tarc z zespolonyc h z e sob ą obrotowo , z  dwom a 

przeciwległymi zespołam i wycięć , p o trz y wycięci a o  takic h samyc h 

szerokościach kątowyc h w  każdym , usytuowan e wzdłu ż średnicy , w 



obwodowej częśc i każde j tarczy, przez które można odczytać wartośc i 

liczbowe rozmieszczon e n a koncentrycznyc h pierścieniac h n a we -

wnętrznej stroni e tarcz y znajdujące j się po d spode m prz y czy m prz y 

każdym wycięci u zamieszczon y jes t opi s słown y i/lu b graficzn y tyc h 

wartości, a  na zewnętrznych powierzchniac h ob u tarcz - n a ich obwo-

dowych pierścieniach -  rozmieszczone s ą promieniście nazw y potraw , 

pogrupowane w  kategori e grupowe , któryc h nazw y rozmieszczon e s ą 

na wewnętrzny m pierścieniu , prz y czy m poszczególn e grup y produk -

tów rozdzielone s ą wyraźnymi liniami , zakończonymi barwny m punk-

tem w obrębie wspomnianego pierścienia wewnętrznego . 

• Stosują c liczni k cholesterol u w  potrawac h wedłu g obecneg o wzor u 

przemysłowego odnajduj e si ę wybran ą kategori ę potraw , ustawi a si ę 

strzałkę wybierak a prz y nazwi e dani a lu b składnik a posiłku , a  w  ze -

spole wycię ć usytuowanyc h prz y niewielki m występi e n a obwodzi e 

tarczy odczytuj e si ę wielkoś ć porcji , jej wartoś ć kaloryczn ą ora z za -

wartość cholesterolu w  jednej porcji, zaś w wycięciach przeciwległeg o 

zespołu -  cza s spacer u ora z jazdy n a rowerz e wyrażon y w  minutach , 

równoważący spożyci e wybrane j potraw lu b dodatku i dodatkowo -  w 

wycięciu najbliższy m środk a tarczy - ocen ę wpływu posiłku n a układ 

krążenia - obojętny: „0", pozytywny: „+" lub negatywny: „-". 

• Woln e części powierzchni otoczonej pierścieniem wewnętrznym są po-

kryte dowolnymi motywami ozdobnymi i  ilustracyjnymi i/lub treściami 

promocyjnymi dotyczącymi środków wspomagających układ krążenia. 
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