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(54) MOBILES TRAININGSGERAT

(67) Trainingsgerat mit einem Paar elastischer Bander
(1, 2) wobei jedes Band (1, 2) an seinen beiden
Enden eine Schlaufe (3, 4, 5, 6) aufweist und ein
Gurt (11) und/oder jedes der elastischen Bander (1,
2) Verbindungsmittel (12, 13) aufweisen, welche die
elastischen Bander (1, 2) mit dem Gurt (11) entlang 12
dessen Langsrichtung verstellbar verbinden.
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Zusammenfassung

Trainingsgerat mit einem Paar elastischer Bander

(1,

2) wobeil

jedes Band (1, 2) an seinen beiden Enden eine Schlaufe (3, 4,
6) aufweist und ein Gurt (11) und/oder jedes der elastischen
Bander (1, 2) Verbindungsmittel (12, 13) aufweisen,
elastischen Bander (1, 2) mit dem Gurt (ll1l) entlang dessen

Langsrichtung verstellbar verbinden.

(Fig. 1)

welche die

5,
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Die Erfindung betrifft ein Trainingsgerat mit einem Paar elasti-
scher Bander wobei jedes Band an seinen beiden Enden eine

Schlaufe aufweist.

Eine ungesunde Korperhaltung geht haufig mit einem nach vorne
sinkenden Oberkdrper, einem zusammengedriickten Brustkorb und ei-
nem nach vorne gestreckten und nach unten weisenden Bauch ein-
her. Der untere Riicken bildet oftmals ein Hohlkreuz wahrend der
obere Rucken gekriimmt ist und einen Buckel bildet. Die Schultern
werden hierbei hdufig nach cben und nach vorne gezogen. Generell
zeigt eine ungesunde Kérperhaltung an der Vorderseite des Kor-
pers im Wesentlichen eine Abwartsbewegung und an der Rilckseite
des Korpers eine Aufwidrtsbewegung. Um die Kérperhaltung zu ver-
bessern, was mit der Starkung der Rickenmuskulatur einhergeht,
stehen dem Benutzer Trainings- und Fitnessgerdte in zahlreichen
Institutionen zur Verfigung. Es zeigt sich jedoch, dass es den
Benutzern zunehmend nicht méglich ist, entsprechend viel Zeit
fir eine korperliche Betdtigung an den in diesen Institutionen
zur Verfiqung stehenden Trainings- und Fitnessgerdten aufzubrin-
gen. Zudem scheuen viele Personen ein Training in &ffentlichen

Institutionen.

BAus dem Stand der Technik sind Vorrichtungen bekannt, die direkt
am Kérper einer Person getragen werden kénnen. Diese dienen ei-
ner Entlastung der Rickenmuskulatur wdhrend des Hebens von Ge-
genstanden, der Stdrkung der Riuckenmuskulatur oder der Korrektur
der Koérperhaltung.

Aus der JP 2004081792 A ist ein elastisches Band bekannt mit um
die Schultern des Tradgers anordenbaren Abschnitten, um die Fiifle
anordenbaren Abschnitten und Mitteln zur LAngeneinstellung. Bei-
de Enden des iiber die Schultern verlaufenden Abschnittes enden
am Ricken des Tragers. Das somit von den Schultern zu den Flben
verlaufende elastische Band nimmt beim Vorbeugen des Trdgers
einen Teil der Krafte auf, entlastet somit die Rickenmuskulatur
und stabilisiert das Hiiftgelenk. Die Beinbdnder und die Schul-
terbander konnen mittels eines Verbindungselements verbunden

werden.
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Die US 6,129,691 offenbart eine Stitzveorrichtung zur Vorbeugung
gegenlber Rlckenverletzungen mittels eines Oberkérperharnisch,
welcher Verlangerungen zu den FiBen aufweist. Der Harnisch um-
fasst Schulterbidnder, die im Mittelbereich des Rickens des Tra-
gers der Vorrichtung einander kreuzen und aneinander befestigt
sind. Ferner sind sie mit einem Gurtel, welcher mehrere paralle-
le Bander aufweist, verbunden. Die anderen Enden der Schulter-
bander sind bauchseitig mit dem GlUrtel verbunden. Von den Girtel
erstrecken sich zudem Beinbdnder zu den Flifien. Jedes der Bein-
bdnder weist mehrere parallele elastische B&nder auf. Solange
der Trdger der Vorrichtung nicht nach vorne gebeugt ist, bewirkt
der Glrtel eine stliUtzende Wirkung des Riickens. Wahrend des Vor-
beugens des Trdgers werden die elastischen Bander gedehnt und
unterstitzen den Trdger beim Heben des Oberkdrpers.

Die US 1,553,874 bezieht sich auf eine Vorrichtung zur Stiarkung
der Riickenmuskulatur mit elastischen Bandern welche sich Uber
die Schultern eines Tragers und entlang dessen Rlicken und dessen
Beine zu um die Knochel angeordneten Gurten, erstrecken. Ferner
kénnen um die Beine des Trdgers oberhalb dessen Knie Gurte ange-
ordnet sein, die mit den Bandern verbunden sind, um diese an der

Riickseite der Beine in Position zu halten.

Aus der JP 2001231883 A ist eine Vorrichtung zur Korrektur der
Korperhaltung bekannt, mit einem um die Taille eines Trdagers an-
geordneten Band, welches mit um die Schultern des Trdgers ange-
ordneten elastischen Bandern, sowie um und entlang eines
Teilbereichs der Beine angeordneten elastischen Bandern verbun-

den ist.

Die DE 10 2005 015 715 Al betrifft eine Anordnung eines Gummi-
bandgirtels mit Gummibandern und Halterungen fir den Eingriff
mit Filen bzw. Hianden, wobei die Gummibdnder als Teil eines An-
zugs, linsbesondere einer Hose, ausgebildet sind. Anstelle des
Gummibandgiirtels kodnnen die Gummibdnder auch mit einer Jacke

oder einem T-Shirt verbunden sein.
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Die DE 199 44 139 Al bezieht sich auf eine Orthese mit von den
Fiflen bis zu den Schultern eines Patienten angeordneten Bandern,
welche am Ricken des Patienten Gberkreuzt und zur Behandlung wvon

Patientén mit Bewegungsstodrungen vorgesehen sind.

Diese bekannten Vorrichtungen sind somit am Kdrper eines Benut-
zers bzw. Patienten tragbar und nutzen zum Teil elastische B&n-
der jeweils zur Entlastung der Riickenmuskulatur beim Aufrichten
des Oberkdrpers aus einer vorgeneigten Position, zur Stdrkung
der Bein- oder Riickenmuskulatur oder zur Korrektur der Korper-
haltung. Diese Vorrichtungen sind jedoch teilweise zu unkomfor-
tabel um Uber einen ldngeren Zeitraum, beispielsweise wahrend
eines groBteils eines Tages getragen zu werden. Zum Anderen wé-
ren manche Vorrichtungen auch dann sichtbar, wenn sie unter ei-
ner Bekleidung getragen wlirden, was fiir den Benutzer der
Vorrichtung eine Hemmschwelle darstellen kénnte, die Vorrichtung
in der Offentlichkeit zu tragen. Zudem erméglichen die Vorrich-
tungen aufgrund ihrer Ausgestaltung nur die Unterstiitzung oder
das Training einzeiner und nicht variierbarer Muskelgruppen.
Weiters bewirken diese grofitenteils keine korrekte Kérperhaltung
wahrend eines Trainings, beispielsweise durch Verhinderung eines

Hohlkreuzes oder durch Korrektur der Beckenausrichtung.

Es ist somit eine Aufgabe der Erfindung die sich aus dem Stand
der Technik ergebenden Nachteile zu vermeiden, bzw. zumindest zu
reduzieren und eine am Kdrper tragbare Vorrichtung bereitzustel-
len, die im Wesentlichen orts- und zeitunabhidngig das Training
mehrerer insbesondere variierbarer Muskelgruppen des Stiitzappa-
rates eines Benutzers ermdglicht und zudem wdhrend des Trainings
eine korrekte Korperhaltung von den Schultern bis zu den FiiRen

bewirkt oder zumindest unterstiitzt.

Die Aufgabe wird dadurch geldst, dass ein Gurt und/oder jedes
der elastischen Bénder Verbindungsmittel aufweisen, welche die
elastischen Bdnder mit dem Gurt entlang dessen Langsrichtung
verstellbar verbinden. Die beiden elastischen Bander weisen an
jedem ihrer Enden eine Schlaufe auf, wobel die an einem Ende ei-
nes jeweiligen elastischen Bandes angeordnete Schlaufe in der
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Gebrauchsstellung des Trainingsgerdtes um die Schulter eines Be-
nutzers verlduft und die am anderen Ende des elastischen Bandes
angeordnete Schlaufe um einen Full des Benutzers verlduft und
sich hierbei insbesondere unter der Fullsohle des Benutzers er-
streckt oder als &ffenbare Schlaufe um ein Bein eines Benutzers
beispielsweise im Bereich des Kndéchels angecrdnet ist. Der
Schlaufendurchmesser ist auf keinen bestimmten Wert einge-
schrankt, ist jedoch so grofl dimensioniert, dass die Schlaufen
um die Schultern bzw. die FiBe oder Beine eines Benutzers ange-
ordnet werden konnen. Vorzugsweise sind die Schlaufen in ihrer
Lidnge verstellbar ausgebildet. Das Paar elastischer Bédnder ist
im Rahmen der Erfindung nicht darauf beschrankt, gleichmdBige
Elastizitat aufzuweisen. So kann jedes der elastischen Bander
aus mehreren einzelnen elastischen Teilbdndern mit jeweils un-
terschiedlichen Elastizitdten ausgebildet sein. Auf diese Weise
ist es beispielsweise mdglich, die Badnder im Schulter- und Bein-
bereich mit geringerer oder hoéherer Elastizitdt als im Riickenbe-
reich auszubilden. Auch konnen entlang Tellbereichen der
elastischen Bander zu diesen parallele weitere elastische Bdnder
angeordnet sein, um die Gesamtelastizitdt in diesen Teilberei-
chen zu verdndern. Das Vorsehen von Teilbereichen mit unter-
schiedlichen Elastizitdtswerten fithrt zu einem unterschiedlichen
erforderlichen Kraftaufwand flir das Dehnen der verschiedenen
Teilbereiche wdhrend des Trainings und beeinflusst somit das
Trainingsergebnis. Obwohl es besonders vorteilhaft ist, wenn die
elastischen Bander entlang ihrer gesamten Erstreckung aus elas-
tischem Material hergestellt sind, ist es im Rahmen der Erfin-
dung moéglich, die Bidnder mit unelastischen Teilbereichen zu
versehen, sofern diese unelastischen Teilbereiche hinsichtlich
der Funktionswelse der elastischen Bander bzw. des Trainingsge-
rdtes keinen nennenswerten Einfluss haben. Die elastischen Ban-
der konnen zudem so wie die Schlaufen mit Mitteln versehen
werden, die die Einstellung deren Liange ermdglichen. Zusdtzlich
zu dem Paar elastischer Binder weist das Trainingsgerat einen
Gurt auf, welcher in seiner Gebrauchsposition im Wesentlichen
horizontal um den Beckenbereich eines Benutzers, insbesondere im
Bereich zwischen Kreuzbein und oberem Beckenkamm verlauft. Der
Gurt ist im Wesentlichen unelastisch ausgebildet und in seiner
Lénge verstellbar und verschlieBbar, beispielsweise mittels ei-
ner Glurtelschnalle. Um die elastischen B&nder mit dem Gurt zu
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verbinden, weist der Gurt oder jedes der elastischen Bander oder
sowohl der Gurt als auch Jjedes der elastischen Bander Verbin-
dungsmittel auf, welche eine verstellbare Verbindung der elasti-
schen Bander mit dem Gurt entlang dessen Langsrichtung
ermdglichen. In der Gebrauchsposition des Trainingsgerdtes lie-
gen die Verbindungsmittel an der Korperrlckseite des Benutzers.
Aufgrund dieser in horizontaler Richtung verstellbaren Verbin-
dung der elastischen Bdnder mit dem Gurt kann der Verlauf der
elastischen Bander im Riickenbereich verédndert werden und dadurch
kdonnen unterschiedliche Muskelgruppen trainiert werden. So ist
es mdglich, durch Uberkreuzen der elastischen Binder im Riicken-
bereich die Riickenmuskulatur besonders intensiv zu trainieren,
wadhrend, wenn die elastischen Bander nicht idberkreuzt sind,
liberwiegend die Beinmuskulatur und die GesABmuskulatur trainiert
werden. Die verstellbare Verbindung der elastischen Bander mit
dem Gurt kann gleitend cder haftend, beispielsweise mittels ei-
nes Klettverschlusses ausgebildet sein. Es sind jedoch ebenso
andere ldsbare Verbindungen denkbar, beispielsweise mittels
Knopfen und Knopfldchern. Um einen besonders hohen Trainingsef-
fekt zu erzielen, sind die elastischen Bander mittels des Ver-
bindungsmittels in ihrer vertikalen Position am Gurt fixiert.
Aufgrund der Verbindung der elastischen B&nder mit dem Gurt am
Rilcken des Benutzers wird besonders vorteilhaft die Ausbildung
eines Hohlkreuzes vermieden, welches ohne das Vorsehen des Gur-
tes entstehen kdnnte, wenn der Benutzer der Zugspannung der
elastischen Bander im Riickenbereich nachgibt und den Schulterbe-
reich gegeniiber dem Beckenbereich zurlickbewegt. Werden die elas-
tischen Bander im Riickenbereich nicht Uberkreuzt, sodass diese
im Wesentlichen in der Ndhe der jeweiligen Koérperseite des Be-
nutzers verlaufen, bewirkt die Verbindung der elastischen Bdnder
mit dem Gurt im Falle einer Schiefstellung des Beckens, dass der
Benutzer unterschiedliche Zugspannungen in den beiden zueinander
beabstandeten Verbindungsbereichen verspiirt und somit erinnert
wird, seine Kérperhaltung zu korrigieren. Da zudem der Gurt fiber
die elastischen Bidnder mit den Schultern des Benutzers verbunden
ist, wird der Benutzer aufgrund der Korrektur der Beckenstellung
nun gegebenenfalls auch unterschiedliche Zugbeanspruchungen an
den jeweiligen Schultern feststellen und eine etwaige Fehlstel-
lung des Schultergiirtels, welche oftmals mit einer Fehlstellung
des Beckens einhergeht korrigieren. Die verstellbare Verbindung




der elastischen Binder mit dem Gurt ermdglicht somit das Trai-
ning jeweils, abhidngig von der horizontalen Position der elasti-
schen Bander am Gurt, unterschiedlicher Muskelgruppen widhrend
gleichzeitig eine Korrektur der Kdrperhaltung bewirkt bzw. be-
ginstigt wird. Insbesondere werden auch mittels der um die
Schultern eines Benutzers angeordneten Schlaufen dessen Schul-
tern einer anatomisch korrekten Haltung entsprechend zurlickgezo-
gen. Um den Tragekomfort fiir den Benutzer zu erhdhen, konnen die
Schlaufen im Bereich der Schultern mit einer weichen Auflage
versehen sein. Zudem konnen die elastischen Binder vorzugsweise
im Bereich der Knie losbare Manschetten aufweisen um die elasti-
schen Badnder am Bein zu fixieren. Hierdurch wird sowchl die Aus-
bildung einer Schleife im Falle abgewinkelter Beine reduziert
und somit ein damit einhergehendes Unfallrisiko reduziert und
zudem wird ein Scheuern der elastischen Bander an den Beinen

welitgehend verhindert.

Gemadh einer bevorzugten Ausfihrungsform der vorliegenden Erfin-
dung weisen die elastischen Bander wenigstens ein zweites Ver-
bindungsmittel auf, das geeignet ist, die elastischen Bander
miteinander zu verbinden. Dieses zweite Verbindungsmittel ermdg-
licht somit die Einstellung des Abstandes der elastischen Bander
zueinander, wobel das Verbindungsmittel keinesfalls derart aus-
gebildet sein muss, dass in dessen geschlossenem Zustand die
elastischen Bander einander kontaktieren. Je nachdem ob dieses
zweite Verbindungsmittel offen oder geschlossen ist, &andert sich
somit der Verlauf der elastischen Bdnder am Ricken des Benut-
zers, wodurch wiederum das Training unterschiedlicher Muskel-
gruppen ermoéglicht wird. Zusatzlich zur Variation des Abstandes
der elastischen Bidnder mittels des zweiten Verbindungsmittels
kann der Verlauf der elastischen Bander im Rickenbereich iber
die verstellbare Verbindung der elastischen Bdnder mit dem Gurt
beeinflusst werden. Das zweite Verbindungsmittel kann eine im
Wesentlichen nur punktférmige Verbindung, beispielsweise mittels
eines Klettverschlusses ermoglichen oder dieses zweite Verbin-
dungsmittel erstreckt sich wie im Falle eines Reillverschlusses

entlang eines Teilbereichs der elastischen Bander.
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Besonders vorteilhaft ist es, wenn mehrere zweite Verbindungs-
mittel vorgesehen sind, die zueinander beabstandet entlang der
elastischen Bander angeordnet sind. Hierdurch kann der Abstand
der elastischen Bander zueinander noch individueller eingestellt
werden, beispielsweise wenn einige Verbindungen geschlossen
sind, wahrend andere offen bleiben. Die zweiten Verbindungsmit-
tel konnen beispielsweise im oberen und unteren Rluckenbereich
geschlossen sein, wahrend sie in der Mitte offen sind. Dies
stellt einen wesentlichen Vorteil gegeniiber sich entlang einem
Teilbereich der elastischen Bander erstreckenden Verbindungsmit-
tel dar, da somit zahlreiche Konfigurationen von Verbindungen
der elastischen Bdnder moéglich sind. Die zweiten Verbindungsmit-
tel die an den elastischen Bandern zueinander beabstandet ange-
ordnet sind, erstrecken sich in der Gebrauchsposition des
Trainingsgerdtes vorzugsweise im Wesentlichen vom Becken zu den
Schultern. Die zweiten Verbindungsmittel koénnen auch an den um
die Schultern des Benutzers verlaufenden Schlaufen angecrdnet
sein. Die individuelle Einstellung des Abstandes der elastischen
Bander zueinander erméglicht vorteilhafterweise ein noch geziel-
teres Training unterschiedlicher Muskelgruppen. Sind die elasti-
schen Bander entlang des Rickens in geringem Abstand zueinander
angeordnet, d.h. sind die meisten der zweiten Verbindungsmittel
geschlossen, fihrt dies vor allem zu einer Stdrkung der Ricken-
muskulatur. Vergréfert sich hingegen der Abstand der elastischen
Binder zueinander nach untenhin, was der Fall ist, wenn ledig-
lich die oberen zweiten Verbindungsmittel geschlossen sind, und
sich somit die elastischen B&nder nach untenhin an die Koérper-
seite des Benutzers erstrecken, werden vor allem die Bein- und
die GesaBmuskulatur trainiert.

Gemal einer besonders vorteilhaften Ausfithrungsform der vorlie-
genden Erfindung weist das zweite Verbindungsmittel einen Haken/
eine Ose, wenigstens ein Band oder einen Knopf/ein Knopfloch
auf. Bander eignen sich besonders vorteilhaft als zweite Verbin-
dungsmittel, da diese im Vergleich zu einer Haken/Ose-Verbindung
oder einer Knopf/Knopfloch-Verbindung eine Verbindung der elas-
tischen Binder mit unterschiedlich einstellbarem Abstand ermég-
lichen. Eine Haken/Ose-Verbindung bzw. eine Knopf/Knopfloch-
Verbindung erméglicht hingegen eine besonders rasche und einfa-
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che Verbindung der elastischen Badnder. Fir die Anordnung der
elastischen Bander in variierbarem Abstand kénnten zudem bei-
spielsweise mehrere Osen an einer an einem der elastischen Bin-
der befestigten Lasche, die sich in Richtung des gegeniber
liegenden elastischen Bandes erstreckt, angecrdnet sein. Ebenso
kénnten an einer derartigen Lasche mehrere Knopfldcher fiir die
Verbindung mit einem am gegeniiberliegenden elastischen Band an-
geordneten Knopf vorgesehen sein. Selbstverstdndlich ist es im
Rahmen der Erfindung denkbar, Klettverschliisse als zweite Ver-
bindungsmittel zu verwenden. Diese weisen jedoch im Vergleich zu
einem Band, einer Haken/Ose-Verbindung oder einer Knopf/Knopf-
loch-Verbindung den Nachteil auf, dass sie den Benutzer am
Ricken kratzen konnten und falls diese nicht in einem korrekten
Winkel zueinander geschlossen werden, zu einer Verwindung der
elastischen Bander fihren.

Besonders vorteilhaft ist es, wenn ein zusatzlicher Gurt
und/oder jedes der elastischen Bander Verbindungsmittel aufwei-
sen, welche die elastischen Bander mit dem zusatzlichen Gurt
entlang dessen Ladngsrichtung verstellbar verbinden. Der wesent-
liche Vorteil dieses zusdtzlichen Gurtes ist, dass er eine wei-
tere Korrektur der Kérperhaltung bewirkt. Der zusdtzliche Gurt
wird in der Gebrauchsstellung des Trainingsgerdtes vorzugsweise
am Oberbauch bzw. auf Hohe der unteren Rippen angelegt und mit
einer Verbindungsvorrichtung, beispielsweise einer Glrtelschnal-
le, dem Umfang des Kbdrpers angepasst geschlossen. Der mit den am
Ricken des Benutzers verlaufenden elastischen Bandern verbundene
Gurt bewirkt das Zuriickziehen des unteren Endes des Brustkorbs
und somit die weitere Korrektur der Koérperhaltung. Wesentlich
ist, dass die Verbindungsmittel eine verstellbare Verbindung der
elastischen Bander mit dem zus&tzlichen Gurt ermdglichen und die
elastischen Bdnder an diesem in vertikaler Richtung im Wesentli-
chen fixieren. Hierdurch kann die Lage der elastischen Bander im
Wesentlichen entlang des gesamten Riickens verdndert werden, um
unterschiedliche Muskelgruppen zu trainieren. Da die beiden Gur-
te die elastischen Bander in deren vertikaler Richtung im We-
sentlichen fixieren, kénnen vorteilhafterweise die elastischen
Bénder im Bereich zwischen den Gurten mit gegeniiber dem Rest der

elastischen Bander unterschiedlichen Elastizitdten ausgebildet
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sein. Auch auf diese Weise kann das Training des unteren Riickens

den Bediirfnissen des Benutzers angepasst sein.

Wenn die die verstellbare Verbindung herstellenden Verbindungs-
mittel schlaufenférmig, angepasst einen Gurt zu halten, an un-
terschiedlichen Positionen entlang jedes der elastischen Bander
ausgebildet sind, lassen sich die elastischen Bander besonders
einfach mit dem Gurt verbinden, indem dieser durch die Schlaufen
gezogen wird. Zudem erfolgt hierdurch die Verschiebung der elas-
tischen Bander gegeniiber dem Gurt besonders einfach, wenn diese
in unterschiedlicher Ausrichtung bzw. in unterschiedlichem Ab-
stand zueinander angeordnet werden. Der Durchmesser der Schlau-
fen ist vorteilhafterweise nur geringfiigig groBer als die Breite
des Gurts um die elastischen Bander am Gurt in vertikaler Rich-
tung zu fixieren. Die Schlaufen kodnnen an den elastischen Ban-
dern angebracht werden oder dadurch entstehen, dass die
Lingsseiten jedes einzelnen elastischen Bandes aneinander liegen
und bereichsweise verbunden werden, sodass sich zwischen diesen
Bereichen die Schlaufen ausbilden. Die Anordnung mehrerer
Schlaufen entlang der elastischen Ba&nder ermdglicht zudem die
Verbindung mit dem Gurt in unterschiedlichen Hohen, um eine An-
passung an unterschiedliche K&rpergrdfien der Benutzer zu ermég-
lichen, sowle die Verbindung der elastischen Bander mit mehreren

Gurten gleichzeitig.

Die Erfindung wird im Folgenden anhand von bevorzugten, nicht
einschrankenden Ausfihrungsbeispielen unter Bezugnahme auf die

Zeichnung noch weiter erldutert. Es zeigen:

Fig. 1 eine Ausfihrungsform des Trainingsgerdtes, welches am
Korper eines Benutzers angeordnet ist in der Riickansicht des Be-

nutzers;

Fig. 2 das Trainingsgerdt aus Fig. 1 in einer Seitenansicht des

Benutzers;




Fig. 3 das Trainingsgerdt aus Fig. 1 in einer Vorderansicht des
Benutzers;

Fig. 4 eine Anordnung des Trainingsgerdts mit am Riicken eines
Benutzers gekreuzten elastischen Bandern in der Ruckansicht des

Benutzers;

Fig. 5 eine weitere Ausfihrungsform des Trainingsgerates welches
am Kérper eines Benutzers angeordnet ist in der Rilickansicht des

Benutzers; und

Fig. 6 eine schematische Detailansicht wvon Verbindungsmitteln
zur Verbindung der elastischen Badnder mit den Gurten und von

mehreren zweiten Verbindungsmitteln.

Fig. 1 zeigt elastische Bander 1, 2 mit Schlaufen 3, 4 an einem
Ende und Schlaufen 5, 6 an deren anderem Ende. Die elastischen
Bander 1, 2 weisen vorzugswelse Einstellelemente 7, 8 auf, wel-
che die Einstellung der Lange der elastischen Bander 1, 2 ermdg-
lichen, sowie Einstellelemente 9, 10 fir die Einstellung der
Schlaufendurchmesser. Obwohl in Fig. 1 nur Einstellelemente 9,
10 der Schlaufendurchmesser an den unteren Enden der elastischen
Bander 1, 2 dargestellt sind, k&nnen derartige Einstellelemente
selbstverstandlich auch an den Schlaufen 3, 4 angeordnet sein,
die an den gegenlberliegenden Enden der elastischen Bander 1, 2
angeordnet sind. Fig. 1 zeigt zudem einen Gurt 11, der sich im
Wesentlichen rechtwinkelig zur Léngserstreckung der elastischen
Bander 1, 2 erstreckt. Der Gurt 1l ist mit den elastischen Ban-
dern 1, 2 derart verbunden, dass der Verbindungsbereich der
elastischen BRander 1, 2 mit dem Gurt 11 entlang dessen Langser-
streckung variierbar ist. Hierfir weisen der Gurt 11 oder jedes
der elastischen Binder 1, 2 oder sowohl der Gurt 11 als auch die
elastischen Bander 1, 2 Verbindungsmittel 12 und 13 auf, welche
die elastischen Bander 1, 2 mitf dem Gurt 11 entlang dessen
Langsrichtung verstellbar verbinden. Diese Verbindungsmittel 12,
13 kénnten beispielsweise ohne die Erfindung darauf zu beschran-
ken, Klettverschlisse, Knopf/Knopflochverbindungen oder am Gurt
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11 verschiebbar angeordnete Spangen, durch welche die elasti-

schen Bander 1, 2 verlaufen, sein.

chen aus unelastischem Material hergestellt,

verstellbar und verschlieRbar,
telschnalle.
weise die Schlaufen 3, 4 um jeweils eine

gelegt und die jeweils anderen Schlaufen

beispielsweise Mittels
Um das Trainingsgerdt zu benutzen werden

Schulter des

an den

3,

6,

Der Gurt 11 ist im Wesentli-

in seiner Lanqge

einer Glir-
beispiels-
Benutzers

FaBen des

Benutzers angelegt. In dem dargestellten Ausfihrungsbeispiel

konnen die Schlaufen 5, 6 hierbei an den Fuflschlen des Benutzers
verlaufen. Es sind im Rahmen der Erfindung jedoch ebensoc Ausfih-
rungsformen méglich, in denen Schlaufen um die Beine des Benut-

zers, insbesondere um die Knoéchel angeordnet werden. Hierfir
kénnten beispielsweise an den entsprechenden Enden der elasti-
welche

schen Bander 1, 2 6ffenbare Manschetten vorgesehen sein,

um die Beine bzw. um die Kndchel angelegt werden.

Durch SchlieRBen des Gurtes 11 mit einer nicht dargestellten
SchlieRvorrichtung, beispielsweise einer Girtelschnalle, werden
die mit dem Gurt 11 verstellbar verbundenen elastischen Bander

1,

sich von den FliBen bis zu den Schultern des Benutzers erstre-

2 im Rilckenbereich des Benutzers in Position gehalten. Die

ckenden elastischen Binder 1, 2 werden nun mit im Wesentlichen

jeder Bewegung bzw. jedem Schritt des Benutzers gedehnt, wodurch

auf den Korper des Benutzers Krafte wirken die letztendlich ein

Muskeltraining bzw. eine Kraftigung des Stiitzapparates des Koér-

pers bewirken. Um verschiedenen Zielen des Trainings gerecht zu

werden, koénnen die Bander 1, 2 mehr oder weniger hohe Elastizi-

tatswerte aufweisen. Ebenso ist es denkbar, jedes einzelne der

elastischen Bidnder 1, 2 in unterschiedlichen Bereichen derselben

mit unterschiedlichen Elastizitdtswerten zu versehen. So kdnnte
beispilelsweise der oberhalb des Gurts 11 zu den Schultern ver-

laufende Abschnitt der elastischen Binder 1, 2 einen anderen
Elastizitdtswert aufweisen, wie der von dem Gurt 11 zu den FiiBen

verlaufende Abschnitt.

Um den Tragekomfort des Trainingsgerates zu erhohen, koénnen die
2,

Schultern oder die Beine verlaufenden Schlaufen 3,

insbescondere im Bereich der um die
4, 5, 6 mit

elastischen Bander 1,
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Polsterungen unterlegt sein. Des weliteren koénnen die elastischen
Bander 1, 2 im Kniebereich des Benutzers mit in dieser Beschrei-
bung nicht dargestellten Kniemanschetten versehen sein um die
elastischen Binder 1, 2 an den Beinen des Benutzers zu fixieren.
Wahrend das Trainingsgerdt am Korper des Benutzers angelegt ist,
wirkt je nach Einstellung der Lange der elastischen Bander 1, 2
sowie abhangig von deren Elastizitat eine entsprechende Zugkraft
zwischen den Schultern und den FibBen des Benutzers. Der Gurt 11
verhindert hierbei, dass der Benutzer, um die Zugkraft zu redu-
zieren, das Becken nach vorne bewegt und hierdurch ein Hohlkreu:z
bildet, was einer anatomisch korrekten Haltung und somit einer
gesundheitsfdrdernden Wirkung entgegenwirken wiirde. Zudem be-
glinstigt der Gurt 11 eine Korrektur einer Fehlstellung bzw.
Schrédgstellung des Beckens und des Schulterglirtelis, da im Falle
einer Schréagstellung des Beckens unterschiedliche Zugkrédfte zwi-
schen einem jeweiligen Fufl und dem Gurt 11 vorliegen wiirden. Der
Benutzer wird somit darauf aufmerksam gemacht, seine K&érperhal-
tung zu korrigieren, unterstitzt durch eine hothere Zugkraft an
jenem Punkt des Gurtes 11 der eine grodRBere Distanz zu den Filben
aufweist. Aufgrund der Verbindung des Gurtes 11 mit den Schul-
tern des Benutzers werden nun auch auf gegebenenfalls nicht kor-
rekt horizontal ausgerichtete Schultern unterschiedliche
Zugkrdfte wirken, wodurch der Benutzer erinnert wird, auch die
Haltung des Schultergiirtels zu korrigieren, ebenfalls unter-
stiitzt durch die unterschiedlichen Zugkrafte die auf die Schul-

tern einwirken.

Fig. 2 zeigt das am Koérper eines Benutzers angeordnete Trai-
ningsgerdt in einer Seitenansicht des Benutzers. Hierbei ist
insbesondere der Verlauf der elastischen Bander 1, 2 um die
Schultern des Benutzers entlang dessen Riicken und Beine bis zu
den FiRen zu erkennen. Die Anordnung der elastischen Bidnder 1, 2
am Korper bewirkt, dass der Benutzer im Ruhezustand sowie wah-
rend des Korpertrainings eine anatomisch korrekte Haltung ein-
nimmt, insbesondere wird ein mit einer inkorrekten anatomischen
Haltung einhergehender vorgebeugter Oberkdrper aufgerichtet und

die Schultern und das Becken zuriickgezogen.
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Fig. 3 zeigt das am Kdrper eines Benutzers angeordnete Trai-
ningsgerat in einer Vorderansicht des Benutzers, wobei insbeson-
dere der Verlauf der Schlaufen 3, 4 um dessen Schultern sowie
der Verlauf der Schlaufen 5, 6 um dessen Fllle zu erkennen ist.
Zudem ist der Gurt 11 im Wesentlichen im Beckenbereich um den
Korper des Benutzers angelegt und in seiner La&nge an dessen Um-

fang angepasst um fest in dieser Position gehalten zu werden.

Fig. 4 zeigt das Trainingsgerdt mit einander kreuzenden elasti-
schen Bandern 1, 2. Aufgrund dieser im Wesentlichen diagonalen
Anordnung der elastischen Bander 1, 2 auf der Rickseite eines
Benutzers sind die auf den Korper einwirkenden Zugkrafte nicht
mehr im Wesentlichen parallel zur Kérperseite ausgerichtet son-
dern verlaufen von jeweils einer Schulter zu einem entsprechend
diagonal gegenilberliegenden Bein bzw. FuB. Wenn das Tralningsge-
rat am Kdrper des Benutzers angelegt ist, {iberkreuzen die elas-
tischen Biander 1, 2 einander im Wesentlichen im Becken- bzw.
unteren Riickenbereich. Wie Fig. 4 deutlich zu entnehmen ist,
sind die elastischen Bander 1, 2 wieder mit dem Gurt 11 wverbun-
den, um von diesem in Position gehalten zu werden. Die beispiel-
haft dargestellte Uberkreuzung der elastischen Bédnder 1, 2 ist
besonders geeignet, um die Rickenmuskulatur zu starken, wdhrend
der Benutzer gleichzeitig eine anatomisch korrekte Korperhaltung

einnimmt.

Fig. 5 zeigt eine weitere Ausfihrungsform des Trainingsgerats,
bei dem ein zusdtzlicher Gurt 14 vorgesehen ist. Der im Wesent-
lichen unelastische Gurt 14 ist in seiner Lange verstellbar und
verschlieBbar, beispielsweise mittels einer Girtelschnalle
(nicht dargestellt). Der zusadtzliche Gurt 14 oder jedes der
elastischen Bander 1, 2 oder sowohl der zusatzliche Gurt 14 als
auch jedes der elastischen Badnder 1, 2 weisen Verbindungsmittel
15, 16 auf, welche die elastischen Bdnder 1, 2 mit dem zusatzli-
chen Gurt 14 entlang dessen Ldngserstreckung verstellbar verbin-
den. Die Verbindungsmittel 15, 16 konnen hierbei in der gleichen
Art oder unterschiedlich wie die Verbindungsmittel 12, 13, wel-
che den Gurt 11 mit den elastischen Bdndern 1, 2 verbinden, aus-
gefihrt sein. Wesentlich ist, dass die Verbindungsmittel 15, 16




.
[T XN ]
.

fesesne
ae

.e

L]
[ ]
e
[ ]
L]
L ]
»
.

eine verstellbare Positionierung der elastischen Bdnder 1, 2 am
zusdtzlichen Gurt 14 erméglichen und zudem die elastischen Ban-
der 1, 2 in Position gehalten werden. Der zusatzliche Gurt 14
bewirkt eine noch weitergehende Korrektur der Kdrperhaltung.
Hierzu wird der zusdtzliche Gurt 14, wenn das Trainingsgerat am
Koérper des Benutzers angeordnet ist, im Bereich des Oberbauches
bzw. auf Hthe der unteren Rippen am Kdrper des Benutzers ange-~
legt, wobel die LAnge des zusatzlichen Gurtes 14 an den Kdrper-
umfang angepasst wird um den zusatzlichen Gurt 14 in Position zu
halten. Wie des weiteren aus Fig. 5 ersichtlich ist, k&nnen die
elastischen Bidnder 1, 2 zumindest in einem Teilbereich derselben
mehrere zweite Verbindungsmittel 17, 18 aufweisen. Diese zweliten
Verbindungsmittel 17, 18 sind vorzugsweise in einem Bereich, der
sich in etwa vom Gurt 11 bis illber den zusadtzlichen Gurt 14 hin-
aus in Richtung der Schultern erstreckt, beabstandet zueinander
angeordnet. Die zus&dtzlichen Verbindungsmittel 17, 18 sind bei-
spielsweise in Form eines Hakens und einer Schlaufe ausgebildet,
kénnten jedoch ebensc jeweils in Form eine Bandes oder in Form
eines Knopfes und eines Knopfloches ausgefiihrt sein. Selbstver-
stdandlich sind im Rahmen der Erfindung auch weitere Ausgestal-
tungen der zweiten Verbindungsmittel 17, 18 moéglich,
beispielsweise ein die elastischen Bander 1, 2 verbindender
Reifverschluss, der sich entlang einem Teilbereich der elasti-
schen Bander 1, 2 erstreckt oder eine Klettverbindung. Besonders
vorteilhaft ist es, wenn die zweiten Verbindungsmittel 17, 18
eine Verbindung der elastischen Bander 1, 2 in einstellbarem Ab-
stand zueinander erméglichen, wie dies beispielsweise méglich
ist, wenn die zweiten Verbindungsmittel 17, 18 in Form von B&n-
dern ausgebildet sind, oder einer der zwel Teile eines jeweili-
gen zweiten Verbindungsmittels, beispielsweise die Schlaufe 18,
an einer Lasche angeordnet ist, die in ihrer Lédnge verstellbar
ist, und mit dem elastischen Band, beispielsweise dem Band 1,
verbﬁnden ist. Alternativ k&énnten mehrere beabstandete Schlaufen
18 an einer mit dem elastischen Band 1 verbundenen Lasche ange-
ordnet sein, sodass durch Verbindung des Hakens 17 mit einer der
Schlaufen 18 ein jeweiliger Abstand der elastischen Bander 1, 2
in diesem Bereich eingestellt werden kann. Wie ebenso aus Fig. 5
ersichtlich ist, erméglichen mehrere, entlang der elastischen
Biander 1, 2 angeordnete zweite Verbindungsmittel 17, 18 zahlrei-

che Moglichkeiten die elastischen Bander 1, 2 miteinander zu
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verbinden, indem beispielsweise einige der zweiten Verbindungs-
mittel 17, 18 geschlossen sind, widhrend andere gedffnet bleiben.
Dies bietet einen besonderen Vorteil gegenlber einem einzigen,
sich in Langsrichtung der elastischen Bander 1, 2 erstreckenden
zwelten Verbindungsmittel 17, 18, beispielsweise einem ReiBver-
schluss oder einem Klettverschluss, da letztere diese Vielzahl
an moglichen Verbindungskombinationen nicht ermdglichen. Die
einstellbare Verbindung der elastischen Bander 1, 2 mittels der
zweiten Verbindungsmittel 17, 18 ermdglicht somit einen ein-
stellbaren Verlauf der elastischen Bander 1, 2 im Riicken- und
Beinbereich des Benutzers des Trainingsgeradtes und somit das
Training von Muskelgruppen abhdngig von der Position der elasti-
schen Binder 1, 2. Insbesondere eignet sich die in Fig. 5 darge-
stellte Verbindung der elastischen Bander 1, 2 zur Stdrkung der

Rickenmuskulatur.

Fig. 6 zeigt schlieRlich eine beispielhafte Ausfihrungsform der
Verbindungsmittel 12, 13, 15, 16 in Form einer Schlaufe, durch
welche der jeweilige Gurt 11, 14 hindurchgezogen ist. In der
dargestellten Ausfiilhrungsform wird die Schlaufe dadurch gebil-
det, dass jedes der elastischen Bander 1, 2 zumindest in dem
Teilbereich, in dem die Schlaufen 12, 13, 15, 16 angeordnet
sind, zweil einander gegeniiberliegende Seiten 19, 20 aufweist,
die an zueinander beabstandeten Stellen, beispielsweise durch
Verndhen oder Verkleben, miteinander verbunden sind. Ebenso ware
es jedoch denkbar, die Schlaufen in anderer dem Fachmann bekann-
ter Art und Weise an den elastischen Bandern 1, 2 auszubilden.
Wesentlich ist, dass die elastischen Bdnder 1, 2 mittels der
verstellbaren Verbindung 12, 13, 15, 16 in diesem Verbindungshe-
reich in vertikaler Richtung gegenuber den Gurten 11, 14 im We-
sentlichen fest in Position gehalten werden. Dies ermoglicht die
Aﬁsbildung unterschiedlicher Zugkrédfte zwischen dem Gurt 11 und
den Schlaufen 5, 6 zwischen den Gurten 11 und 14 sowie zwischen
dem Gurt 14 und den Schlaufen 3, 4.

Das erfindungsgemafbe Trainingsgerdt kann somit im Wesentlichen
orts- und zeitunabhdngig angewendet werden, um den Stltzapparat
des Korpers unter Einbeziehung einer anatomisch korrekten Hal-
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tung zu trainieren. Insbesondere werden abhdngig von der Anord-
nung der elastischen Bidnder 1, 2 zueinander bevorzugt der Riicken
oder die Bein- und GesidBmuskulatur trainiert. Dariberhinaus
wirkt die Anwendung des Trainingsgerdts auch positiv auf die
Muskulatur im Bauch-, Brust- und Schulterbereich. Das Trainings-
gerat kann sowohl ober- als auch unterhalb der Bekleidung getra-
gen werden. Obwohl das Trainingsgerdt in den beschriebenen
Ausfiihrungsformen als mobiles Trainingsgerat dargestellt ist,
ist eine ortsfeste Anordnung des Trainingsgerdtes im Rahmen der
Erfindung keinesfalls ausgeschlossen.




Patentanspriiche

1. Trainingsgersdt mit einem Paar elastischer Binder (1, 2) wobeil
jedes Band (1, 2) an seinen beiden Enden eine Schlaufe (3, 4, 5,
6) aufweist, dadurch gekennzeichnet, dass ein Gurt (11) und/oder
jedes der elastischen Bander (1, 2) Verbindungsmittel (12, 13)
aufweisen, welche die elastischen Bdnder (1, 2} mit dem Gurt

(11) entlang dessen Langsrichtung verstellbar verbinden.

2. Trainingsgerdt nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass
die elastischen Bander (1, 2) wenigstens ein zweites Verbin-
dungsmittel (17, 18) aufweisen, das geeignet ist, die elasti-

schen Bander (1, 2) miteinander zu verbinden.

3. Trainingsgerat nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, dass
mehrere zwelte Verbindungsmittel (17, 18) vorgesehen sind, die
zueinander beabstandet entlang der elastischen Bander (1, 2) an-

geordnet sind.

4. Trainingsgerdt nach Anspruch 2 cder 3, dadurch gekennzeich-
net, dass das zweite Verbindungsmittel (17, 18} einen Haken/eine
Ose, wenigstens ein Band oder einen Knopf/ein Knopfloch auf-

weist .

5. Trainingsgerdt nach einem der Anspriche 1 bis 4, dadurch ge-
kennzeichnet, dass ein zus&dtzlicher Gurt (14} und/oder jedes der
elastischen Bander (1, 2) Verbindungsmittel (15, 16) aufweisen,
welche die elastischen Biander (1, 2) mit dem zus&tzlichen Gurt
(14) entlang dessen Langsrichtung verstellbar verbinden.

6. Trainingsgerat nach einem der Ansprliche 1 bis 5, dadurch ge-
kennzeichnet, dass die die verstellbare Verbindung herstellenden
Verbindungsmittel (12, 13, 15, 16) schlaufenfdrmig, angepasst
einen Gurt (11, 14) zu halten, an unterschiedlichen Positionen

entlang jedes der elastischen Bander (1, 2) ausgebildet sind.
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Patentanspriiche

1. Trainingsgerat mit einem Paar elastischer Bander {1, 2) wobei
jedes Band (1, 2) an seinen beiden Enden eine Schlaufe (3, 4, 5,
6) aufweist, dadurch gekennzeichnet, dass ein Gurt (11) und/oder
jedes der elastischen Bander {1, 2) Verbindungsmittel (12, 13)
aufweisen, welche die elastischen Bander (1, 2) mit dem Gurt
(11) entlang dessen Langsrichtung verstellbar und senkrecht zu

dessen Langsrichtung im Wesentlichen fixierbar verbinden.

2. Trainingsgerdt nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass
die elastischen Bander {1, 2) wenigstens ein zweites Verbin-
dungsmittel (17, 18) aufweisen, das geeignet ist, die elasti-
schen Bander {1, 2) miteinander zu verbinden.

3. Trainingsgerat nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, dass
mehrere zweite Verbindungsmittel (17, 18) vorgesehen sind, die
zuelinander beabstandet entlang der elastischen Bander (1, 2) an-
geordnet sind.

4. Trainingsgerdt nach Anspruch 2 oder 3, dadurch gekennzeich-
net, dass das zweite Verbindungsmittel (17, 18) einen Haken/eine
Ose, wenigstens ein Band oder einen Knopf/ein Knopfloch auf-
weist.

5. Trainingsgerat nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch ge-
kennzeichnet, dass ein zusatzlicher Gurt (14) und/oder jedes der
elastischen Bander (1, 2} Verbindungsmittel (15, 16) aufweisen,
welche die elastischen Bander (1, 2) mit dem zus&dtzlichen Gurt
{14) entlang dessen Langsrichtung verstellbar und senkrecht zu
dessen Langsrichtung im Wesentlichen fixierbar verbinden.

6. Trainingsgerdat nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch ge-
kennzeichnet, dass die die verstellbare Verbindung herstellenden
Verbindungsmittel (12, 13, 15, 16) schlaufenftrmig, angepasst
einen Gurt (11, 14) zu halten, an unterschiedlichen Positionen
entlang jedes der elastischen Bander (1, 2) ausgebildet sind.
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