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Vyndlez se tykd podeSve lyZa¥ské boty
k upevn¥ni lyZze, zvlddcd podedve lyZatské
b&Zecké boty.

U dosud zndm§ch lyZa¥skych b&Zeckych bot,
na které se upevnuji lyZe ke Epilce podelve,
nebo pfedni &4sti podedve, se po zasunuti
boty do Eelisti vdzdni, upevnénéhe na lyii,
pEitladi podefev boty za pFedni okraj pe-
rem, & tim se zajisti bota proti vyklouznu-
ti z &elisti, Na spodni &dsti felisti jsou
obvykle umistiday hfeby, na které se po za~
sunuti boty do &elisti p¥itlali podefev za
p¥edni ockraj pruZinou, coZ p¥i provedeni
odpovidajicich slepych otvord se dnem v pod-
rd%ce pro hieby zaji3fuje botu proti vy-
klouznuti.

Je zudmo, ¥e lze 1 vertikdln& upnout
Spiftke vEfceuké boty do Celisti tvaru ple-
chého klinového otvoru, do kterého po za-
sunuti boty zapadne stejnd provedeny ptedni
konec podedve, p¥icemZ horizoutdlni upnuti
boty k ly%¥i je zajift&no zdpadkami provede-
nv¥mi na konci p¥itlaéné pruZiny, kterd tr-
vale p¥itladuje zédpadky do ozubl klinovi-
tého koace podedve. Je zndmé i zasunuti
p¥edni #dsti podedve do odpovidajiciho plo-
chého klinovitého otvoru, rovanobé&Zného s ly-
¥i, tvoriciho vdzdni a jeji horizontdloni
upevnéni k ly%i drdtem, prochdzejicim otvo-
rem v obou bocich tohoto vdzdni a Zpilkou
boty rovnobd#n& s ly%Zi napifi& k jeji délce.

Nevyhody popisovanych znédmych spojeni
ly7afské b&fecké boty s lyZi jsou v tom, Ze
upindni boty vyZaduje mimofddnou pellivost,
aby h¥eby pFifily pFesné do slepych otvord
v podedvi, pro n& vyvrtanych. Podkozeni
otvord v pode#vi nesprdvnym upnutim vede
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k uvolnéni boty v Celisti, a tim k podstat-
nému sniZeni spolehlivosti ovl4dddni lysi.
StejnZ i poSkozeni tdchto otvord v podedvi
je i ptirozenym opot¥ebenim pomdrné rychlé,
nezabrdni mu ani do pode3ve vsazované plié-
ky s otvory prc h¥eby, protofe tyto vioZen#d
plisky jednak zeslabuii podefev a samy se
opét rychle opotfebi a v praktickém pouZiti
se Casto samy vytrhdvaji.

Pokud by byly zhotuveny z tvrdého mate~
ridle a v tloudfce odpovidajici vy§ce hie-
b, dojde k nednosnémnu zeslabeni podelve,

v niZ ji% nebude v tomto pfipadé& k dispozi~
ci dostatednd tloudfka pro pfipevaovaci
Srouby vicZenébo pleciu., Pri chlzi beaz lyii
jsou. tyto otvory zandfeny nelistotami, pis=~
kem, kaménky, cof opdt p¥i ndsledujicim u~
pindnt de vézdénil vede k jeiich ypolkozeni,
nebo znesnadnéni zapadnuti h¥ebd do slepych
otvord,

U véazdni s Celistmi, tvo¥icimi plochy
klinovity otvor pro zvld3f upravenou Spidku
boty, je mevyhodné pro vyrobu zhuotovovat Ya-
du velikosti obuvi a vdzdni pfesni si odpo-
vidajicich velikosti. Navic se ukdzalo v
praxi, Ze tyto typy vézdni neuvolnuji botu
alespon &dstednd p¥i pddu vadi lyzi a jsou
proto nebezpedné z hlediska moZného zranéni
lyZa¥e. Dalfi vdZnou nevyhodou je velké na-
méhdni lyZa¥ské boty s pevnd upnutou spe-
cidlni Zpilkou, kdy tuhd podedev 3pidky ne-
vydrzi pevnostnd namdhdni vali poddajné Zdg-
ti lyZa¥ské béZecké boty, vystavené pfi b&~
hu znaénym pohyblm a ohybédni a dochdzi k
rychlému a p¥edlasnému znideni takovéto ly-
Zatské b&Zecké boty. Pokud se dokonce tato
§pitka od ostatni &dsti boty ulomi, je ly-
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Zaf¥ vystaven v p¥irod& nebo p¥i lyZa¥ském
béseckém zdvodd situaci, kterd mu znemoZnuje
ly%e nadédle pouZivat, coZ miZe byt podle o-
kolnosti pro né&j i nebezpei&né.

Za nevyhodu je t¥eba povaZovat i to, Ze
spojeni mezi upevnovacim obloukem p¥itladné
pruZiny a p¥idriovacim hdfkem dosavadnich
klasickych vdzdni neni p¥i nédrazovém zati-~
Zeni stabilni. Tak mt%e napfiklad stlaBeni
upevnovaciho oblouku, nebo odtlaeni p¥idr-—
7ovaciho hd€ku lyzafskou holi konkurenta
pFi lyZatském zdvod& vést k tomu, Ze se vi-~
zdni rozepne, a tim miZe zpldsobit dal3i ne~
pfijemné ndsledky, at ji%Z péd, nebo &asovou
ztrdtu. To se miZe stdt zvl1ad§té snadno, je-
~11 p#i z4vod& na startu velky polet dfast-
nikd.

Technika lyZa¥ského béhu a lyZa¥Fsky styl
se viak stdle vyvijely smérem k vét3im dél-~
kdm krokd&. I pravidla pro lyZa¥ské =zdvody
pfedepisuji, Ze trat md byt tvofena drahou,
na které lze v3ude pfedjet. Je zFejmé, Ze
tento vyvoj vedl k novym poZadavkim na tu-~
ristickd i zédvodni vdzédni pro bEh na lyZich.
A% do posledni doby byla snaha vyhovét stéa-
le stoupajici pot¥ebéd vEtdi poddajnosti va-
zdni tim, %e u klasického vdzdni s hfeby
zabirajicimi do pode¥ve a p¥itlakewm podedve
za pfedni okraj perem, se sv@raci bod pro
p¥ipevnéni podeSve postupnd p¥eklddal stdle
vice dopfedu, a? se dostal tak daleko dopfe-
du, jak jen to bylo moZné,.

Po%adavek na poddajnost a na pohyb nohy
bez zAbran jde vZak s ohledem na v&t3i dél-
ky krokd a minfmdlni ndmahu p¥i b&hu na ly-
%ich vidy dédle. Navic se poZaduje u kombi-
nace lyZa¥ské b&Zecké boty s podeSvi podle
tohoto vyndlezu s vdzédnim, aby s vyhodou
poskytovala co moZnd p¥esné vedeni lyZe p¥i
sjezdu, vyhov&€la bezpelnostnim poZadavkim,
nem&la vpfedu uvedené nevyhody a hyla kom-
binovatelnd s rlznymi typy upeviovacich vé-
zdni. To znamend od vdzdni s minimdlni vé-
hou, urleného pro zdvody, aZ po turistickd
vézéani sploujici nejrizndjdi individudlni
pténi a technické po¥adavky do nejrdznéjdich
terént.

Uvedené nevyhody odstrainuje podelev ly-
Yatské boty podle vyndlezu, jeji? podstata
spodivd v tom, Ze je na pFedni prodlouZené
%4sti opatfena nejménd dvima prichozimi ot~
vory pro 8epy lyfafského vdzdni.

Vyznak vyndlezu mZe spolivat rovnd#

v tom, ze pfedni &dst podedve a jeji pro-
dlouZend §pidka md vybrdni, jehoZ vyska od-
povidd tlouStce zédkladni desky védzdni pro
upevnini boty.

Dal3i vyznak vyndlewu mliZe spodivat také
v tom, %e dvojice prlichozich otvord je slou-
Zena v jeden tvarovy otvor,

LyZatskd bota, zvlddtd lyZa¥Fskd bé&Zeckd
bota s podedvi podle vyndlezu je vyhodnd
tim, Ze ve spojeni s réznymi typy novych vi-
zéni vyuZivajicich jeji prlchozi otvory,
spliuje vpfedu uvedené poZadavky. Daldi je-
ji vyhodou je, Ze miZe byt kombinovéna
s riznymi druhy ly%¥i, zdvodnimi i turistie-
kymi b&%kami, takzvanymi polob¥Zeckymi ly~
%emi a p¥i kombinaci s vhodnym typem vazéni
i se sjezdovymi lyZemi.

Pfiklad provedeni vyndlezu je zndzornén
na ptipojenych vykresech, kde obr. 1 je bol-
ni pohled na botu s podeSvi podle vyndlezu
s naznafenymi otvory v pFfedni &4sti podelve,
obr. 2 je pohled zespodu na pode§vovou stra-

PREDMET

1. PodeSev lyZa¥ské boty, zvid3td lyZa¥-
ské b&%ecké boty, vyznalend tim, Ze je na
pfedni prodlouZené &4sti /3/ cpat¥ena nej-
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nu boty podle obr. 1, obr. 3 je pohled ze-
spodu na jiné moZné uspofdddni otvorld v pted-
ni &4dsti pode3ve, obr. 4 je pohled zespodu

na daldi mo¥né usporddéni otvord v p¥fedni
tdsti podelve, obr. 5 je bo&ni pohled na bo-
tu podle obr. 4.

Lyiafské bota 1,z2v148t& lyZa¥skd b¥Zeckd
bota 1 je podle obr. 1 a obr. 2 opatfena
pode§v1 2,podle vynédlezu s Vyhodou vyrobe-
nou z plastické hmoty, kterd je svou pFedni
gasti 3 prodloufena pted ¥pifkou 4 svriku
boty 1.

\ Efedni_ﬁésci 3 pode3ve 2 jsou dva pri-
chozi kruhové otvory 5, uréené pro nenazna-
fené vazini, jimZ se pFipevni b¥Zeckd bota
1 k nenaznafené lyZi.

Na obr. 3 je lyZa¥skd b8Zeckd bota 1 o-
parrena podedvi 2 vyrobenou s vyhodou bud
z pryZe vyztuzene ocelovymi vldkny, nebo
fektilem, pop¥ipadd z plastické hmoty. Po-
defev 2 je svou pfedni E4sti 3 prodlouzena
pfed Splcku 4 svriku boty 1. v predni E&sti
3 podedve 2 JFsou usporadany dva prichozi
tvarové otvory 51, 52 odd#&lené p¥ilkou 6,
urfend pro nenaznacené vézdni, jimZ se pFi-
pevni bota 1 k nenaznafené lyZi. Je z¥ejmé,
e pry% vyztuZend ocelovymi v1ldkny nebo
textilem by mohla byt nahrazena plastickou
hmotou pro pode3ev 2, v ni# by podle potfe-
by mohl byt zalit nenaznafeny vyztu¥ny plech
rovnob&Zné s plochou podesve 2.

Na obr. 4 a obr. 5 je ly%a¥skd b¥leckd
bota 1 opatrena podedvi 2, vyrobenou s vy-
hodou z usnd nebo z plastlcke hmoty, kterd
je svou pfedni Edsti 3 prodlouZena pted
gpidku 4 svriku boty 1.

v predn1 Edsti 3 podeﬁve 2 jsou dva pri-
chozi otvory 53, provedené jako tvarovy
n-dhelnik, v Ezném.pfipadé dtryfhran ve tva-
ru obdélnika, ur&ené pro nenazna¥ené vidzi-
ni, jimZ se bota | pY¥ipevni k nenaznalené
ly%i. Dal3i zlepSeni stranového vedeni bo-
ty 1 lze dosdhnout tim, Ze mimo prﬁchozich
otvord 33 je pEtedni &dst podedve 3 a JEJI
prodlouzenl opatreno vybrdnim 7, Jehoz vys-
ka odpovxda tloudtce nenaZﬁaEbné zdkladni
desky vazdni.

Uvedené lyZatské boty lze pouZit zv1A43té
jako ly¥a¥ské bé&¥%ecké boty, s vyhodou ve vy~
leh&eném provedeni pro zédvody v b&hu na ly-
Zich. Do prﬁch021ch otvord 5, 51, 32, 53
lze usporddaL nejrizné&j§i nenaznadené druhy
vdzéni. Rovnd%Z tak lyZafskd bota 1 miZe byt
provedena jako b&%eckd, polobezecka nebo
sjezdova,.

Je ztejmé, Ze prichozi otvory 5, 51, 52,
53 by mohly mit i jiné tvary, neZ je nazna-
€eno na pripojenych vykresech. Mohly by mit
tvar napfiklad trojdhelnika, nebo obecného
n-thelnika, elipsy, ovdlu, kruhového profi-
lu s vnit¥nim ozubenim a podobnd. To umoZni
s vyhodou vynechat boénice u vazédni a vy-
leh&it tak celé vdzdni, LyZe uZz8i o boéni
&4st vazdni se opdt lépe pohybuje ve snéhu,
jemu¥ klade uifi &4st lyZe, vdzdni a boty
mendi odpor p¥i jeho rozhrnovdni pEi pohybu
vpfed. :

Je rovnd% zfejmé, Ze oba prlichozi otvory,
nap¥. 51, 52,by mohly byt slouleny v jeden
jediny tvarovy otvor,

Je z¥ejmé i to, %e misto dvou préchozich
otvord 5, 51, 52, 53 by mohl byt proveden
vEtdi pocet techto otvord, uspofddanych
st¥idavé tak, aby se pFedni Zdst podesve 3
co nejméné zeslabovala.

VYNALEZU

mén& dvéma prlchozimi otvory /5, 51, 52,
53/ pro &epy lyfa¥Fského vdzéni.
2. PodeSev lyZa¥ské boty podle bodu 1,
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vyznaéend tim, fe predni E4st podedve 13/
a jeji prodlouZend ¥pifka md vybrdni 17/,
jeho? vyska odpovidd tlouStce zdkladni des-
ky vdzdni pro upevndni boty /1/.

3. Podedev lyZa¥ské boty podle bodl 1 a%
2, vyznalend tim, Ze dvojice prichozich o~
tvord /5, 51, 52, 53/ je sloulena v jeden
tvarovy otvor. '

2 listy vykrest

Severografia, n. p.. zhvod 7. Most
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