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(57)摘要

本发明涉及一种治疗心脑血管疾病的中药

制剂，属中草药制剂技术领域。该治疗心脑血管

疾病的中药制剂采用十六味中草药制成，本发明

利用十六味原料药的综合协同作用治疗心脑血

管疾病，对人体副作用小，无须患者煎煮。具有治

疗方法简便，价格低廉，疗效显著的特点。对预防

和治疗心脑血管疾病有很好的作用。
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1.一种治疗心脑血管疾病的中药制剂，其特征在于：治疗心脑血管疾病的中药制剂的

中药原料组成如下：单位：克；

黄    芪      20           桃    仁      6

红   花      6           当     归      6

赤    芍      6            川    穹      6

山    楂     14           丹    参     14

蒲    黄      6           牛     膝      8

生地黄       6            葛    根     10

桔    梗      6           麸炒枳壳      6

柴    胡      6            甘   草      2

上述中药原料中：黄芪、桃仁、红花共为君药；当归、赤芍、川芎、山楂、丹参、蒲黄、牛膝、

共为臣药；生地黄、葛根、桔梗、麸炒枳壳、柴胡、均为佐药；其中，桔梗并能载药上行，兼有使

药之用，甘草调和诸药，亦为使药；

上述治疗心脑血管疾病的中药制剂的制备方法包括以下步骤：

1）、将上述重量份的黄芪、桃仁、红花、当归、赤芍、川穹、山楂、丹参、蒲黄、牛膝、生地

黄、葛根、桔梗、麸炒枳壳、柴胡、甘草，分别加水煎煮三次，第一次1.2小时，第二次、第三次

各1小时，滤过，合并煎液；

2）、将上述所得煎液按常规方法浓缩；冷却后加入浓缩药液两倍重量的浓度为60%的乙

醇搅拌，然后在常温常压下静置24小时分层；

3）、将步骤2）中的上清液取出，然后按常规方法回收乙醇；将回收乙醇后的上清液离

心，按常规方法浓缩后常温冷却，滤过；

4）、在经步骤3）处理的混合药液中加入1.6-2份重量的蛋白糖和1.6-2份重量的山梨酸

钾；然后按100:3的重量比加入香精并搅拌；而后加入1000  ml的纯化水搅拌；所得药液按量

分包，得，治疗心脑血管疾病的中药制剂成品。
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一种治疗心脑血管疾病的中药制剂

技术领域

[0001] 本发明涉及一种治疗心脑血管疾病的中药制剂，属中草药制剂技术领域。

背景技术

[0002] 心脑血管疾病是一种严重威胁人类健康的常见病，特别是50岁以上中老年人健康

的常见病，泛指由于高脂血症、血液粘稠、动脉粥样硬化和高血压等所导致的心脏、大脑及

全身组织发生缺血性或出血性疾病。是我国进入老年社会以来的常见及多发病。目前人们

大多数采用降三高的手段来对心脑血管疾病进行防治，但大多数的针对降血压的用药，是

通过血管扩张的方式使血路畅通。但长期使用该类药物后，会使得血管对药物趋于麻痹，最

终使药物效果降低或失效，使得引起心脑血管疾病的隐患不能得到消除。

发明内容

[0003] 本发明的目的在于：提供一种由中草药配制而成，针对心脑血管疾病的发病机理，

活血化瘀、补气通络，以达到标本兼治目的的治疗心脑血管疾病的中药制剂。

[0004] 本发明是通过如下技术方案来实现上述目的的：

[0005] 一种治疗心脑血管疾病的中药制剂，其特征在于：它由下述重量份的中药原料制

成：(单位：克)

[0006] 黄   芪     18-22          桃    仁      4-8

[0007] 红  花      4-8           当     归      4-8

[0008] 赤   芍      4-8            川    穹      4-8

[0009] 山   楂      12-16          丹    参      12-16

[0010] 蒲   黄      4-8           牛     膝      6-10

[0011] 生地黄      4-8            葛    根      8-12

[0012] 桔   梗      4-8           麸炒枳壳      4-8

[0013] 柴   胡      4-8            甘    草      1-4

[0014] 制备本发明治疗心脑血管疾病的中药制剂优选重量份配比范围是：

[0015] 黄   芪     19-21          桃    仁      5-7

[0016] 红  花     5-7           当     归      5-7

[0017] 赤   芍     5-7            川    穹      5-7

[0018] 山   楂     13-15          丹    参      13-15

[0019] 蒲   黄     5-7           牛     膝      7-9

[0020] 生地黄     5-7            葛    根      9-11

[0021] 桔  梗     5-7           麸炒枳壳      5-7

[0022] 柴   胡     5-7            甘    草      1-3

[0023] 制备本发明治疗心脑血管疾病的中药制剂最佳重量份配比范围是：

[0024] 黄   芪      20           桃    仁      6
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[0025] 红  花      6           当     归      6

[0026] 赤   芍      6            川    穹      6

[0027] 山   楂     14           丹    参     14

[0028] 蒲   黄      6           牛     膝      8

[0029] 生地黄      6            葛    根     10

[0030] 桔   梗      6           麸炒枳壳      6

[0031] 柴   胡      6            甘   草      2

[0032] 上述治疗心脑血管疾病的中药制剂的制备方法包括以下步骤：

[0033] 1）、将上述重量份的黄芪、桃仁、红花、当归、赤芍、川穹、山楂、丹参、蒲黄、牛膝、生

地黄、葛根、桔梗、麸炒枳壳、柴胡、甘草，分别加水煎煮三次，第一次1.2小时，第二次、第三

次各1小时，滤过，合并煎液；

[0034] 2）、将上述所得煎液按常规方法浓缩至；冷却后加入浓缩药液两倍重量的浓度为

60%的乙醇搅拌，后在常温常压下静置24小时分层；

[0035] 3）、将步骤2中的上清液取出，后按常规方法回收乙醇；将回收乙醇后的上清液离

心，按常规方法浓缩后常温冷却，滤过；

[0036] 4）、在经步骤3处理的混合药液中加入1.6-2份重量的蛋白糖和1.6-2份重量的山

梨酸钾；后按100:3的重量比加入香精并搅拌；而后加入1000  ml的纯化水搅拌；所得药液按

量分包，得，治疗心脑血管疾病的中药制剂成品。

[0037] 性状：本品为棕黄色液体，气微、味微苦涩,  有少许可摇匀的沉淀。

[0038] 功能主治：益气活血。预防及中风和冠心病。以及气虚血瘀所致中风后遗症、冠心

病、高脂血症。

[0039] 本发明是基于祖国中医学对心脑血管疾病发病机理的研究和治疗原则，参考现代

中医药理论研究的科研成果，按中医理论组方采用大量补气药与少量活血药相配，使其具

有气旺血行，活血而又不伤正，共奏补气活血通络的功效。本发明中黄芪，大补脾胃之元气，

使气旺血行，瘀去络通；桃仁破血行滞而润燥；红花活血祛瘀以止痛，共为君药。当归长于活

血，兼能养血，有化瘀而不伤血之妙，与赤芍、川芎助君药活血祛瘀；山楂、丹参、蒲黄、牛膝

活血通经，祛瘀止痛，引血下行，共为臣药。生地黄、葛根养血益阴，清热活血;桔梗、麸炒枳

壳，一升一降，宽胸行气;柴胡疏肝解郁，升达清阳，桔梗与麸炒枳壳同用，尤善理气行滞，使

气行则血行，均为佐药。桔梗并能载药上行，兼有使药之用;甘草调和诸药，亦为使药，合而

用之，使血活瘀化气行，则诸症愈，进而达到对心脑血管疾病标本兼治的良好效果。

[0040] 本发明的上述中药原料组份中，每组份中药原料药的药性特点及功效如下：

[0041] 黄芪：甘，温。归肺、脾经。益气固表、利水、排脓敛疮。用于脾胃气虚、气血不足、气

虚血亏。

[0042] 桃仁：苦，平。归心、肝、肺、大肠经。活血调经，润肠通便，止咳平喘。用于经闭痛经，

瘕瘕痞块，肺痈肠痈，跌扑肿痛，肠燥便秘。

[0043] 红花：味辛，性温。归心、肝经。活血祛瘀，通经。用于经闭，斑疹色暗、跌打瘀肿、骨

折疼痛等。

[0044] 当归：味甘、辛，性温。归肝、心、脾经。补血活血，调经止痛，润肠通便。用于血虚萎

黄，虚寒腹痛，风湿痹证，跌打损伤，痈疽疮疡。
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[0045] 赤芍：味苦，性微寒。归肝经。清热凉血，散瘀止痛。用于热入营血，血瘀闭经，跌打

损伤，肝热。

[0046] 川芎：辛，温。归肝、胆、心包经。活血行气，祛风止痛。用于月经不调，产后腹痛，肢

体麻木，跌打损伤，风湿痹阻。

[0047] 山楂：酸、甘，微温。入脾、胃、肝经。消食健胃，行气散瘀。用于饮食积滞，食滞不化，

通经，闭经。

[0048] 丹参：味苦，微寒。归心、心包、肝经。活血调经，凉血消痈，养血安神。用于月经不

调，瘕瘕积聚，高热神昏，心血不养。

[0049] 蒲黄：甘，平。归肝、心包经。止血，化瘀，利尿。用于咯血，衄血，外伤出血，经闭通

经，血淋涩痛。

[0050] 牛膝：苦、酸，平。归肝、肾经。补肝肾，强筋骨，利尿通淋。用于经闭，痛经，跌打损

伤，齿痛，肝阳上亢。

[0051] 生地黄：甘、苦，寒。入心、肝、肾经。清热凉血，养阴生津，用于热伤阴液，内热消渴，

热病伤阴。

[0052] 葛根：味甘、辛，性凉。归肺、胃经。解肌退热，生津止渴，升阳止泻。用于表证未解，

脾虚泄泻，内热消渴，风寒表证。

[0053] 桔梗：味苦、辛，性平。归肺经。宣肺，利咽，祛痰，排脓。用于咳嗽痰多，肺痈吐脓，痰

阻气滞，外邪犯肺。

[0054] 麸炒枳壳：苦、辛、酸，温。归脾、胃经。理气宽中，行滞消胀。用于胸胁气滞，胀满疼

痛，食积不化，痰饮内停；胃下垂，脱肛，子官脱垂。

[0055] 柴胡：苦，性微寒。归肝、胆经。疏散退热，疏肝解郁，升阳举陷。用于感冒发热，肝郁

气滞、肝气不舒、气虚下陷。

[0056] 甘草：性平味甜，归心、肺、脾、胃经。具补脾益气、润肺止咳、缓急止痛、缓和药性之

功。

[0057] 本发明与现有技术相比的有益效果在于：

[0058] 该治疗心脑血管疾病的中药制剂采用十六味中草药制成，利用十六味原料药的综

合协同作用治疗心脑血管疾病，对人体副作用小，无须患者煎煮。具有治疗方法简便，价格

低廉，疗效显著的特点。对预防和治疗心脑血管疾病有很好的作用。

[0059] 为了说明本发明对治疗心脑血管疾病的疗效，本发明对100名患者进行了临床治

疗观察，其临床数据如下：

[0060] 1、一般数据，100名实验者，患有心脑血管疾病，其中将50名实验者编为观察组；50

名实验者编入对照组，服用普通药物对心脑血管疾病进行治疗。

[0061] 2、诊断依据：

[0062] 1）心脑彩超、心电图、CT片的相关检查；

[0063] 2）中医辨证：心脾两虚、心肾不交、心火亢盛肝阳上火、气滞血瘀、气血亏虚、肝肾

阴虚。

[0064] 3、疗效评定标准：

[0065] 治愈：各种中西医临床症状正常，辅助检查结果支持治愈；

[0066] 显效：各种中西医临床症状明显改善，辅助检查结果支持显效；
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[0067] 有效：各种中西医临床症状改善，辅助检查结果支持有效；

[0068] 无效：各种中西医临床症状无改善；

[0069] 恶化：各种中西医临床症状明显恶化。

[0070] 4、跟踪观察数据统计表

[0071]

具体实施方式

[0072] 下面对本发明的实施方式进行详细描述：

[0073] 实施例1：

[0074] 首先按下述各实施例称取各中药原料：（单位：克）
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[0075]

[0076] 上述各实施例治疗心脑血管疾病的中药制剂的制备方法为：

[0077] 将上述重量份的黄芪、桃仁、红花、当归、赤芍、川穹、山楂、丹参、蒲黄、牛膝、生地

黄、葛根、桔梗、麸炒枳壳、柴胡、甘草，分别加水煎煮三次，第一次1.2小时，第二次、第三次

各1小时，滤过，合并煎液。将合并的煎液按常规方法浓缩至；冷却后加入浓缩药液两倍重量

的浓度为60%的乙醇搅拌，后在常温常压下静置24小时分层。将分层后的上清液取出，后按

常规方法回收乙醇；将回收乙醇后的上清液离心，按常规方法浓缩；然后加入1.6-2份重量

的蛋白糖和1.6-2份重量的山梨酸钾；后按100:3的重量比加入香精并搅拌；再加入1000  ml

的纯化水搅拌；所得药液按计量分包，得，治疗心脑血管疾病的中药制剂成品。
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