
(57)【要約】

【目的】テニス、卓球、ゴルフ、バドミントンなどラケ

ットを使用するスポーツをはじめとする多くのスポーツ

の正しいフォームが行いやすくする。

【構成】着用すると両腕の付け根が胸に固定され両腕、

肩そして胸の動きを連結させるフォーム矯正肩ベルトと

、ウエストに締めると背骨がぴんと張って胸を回すと腰

や脚までも一緒に回転するフォーム矯正腰ベルト、そし

て、履くと、素足で平らな地面の上に立つのと同様に、

踵やつま先など地面に接する足の裏が同じ高さになるよ

うにする靴底を有するフォーム矯正運動靴、または、踵

やつま先など地面に接する足の裏が同じ高さになるよう

に市販の運動靴の底のつま先の部分に敷くフォーム矯正

靴底パッドを使用することで体の左右上下の動きが俊敏

に連結して正しいフォームでボールを打つことができる

。

【選択図】図１
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
左 右 の 上 腕 の 内 転 お よ び 外 転 を 抑 制 す る た め に ， ８ の 字 に よ じ れ て 背 中 側 か ら ル ー プ に な
っ た と こ ろ に 腕 を 通 し て 両 脇 に か け た 肩 の エ ラ ス チ ッ ク ベ ル ト に 両 腕 の 付 け 根 を 絞 め る エ
ラ ス チ ッ ク ベ ル ト が 脇 の と こ ろ で 縫 い 付 け て あ る と こ ろ を 特 徴 と す る フ ォ ー ム 矯 正 肩 ベ ル
ト 。
【 請 求 項 ２ 】
背 骨 と 骨 盤 が 固 定 さ れ 、 背 中 全 体 が ぴ ん と 張 っ て 胸 を 回 す と 腰 も 脚 も 一 緒 に 回 転 す る よ う
に す る た め 、 後 ろ か ら 腰 に か け 脚 の 付 け 根 の ラ イ ン に 沿 っ て 恥 骨 の 前 で 結 ぶ 腰 の エ ラ ス チ
ッ ク ベ ル ト と そ れ を 固 定 す る た め に 尻 の 内 側 の ラ イ ン に 沿 っ て 股 を く ぐ り 、 体 の 前 と 後 ろ
で 腰 の エ ラ ス チ ッ ク ベ ル ト に ぶ つ か る と こ ろ で そ れ と 結 合 す る ２ 本 の 股 の エ ラ ス チ ッ ク ベ
ル ト か ら な る フ ォ ー ム 矯 正 腰 ベ ル ト 。
【 請 求 項 ３ 】
履 い て 靴 の 底 辺 が 完 全 に 平 ら な 地 面 に つ け て 立 つ と 、 素 足 で 平 ら な 地 面 の 上 に 立 つ の と 同
様 に 、 地 面 に 接 す る 足 の 裏 の 部 分 が 同 じ 高 さ に な る よ う に な り 、 そ れ を 履 い て 真 っ 直 ぐ 立
つ と 自 然 に 体 全 体 の 均 等 に 緊 張 し 、 骨 盤 と 背 骨 が 固 定 さ れ 、 脇 が し ま り 上 腕 の 内 転 ・ 外 転
が 抑 制 さ れ る と こ ろ を 特 徴 と す る フ ォ ー ム 矯 正 靴 。
【 請 求 項 ４ 】
履 い て 靴 の 底 辺 が 完 全 に 平 ら な 地 面 に つ け て 立 つ と 踵 の 部 分 が つ ま 先 の 部 分 よ り 高 く な る
よ う に な っ て い る 現 在 の 靴 に 、 素 足 で 平 ら な 地 面 の 上 に 立 つ の と 同 様 に 、 地 面 に 接 す る 足
の 裏 の 部 分 が 同 じ 高 さ に な る よ う に 靴 底 の つ ま 先 の 部 分 に 敷 く フ ォ ー ム 矯 正 靴 底 パ ッ ド 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 ０ ０ ０ １ 】
【 発 明 の 属 す る 技 術 分 野 】 本 発 明 は テ ニ ス を 始 め 多 く の ス ポ ー ツ の 正 し い フ ォ ー ム を 習 得
し や す い よ う に す る た め の 矯 正 装 着 着 に 関 す る も の で あ る 。
【 ０ ０ ０ ２ 】
【 従 来 の 技 術 】 テ ニ ス な ど 多 く の ス ポ ー ツ に は 基 本 と な る 正 し い フ ォ ー ム が あ り 、 そ れ を
ほ と ん ど 自 動 的 に 行 う こ と が で き な い と 、 テ ニ ス で 言 え ば よ く コ ン ト ロ ー ル さ れ た 強 い ボ
ー ル を 打 つ こ と は で き な い 。 ま た 、 相 手 が 打 っ て き た ボ ー ル に 対 し て も 俊 敏 に 適 切 な 対 処
の 仕 方 も で き な い 。 従 来 、 正 し い フ ォ ー ム を 身 に 着 け る に は コ ー チ に 習 う か 、 テ ニ ス の 雑
誌 な ど 教 材 を 参 考 に 練 習 す る し か 方 法 が な い 。
【 ０ ０ ０ ３ 】 ゴ ル フ で は 多 く の 種 類 の フ ォ ー ム 矯 正 具 や 装 着 着 が 考 案 さ れ て い る が 、 そ う
い っ た も の は テ ニ ス に は 応 用 で き な い 。 ま ず は 、 ゴ ル フ と 違 い テ ニ ス は 動 き な が ら 行 う ス
ポ ー ツ で あ る 。 バ ッ ク ハ ン ド も フ ォ ー ハ ン ド も 両 手 で 打 っ て い る 人 は ま れ に い る こ と は い
る が 、 普 通 は 少 な く と も フ ォ ー ハ ン ド は 片 手 打 ち の 人 が ほ と ん ど で あ る 。 と な る と 左 右 の
腕 が あ る 時 に は 同 じ 方 向 あ る 時 に は 反 対 の 方 向 に 動 か さ な け れ ば 良 い ボ ー ル が 打 て な い こ
と も あ る 。 ま た 、 高 い ボ ー ル 、 低 い ボ ー ル 、 近 め 、 遠 め の ボ ー ル 、 ボ レ ー や サ ー ブ な ど 多
彩 な ス ウ ィ ン グ を し な け れ ば な ら な い テ ニ ス に は 、 上 腕 を 胴 体 に 固 定 す る の を 目 的 と す る
ゴ ル フ の フ ォ ー ム 矯 正 装 着 着 で は 身 動 き が と れ ず 、 か え っ て 邪 魔 に な っ て し ま う 。
【 ０ ０ ０ ４ 】 例 を 挙 げ て 、 具 体 的 に 説 明 す る 。 実 開 平 ６ － ５ ６ ６ ３ と 実 開 平 ４ － ７ ５ ５ ７
７ に 示 さ れ た 器 具 は 両 腕 の 間 隔 は ス ウ ィ ン グ 中 一 定 に な る よ う に 強 制 さ れ る の で 、 片 手 で
打 つ テ ニ ス に は 応 用 で き な い 。 特 開 平 ３ － ４ ９ ７ ８ ０ と 実 開 平 ４ － ７ ０ ０ ６ ６ と 実 開 平 ４
－ １ ０ ８ ５ ７ ８ に 示 さ れ た 器 具 で は 左 右 の 腕 を 多 少 別 々 に 動 か す こ と は 可 能 が い ず れ も 腕
が 胴 体 か ら 離 れ る 動 き を 防 ぎ 、 上 腕 が 肩 よ り 内 側 に 動 く 「 内 転 」 と 呼 ば れ る 動 作 、 そ し て
反 対 に 外 側 に 動 く 「 外 転 」 を 許 す 設 計 に な っ て い る 。 こ れ ら の 器 具 を 身 に 付 け た ま ま で は
テ ニ ス の 自 然 な ス ウ ィ ン グ は で き な い 。 と い う の は 、 テ ニ ス の 場 合 、 サ ー ブ と フ ォ ー ハ ン
ド で ボ ー ル を 打 つ 前 、 バ ッ ク ハ ン ド で ボ ー ル を 打 っ た 後 の ｆ ｏ ｌ ｌ ｏ ｗ 　 ｔ ｈ ｒ ｏ ｕ ｇ ｈ
の 際 に 両 腕 が 反 対 の 方 向 に し か も 身 体 か ら 離 れ て い く 動 き が あ る か ら で あ る 。 ま た 、 実 用
新 案 登 録 番 号 第 ３ ０ ３ ９ １ ０ ２ 号 、 米 国 特 許 第 ３ ， ９ ７ ０ ， ３ １ ６ 号 そ し て 米 国 特 許 第 ４
， ６ ９ １ ， ９ ２ ４ 号 に 示 さ れ た 器 具 で は 、 一 方 の 腕 の 動 き を 完 全 に 拘 束 し て し ま う の で 勿
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論 テ ニ ス に は 使 え な い 。
【 ０ ０ ０ ５ 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】 具 体 的 に 、 テ ニ ス の 悪 い フ ォ ー ム に つ い て 説 明 す る 。 右
引 き の 人 が フ ォ ー ハ ン ド で ｇ ｒ ｏ ｕ ｎ ｄ 　 ｓ ｔ ｒ ｏ ｋ ｅ を 打 つ と す る 。 ラ ケ ッ ト 面 が ボ ー
ル に 対 し て 直 角 に な る よ う に 右 腕 を 右 後 ろ に 回 す 際 、 多 く の 素 人 は 腕 が 肩 に 対 し て ほ ぼ 自
由 に 動 か す の で 、 腕 が 先 に 動 い て ボ ー ル を 打 つ 前 の 姿 勢 は 右 腕 と 右 胸 の 角 度 は ９ ０ 度 以 上
に な り 、 ま た 肩 の 回 し 方 が 不 十 分 な た め に ボ ー ル の 方 向 か ら み る と 両 胸 が 見 え る 、 つ ま り
肩 が 開 い た 状 態 に な っ て し ま う 。 こ の 体 勢 で ボ ー ル を 打 つ と ほ と ん ど 腕 の 力 だ け 打 っ て い
る 、 つ ま り 手 打 ち に な る の で 、 体 の 回 転 力 は ボ ー ル に 伝 わ ら な い 。 そ の た め に ボ ー ル コ ン
ト ロ ー ル は 悪 く 、 強 い ボ ー ル は 打 て な い 。 ボ レ ー の 際 も 、 肩 が 開 い て い て 腕 と 胸 と の 角 度
が 大 き い た め に 打 点 が 頭 の 後 ろ に な っ て し ま い イ ン パ ク ト の 瞬 間 ボ ー ル は 見 え な い 。 当 然
、 ボ ー ル を ラ ケ ッ ト 面 の 中 心 で 捉 え る こ と は ほ と ん ど で き ず ボ ー ル コ ン ト ロ ー ル も で き な
い 。 バ ッ ク ハ ン ド ｇ ｒ ｏ ｕ ｎ ｄ 　 ｓ ｔ ｒ ｏ ｋ ｅ の 場 合 も 、 や は り 腕 が 先 に 動 い て 打 つ 前 の
構 い は 右 腕 と 肩 の 角 度 が 鋭 角 に な り す ぎ て ボ ー ル の 方 向 か ら み る と 両 胸 が 見 え 、 打 つ と 手
打 ち だ け に な る 。 そ の 上 、 素 人 の 人 は 上 半 身 と 下 半 身 の 動 き は 連 動 せ ず 、 ボ ー ル を 打 ち に
移 動 す る 際 も バ ラ ン ス を 崩 し や す く 結 果 的 に 良 い ボ ー ル は 打 て な い 。 悪 い フ ォ ー ム は ボ ー
ル コ ン ト ロ ー ル が 悪 い だ け で な く 、 手 打 ち で 打 ち 続 け る と 前 腕 筋 の 起 始 部 の 骨 膜 炎 、 い わ
ゆ る テ ニ ス 肘 の 原 因 に な る 。
【 ０ ０ ０ ６ 】 素 人 が テ ニ ス の 上 手 な コ ー チ か ら テ ニ ス を 習 っ て も 、 そ し て 何 年 も 練 習 し て
も な か な か 上 記 の 悪 い フ ォ ー ム を 直 す こ と が で き な い 。 そ の 理 由 は 次 の よ う に 考 え ら れ る
。 ス ポ ー ツ の 技 を 獲 得 す る こ と は 繰 り 返 し す る こ と で 感 覚 的 に 正 し い や り 方 （ フ ォ ー ム ）
を 覚 え て い く も の で あ る 。 と い う こ と で 、 テ ニ ス が 上 手 に で き て も 理 論 的 に 人 に 説 明 で き
る と は 限 ら な い 。 正 し い フ ォ ー ム と は 体 の 力 を ボ ー ル に 伝 え る 無 駄 の な い 一 連 の 動 き で あ
る が 、 テ ニ ス 雑 誌 な ど で は 「 バ ッ ク ハ ン ド を 打 つ 時 は 背 中 が ボ ー ル の 飛 ん で き た 方 向 に 向
け る 位 、 右 引 き な ら 右 肩 を 回 し た 方 が 良 い 」 な ど と 基 本 フ ォ ー ム の 一 部 を 取 り 上 げ て 説 明
す る こ と が ほ と ん ど で あ る 。 そ れ で は 読 者 に 正 し い フ ォ ー ム を 教 え た こ と に は な ら な い 。
仮 に 、 コ ー チ に 正 し い フ ォ ー ム を 教 え て も ら っ た と し て も 、 説 明 を 聞 い た だ け で そ れ を マ
ス タ ー で き る 人 は な く 、 ア ド バ イ ス に 従 っ て た く さ ん 練 習 し て ご く 自 然 に 正 し い 動 き が で
き る よ う に な っ て か ら や っ と コ ー チ の 言 っ て い る こ と 理 解 で き た と 言 え る 。 と い う わ け で
、 テ ニ ス な ど ス ポ ー ツ で 上 手 に な る に は 通 常 長 い 年 月 が か か る 。
【 ０ ０ ０ ７ 】
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】 本 発 明 の フ ォ ー ム 矯 正 装 着 着 は テ ニ ス を 始 め 多 く の ス ポ ー
ツ の 正 し い フ ォ ー ム を 習 得 し や す い よ う に す る た め に 考 案 さ れ た も の で あ り 、 ３ つ の パ ー
ト か ら な る 。 一 つ 目 は 両 上 腕 を 脇 に 固 定 し 内 転 ・ 外 転 を 抑 制 で き る フ ォ ー ム 矯 正 肩 ベ ル ト
で あ る 。 二 つ 目 は 仙 骨 と 弟 ５ 腰 椎 の 間 の 関 節 を 後 ろ か ら 押 す た め の ク ッ シ ョ ン を 有 す る フ
ォ ー ム 矯 正 腰 ベ ル ト で あ る 。 三 つ 目 は 履 い て 靴 の 底 辺 が 完 全 に 平 ら な 地 面 に つ け て 立 つ と
、 素 足 で 平 ら な 地 面 の 上 に 立 つ の と 同 様 に 、 地 面 に 接 す る 足 の 裏 の 部 分 が 同 じ 高 さ に な る
よ う に な る と こ ろ を 特 徴 と す る フ ォ ー ム 矯 正 靴 、 ま た は 、 履 い て 靴 の 底 辺 が 完 全 に 平 ら な
地 面 に つ け て 立 つ と 踵 の 部 分 が つ ま 先 の 部 分 よ り 高 く な る よ う に な っ て い る 現 在 の 靴 に 、
素 足 で 平 ら な 地 面 の 上 に 立 つ の と 同 様 に 、 地 面 に 接 す る 足 の 裏 の 部 分 が 同 じ 高 さ に な る よ
う に 靴 底 の つ ま 先 の 部 分 に 敷 く フ ォ ー ム 矯 正 靴 底 パ ッ ド で あ る 。
【 ０ ０ ０ ８ 】 上 腕 を 脇 に 固 定 し 内 転 ・ 外 転 を 抑 制 す る と い う の は 、 上 腕 が 肩 よ り 内 側 に 動
く 「 内 転 」 と 呼 ば れ る 動 作 、 そ し て 反 対 に 外 側 に 動 く 「 外 転 」 を 抑 制 す る こ と で あ っ て 、
上 腕 自 身 を 軸 に 回 転 さ せ る 動 き や 上 げ 下 げ さ せ る 運 動 の 抑 制 は 含 ま れ て い な い 。 筋 肉 の 働
き で 大 ま か に 言 え ば 、 上 腕 を 内 転 さ せ る の は 大 胸 筋 そ し て 外 転 さ せ る の は 肩 甲 筋 で あ る 。
内 転 さ せ る 筋 肉 も 外 転 さ せ る 筋 肉 も 同 じ 力 で 収 縮 さ せ れ ば 上 腕 の 内 転 も 外 転 も 抑 制 す る こ
と が で き る わ け で あ る 。 上 腕 の 付 け 根 が 脇 に 固 定 さ れ て い る と 、 何 も 持 た ず に 腕 を 伸 ば し
両 手 を 体 の 前 で ぴ っ た り 合 わ せ た と き 横 か ら み る と 腕 と 胴 体 は 約 ３ ０ 度 の 角 度 を 成 し 、 ま
た 頭 か ら み る と 両 腕 は 胸 と 約 ６ ０ 度 を な す よ う に 強 制 的 に 固 定 さ れ る 。 上 腕 の 内 外 転 を 抑
制 し か つ 肘 を 伸 ば し た ま ま 腕 全 体 を 持 ち 上 げ る と 腕 は 前 外 側 約 ４ ５ 度 の と こ ろ を 上 が っ て
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い く 。 し か し 、 上 腕 と 胴 体 の 角 度 が 約 ８ ０ 度 以 上 に な る と 上 腕 の 付 け 根 の 固 定 が 聞 か な い
状 態 が 生 ま れ る 。 こ れ は 肩 関 節 の 角 度 と 上 腕 を 内 外 転 さ せ る 筋 肉 の 走 行 が 平 行 以 上 に な っ
て し ま う か ら で あ る 。
【 ０ ０ ０ ９ 】 図 １ と ２ に 書 い て あ る よ う に 、 フ ォ ー ム 矯 正 肩 ベ ル ト は ８ の 字 に よ じ っ て 背
中 側 か ら 両 腕 を ル ー プ に な っ た と こ ろ を 通 し て 脇 に か け た 肩 の エ ラ ス チ ッ ク ベ ル ト （ １ ）
に 両 腕 の 付 け 根 を 絞 め る エ ラ ス チ ッ ク ベ ル ト （ ２ ） が 脇 の と こ ろ で 脇 と ほ ぼ 同 じ 幅 で も っ
て 縫 い 付 け て あ る 。 肩 の エ ラ ス チ ッ ク ベ ル ト （ １ ） が 背 中 に お い て 罰 点 に 交 差 す る と こ ろ
は 動 か な い よ う に 縫 い 付 け て あ る 。 装 着 を 簡 単 に す る た め に 腕 の エ ラ ス チ ッ ク ベ ル ト （ ２
） に 面 フ ァ ス ナ ー （ ３ ） が 設 け ら れ て い る 。 不 必 要 な 抵 抗 感 が 生 じ な い た め に 、 両 エ ラ ス
チ ッ ク ベ ル ト （ １ と ２ ） の 幅 を 上 腕 の 長 さ の ３ 分 の １ 以 下 に す べ き だ と 思 わ れ る 。 こ の よ
う に 、 フ ォ ー ム 矯 正 肩 ベ ル ト は 今 ま で 考 え 出 さ れ た も の と 違 い 、 上 腕 の 内 転 ・ 外 転 を 抑 制
す る が 、 腕 が 離 れ て い く 上 腕 を 持 ち 上 げ る 運 動 、 胸 を 張 っ た り 丸 め た り す る 運 動 は ま っ た
く と い っ て い い 位 邪 魔 し な い 。 ま た 、 サ ー ブ の 際 に 素 人 が よ く 犯 す ミ ス は 上 腕 を 肩 の ラ イ
ン 以 上 に あ げ て し ま う こ と で あ る 。 そ う な る と 腕 を 肩 に 固 定 す る こ と は 全 く で き な く な る
の で 全 然 力 が ボ ー ル に 伝 わ ら な い 。 フ ォ ー ム 矯 正 肩 ベ ル ト は 上 腕 が 肩 の ラ イ ン 以 上 に あ が
る の を も 防 ぐ 設 計 に な っ て い る 。
【 ０ ０ １ ０ 】 上 記 の フ ォ ー ム 矯 正 肩 ベ ル ト を 着 用 し て 上 腕 の 付 け 根 が 脇 に 固 定 さ れ て い る
と 、 何 も 持 た ず に 腕 を 伸 ば し 両 手 を 体 の 前 で ぴ っ た り 合 わ せ た と き 横 か ら み る と 腕 と 胴 体
は 約 ３ ０ 度 の 角 度 を 成 し 、 ま た 頭 か ら み る と 両 腕 は 胸 と 約 ６ ０ 度 を な す よ う に 半 強 制 的 に
固 定 さ れ る 。 実 は こ の よ う な 腕 の 位 置 と い う の は 胴 体 の 回 転 力 が 一 番 腕 に 効 率 よ く 伝 わ る
位 置 で あ る 。 こ の よ う に 脇 を き ち ん と 締 め 上 腕 の 付 け 根 を 脇 に 固 定 し て 右 引 き の 人 が ラ ケ
ッ ト を 持 っ て 構 え る と 、 両 肘 が 多 少 曲 が り 横 か ら み る 腕 と 胴 体 と の 角 度 は ３ ０ 度 よ り 少 し
小 さ く 見 え る 。 頭 か ら み る と 、 ラ ケ ッ ト の グ リ ッ ブ を 持 っ た 右 腕 と 右 胸 と の 角 度 は 約 ４ ５
度 に 、 そ し て ラ ケ ッ ト の ネ ッ ク を 持 っ た 左 腕 と 左 胸 と の 角 度 は 約 ７ ０ 度 に な る 。
【 ０ ０ １ １ 】 フ ォ ー ム 強 制 肩 ベ ル ト を 装 着 し た 状 態 で テ ニ ス を や る と 正 し い フ ォ ー ム で プ
レ ー し や す く な る 。 例 え ば 、 右 引 き の 人 が フ ォ ー ハ ン ド ｇ ｒ ｏ ｕ ｎ ｄ 　 ｓ ｔ ｒ ｏ ｋ ｅ で ボ
ー ル を 打 と う と す る 。 頭 か ら み る と 右 腕 と 胸 が 約 ４ ５ － ６ ０ 度 を な す よ う に 腕 の 付 け 根 が
胸 に 固 定 さ れ て い る が 、 も ち ろ ん 腕 だ け で ラ ケ ッ ト を 回 そ う と す る と 抵 抗 感 を 覚 え る 。 抵
抗 感 を 感 じ な い た め に は 腕 と 肩 を 同 時 に 回 さ な け れ ば な ら な い 。 腕 と 胸 の 角 度 を ４ ５ － ６
０ 度 に 維 持 し な が ら ラ ケ ッ ト の 面 が ボ ー ル と 直 角 に な る に は 、 右 側 の 背 筋 群 と 左 側 の 腹 筋
群 を 収 縮 さ せ 、 同 時 に 右 側 の 腹 筋 群 と 左 側 の 背 筋 群 を 弛 緩 さ せ て 体 を 大 き く 右 方 向 に ひ ね
り 、 右 腕 と 肩 を 一 緒 に 右 後 上 斜 め に 回 さ な け れ ば な ら な い 。 そ の 際 に 、 右 上 腕 が 持 ち 上 げ
ら れ 胴 体 か ら 離 れ て い く 。 同 時 に 、 左 腕 の 付 け 根 も 左 脇 に 固 定 さ れ て い る の で 、 左 肩 と 同
時 に 右 前 方 に 回 る 。 そ し て 、 肩 が 回 る の と 同 時 に 上 腕 の 付 け 根 が 脇 に 固 定 さ れ た ま ま 、 両
腕 が 反 対 方 向 に 互 い か ら 離 れ て い く 。 そ の 際 、 左 肘 を 完 全 に 伸 ば し て か つ 右 胸 を 張 る よ う
に し な い と 右 肩 と 腕 が 十 分 に 後 ろ に も っ て い け な い 。 前 か ら 見 る と ボ ー ル を 打 つ 前 の 構 い
は 左 肩 が 右 肩 を 完 全 に 隠 す 格 好 、 つ ま り 肩 が 閉 じ て い る 状 態 に な る 。 今 度 、 ボ ー ル を 打 つ
時 は 腕 の 付 け 根 が 脇 に 固 定 さ れ た ま ま 、 先 と は 反 対 に 右 側 の 腹 筋 群 と 左 側 の 背 筋 群 を 収 縮
さ せ 、 同 時 に 右 側 の 背 筋 群 と 左 側 の 腹 筋 群 を 弛 緩 さ せ て 背 骨 を 軸 に 体 を 左 へ ひ ね っ て 、 右
胸 と 腕 が 一 体 化 し て ボ ー ル を 打 ち 返 し て い く こ と に な る 。 そ の 反 動 で 離 れ て い っ た 左 腕 は
右 腕 に 向 か っ て 近 づ い て く る 。 ス ウ ィ ン グ の 最 初 か ら 最 後 ま で の ラ ケ ッ ト の 動 き は ８ の 字
を 描 く よ う に な る 。 フ ォ ー ハ ン ド ボ レ ー の 時 、 ｓ ｗ ｉ ｎ ｇ は よ り 小 さ く な る が 体 の 動 き は
、 ｇ ｒ ｏ ｕ ｎ ｄ 　 ｓ ｔ ｒ ｏ ｋ ｅ と 同 様 で あ る 。 イ ン パ ク ト の 瞬 間 、 右 腕 が 胸 と 約 ４ ５ － ６
０ 度 な し て い る の で 打 点 は 体 の 前 に な っ て し っ か り ボ ー ル を み る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ２ 】 こ の よ う に 、 上 腕 の 付 け 根 を 脇 に 固 定 し 内 転 ・ 外 転 を 抑 制 す る こ と で 、 ス ウ
ィ ン グ に 胴 体 の 大 き な 筋 肉 で あ る 腹 筋 や 背 筋 を 最 大 に 活 用 す る こ と が で き 、 手 打 ち つ ま り
胸 筋 や 肩 甲 骨 筋 を 主 に つ か っ て ラ ケ ッ ト を 振 る の を 防 げ る 。 良 い ス ウ ィ ン グ の 中 で は 、 胸
筋 と 肩 甲 骨 筋 は 腕 を 振 る の に 働 く の で は な く 、 い つ も 同 じ 位 に 収 縮 し 上 腕 の 内 外 転 を 抑 制
し 、 肩 と 腕 の 動 き を 一 体 化 さ せ 体 の 捻 る 力 を 効 率 よ く 腕 、 手 そ し て ラ ケ ッ ト に 伝 え る こ と
に 役 立 っ て い る 。 こ う し て コ ン ト ロ ー ル の き い た 強 い ボ ー ル が 打 て る わ け で あ る 。
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【 ０ ０ １ ３ 】 バ ッ ク ハ ン ド ｇ ｒ ｏ ｕ ｎ ｄ 　 ｓ ｔ ｒ ｏ ｋ ｅ の 場 合 、 ボ ー ル を 打 と う と す る と
両 上 腕 の 付 け 根 が 脇 に 固 定 さ れ て い る た め に 、 体 を 左 方 向 へ 捻 っ て ラ ケ ッ ト を 左 後 上 斜 め
に 回 さ な け れ ば な ら な い 。 そ の 際 、 右 上 腕 が 胸 に 密 着 し 右 肘 が 完 全 に 伸 ば す よ う に な り 、
ボ ー ル を 打 つ 前 の 状 態 は フ ォ ー ハ ン ド の 時 と は 逆 に 胸 を 丸 め る 格 好 に な る 。 こ れ で 、 ボ ー
ル を 打 つ 準 備 の 姿 勢 は 前 か ら 見 る と 右 肩 が 左 肩 を 隠 す 状 態 、 つ ま り 肩 が 閉 じ た 状 態 に な る
。 ボ ー ル を 打 つ と き は 、 右 腕 が 胸 に 支 え ら れ て い る よ う に 体 を 右 へ 捻 る と 同 時 に 、 縮 ん だ
胸 を 張 る 状 態 に し て ボ ー ル を 押 し 出 し て い く 。 そ の い き よ い で ｆ ｏ ｌ ｌ ｏ ｗ 　 ｔ ｈ ｒ ｏ ｕ
ｇ ｈ が 生 じ 、 右 腕 が 胴 体 か ら 離 れ て い く 。 左 腕 も 右 ほ ど で は な い が や は り 胴 体 か ら 離 れ て
い く 。 ス ウ ィ ン グ の 最 初 か ら 最 後 ま で の ラ ケ ッ ト の 動 き は ８ の 字 を 描 く よ う に な る 。 腹 筋
と 背 筋 の 使 い 方 は フ ォ ー ハ ン ド と は 逆 に な る 。
【 ０ ０ １ ４ 】 で は 、 サ ー ブ や ス マ ッ シ ュ も 両 上 腕 の 付 け 根 を 脇 に 固 定 し た ま ま で 打 て る の
か 。 サ ー ブ で 説 明 す る 。 ま ず 、 ボ ー ル を 打 ち た い 方 向 に 左 肩 を 向 け て 、 左 腕 の 付 け 根 を 肩
に し っ か り 固 定 し て 、 右 上 腕 を 多 少 持 ち 上 げ て 構 え る 。 次 に 、 背 中 を そ ら し て 胸 が 上 に 向
く よ う に し て 、 左 手 の 指 が 真 上 を 指 す よ う に ボ ー ル を 頭 上 に 投 げ る 。 と 同 時 に 、 右 上 腕 を
内 転 ・ 外 転 さ せ る こ と な く 持 ち 上 げ て 、 胸 が 張 っ て い る 状 態 を つ く る 。 そ の 際 、 フ ォ ー ハ
ン ド ｇ ｒ ｏ ｕ ｎ ｄ 　 ｓ ｔ ｒ ｏ ｋ ｅ と 同 様 上 腕 が 胴 体 か ら 離 れ て い く 。 こ こ で 注 意 し な け れ
ば な ら な い の は 、 上 腕 と 胴 体 の 角 度 が 約 ８ ０ 度 超 え る と 上 腕 の 付 け 根 が 胸 に 固 定 さ れ る 状
態 は 崩 れ て し ま う の で コ ン ト ロ ー ル の き い た 強 い ボ ー ル は 打 て な い の で あ る 。
【 ０ ０ １ ５ 】 上 述 の よ う に 、 フ ォ ー ム 矯 正 肩 ベ ル ト は 左 右 の 上 腕 の 付 け 根 を 脇 に 固 定 し 内
転 ・ 外 転 を 抑 制 す る こ と が で き 、 装 着 す る こ と で 左 右 の 上 半 身 の 動 き を 正 し い フ ォ ー ム に
連 動 さ せ る こ と が で き る 。 本 発 明 の フ ォ ー ム 矯 正 肩 ベ ル ト は 軽 い エ ラ ス チ ッ ク ベ ル ト で で
き て い て 、 し か も 上 腕 の 内 転 ・ 外 転 は 抑 制 す る が 、 上 腕 を 回 転 し た り 持 ち 上 げ た り す る こ
と は 抑 制 し な い の で 、 ハ イ ボ レ ー や ス マ ッ シ ュ や サ ー ブ な ど あ ら ゆ る テ ニ ス の ス ウ ィ ン グ
に も 対 応 で き る 。 練 習 中 で も 試 合 中 で も す っ と 使 え る 。
【 ０ ０ １ ６ 】 あ ら ゆ る ス ポ ー ツ に つ い て そ う で あ る と い っ て も 言 い す ぎ で は な い が 、 ラ ケ
ッ ト や バ ッ ト や ク ラ ブ を 使 う テ ニ ス 、 バ ド ミ ン ト ン 、 野 球 、 ゴ ル フ な ど で 最 大 の パ ワ ー を
生 む に は 体 を ひ ね る 力 を い か に し て 活 用 す る か が ポ イ ン ト で あ る 。 体 を ひ ね る の に 必 要 な
腹 筋 群 と 大 き な 背 筋 は 腸 骨 と 脊 柱 か ら 起 始 し て い る 。 腸 骨 は 仙 骨 そ し て 坐 骨 と と も に 骨 盤
を 形 成 し て い る 。 体 を ひ ね る 力 を 生 み 出 す に は 腹 筋 と 背 筋 の 起 始 で あ る 腸 骨 、 つ ま り 骨 盤
と 背 骨 を 固 定 し な け れ ば な ら な い 。 骨 盤 と 背 骨 は 背 中 側 に あ る 仙 骨 と 第 ５ 腰 椎 と の 関 節 で
連 な っ て い る 。 仙 骨 と 第 ５ 腰 椎 と の 間 の 関 節 を 固 定 す れ ば 骨 盤 と 背 骨 を 固 定 す る こ と に な
り 、 仙 骨 が 体 を ひ ね る 際 の 基 点 に な る わ け で あ る 。 仙 骨 と 第 ５ 腰 椎 と の 間 の 関 節 が 固 定 さ
れ な い と 、 体 を 捻 る 際 そ れ よ り 高 い 位 置 が 基 点 と な っ て 、 体 を ひ ね る と 骨 盤 が 動 い て 腰 を
振 る 格 好 に な る 。 つ ま り 、 体 を 捻 る 力 が １ ０ ０ ％ ボ ー ル に 伝 わ ら ず 、 一 部 腰 を 振 る の に 無
駄 に 使 わ れ る わ け で あ る 。
【 ０ ０ １ ７ 】 仙 骨 と 第 ５ 腰 椎 と の 間 の 関 節 を 固 定 す る に は 尻 を 少 し 後 ろ に 突 き 出 し て 骨 盤
の 面 を 普 段 よ り 前 に 向 く よ う に す れ ば で き る 。 フ ォ ー ム 矯 正 腰 ベ ル ト は 図 ３ と ４ に 書 い て
あ る よ う に 、 後 ろ か ら 腰 に か け 脚 の 付 け 根 の ラ イ ン に 沿 っ て 恥 骨 の 前 で 結 ぶ 腰 の エ ラ ス チ
ッ ク ベ ル ト （ ４ ） と そ れ を 固 定 す る た め に 尻 の 内 側 の ラ イ ン に 沿 っ て 股 を く ぐ り 、 体 の 前
と 後 ろ で 腰 の エ ラ ス チ ッ ク ベ ル ト （ ４ ） に ぶ つ か る と こ ろ で そ れ と 結 合 す る ２ 本 の 股 の エ
ラ ス チ ッ ク ベ ル ト （ ５ ） か ら な る 。 フ ォ ー ム 矯 正 腰 ベ ル ト を 装 着 す る と 骨 盤 面 が よ り 前 へ
向 く よ う に な り 、 仙 骨 （ ６ ） と 第 ５ 腰 椎 （ ７ ） と の 間 の 関 節 そ し て 骨 盤 と 背 骨 を 固 定 す る
こ と が で き 、 結 果 的 に 背 中 全 体 が ぴ ん と 張 っ て 胸 を 回 す と 腰 も 脚 も 一 緒 に 回 転 す る よ う に
な る 。 特 願 ２ ０ ０ ２ － １ ７ ０ ９ ４ ３ で は エ ラ ス チ ッ ク ベ ル ト の 内 面 に ク ッ シ ョ ン を 設 け 、
通 常 の 腰 ベ ル ト の よ う に 腹 筋 を 横 切 る よ う に 締 め 、 ク ッ シ ョ ン が 仙 骨 と 第 ５ 腰 椎 と の 間 の
関 節 を 後 ろ か ら で 押 さ え て 固 定 す る よ う に し た が 、 こ の や り 方 の 欠 点 は ク ッ シ ョ ン の 位 置
が 変 わ っ た り 腹 筋 お よ び 背 筋 が 押 さ え ら れ て い る こ と で 体 の 微 妙 な バ ラ ン ス が 崩 れ た り す
る こ と に あ っ た 。 今 度 の フ ォ ー ム 矯 正 腰 ベ ル ト は 直 接 仙 骨 と 第 ５ 腰 椎 と の 間 の 関 節 を 押 す
こ と せ ず に 、 骨 盤 面 を 前 へ 向 く よ う に す る こ と で 仙 骨 と 第 ５ 腰 椎 と の 間 の 関 節 そ し て 骨 盤
と 背 骨 を 固 定 し て い る 。 エ ラ ス チ ッ ク ベ ル ト の 走 っ て い る と こ ろ は す べ て 筋 肉 が 骨 か ら 起
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こ っ て と こ ろ で あ る の で 、 筋 肉 の 働 き に は ほ と ん ど 影 響 を 与 え な い 。
【 ０ ０ １ ８ 】 フ ォ ー ム 矯 正 肩 ベ ル ト を フ ォ ー ム 矯 正 腰 ベ ル ト と 合 わ せ て 使 う と 、 左 右 の 腕
、 肩 、 胸 、 腰 そ し て 脚 が 正 し い フ ォ ー ム で 連 結 し て 動 く よ う に な る 。 右 引 き の フ ォ ー ハ ン
ド ｇ ｒ ｏ ｕ ｎ ｄ 　 ｓ ｔ ｒ ｏ ｋ ｅ を 例 に 説 明 す る 。 ラ ケ ッ ト を 後 ろ に 持 っ て い こ う と す る と
腕 、 肩 そ し て 胸 は 上 述 の よ う に 動 く 。 背 骨 全 体 が ぴ ん と 張 っ て か つ 骨 盤 と 背 骨 と が 固 定 さ
れ て い る た め に 、 右 胸 を 後 ろ に 回 し た 時 右 腰 と 脚 も 同 時 に 右 へ 回 転 す る 。 結 果 的 に 、 足 の
向 き が 飛 ん で き た ボ ー ル の 方 向 に 対 し て 直 角 に 近 く な り 、 従 っ て ボ ー ル を 打 つ 時 地 面 を 蹴
る 力 が 効 率 よ く ボ ー ル に 伝 わ る 。 こ の よ う に 体 の 左 右 そ し て 上 お よ び 下 半 身 の 動 き が 同 時
に 連 結 し て い る の で 、 相 手 の 打 っ て き た ボ ー ル に 対 し て 素 早 く 適 切 に 反 応 で き る 。
【 ０ ０ １ ９ 】 い い プ レ ー す る に は も う 一 つ 大 事 な こ と が あ る 。 こ れ は プ レ ー 中 ど ん な に 動
い て も 体 の バ ラ ン ス を 崩 さ な い こ と で あ る 。 そ の た め に は 、 両 上 腕 を 脇 に 固 定 し 上 腕 の 内
転 ・ 外 転 を 押 さ え 、 そ し て 背 骨 と 骨 盤 と を 固 定 す る 他 に プ レ ー 中 に 全 身 の 骨 格 筋 に 適 度 の
緊 張 を 持 た せ て 体 を ば ね の よ う に 使 わ な け れ ば な ら な い 。 と い う の は 、 骨 格 筋 は 弛 緩 し す
ぎ て も 緊 張 し す ぎ て も 動 き が 鈍 く な る 性 質 を も っ て い る 。 従 っ て 、 構 え て い る と き や 移 動
す る と き な ど に 一 部 の 筋 肉 に 力 を 入 れ す ぎ た り 又 は ま っ た く 力 が 入 っ て い な か っ た り す る
と 相 手 の ボ ー ル に 対 し 反 応 が 遅 れ イ メ ー ジ 通 り に 自 分 の 打 っ た ボ ー ル を コ ン ト ロ ー ル で き
な か っ た り す る 。 ま た 、 い つ も 体 の 重 心 を 地 面 に 接 す る 足 の 部 分 の 真 ん 中 に 来 る よ う に し
な い と 安 定 し た 動 き や シ ョ ッ ト が で き な い 。
【 ０ ０ ２ ０ 】 実 は 素 足 で 平 ら な 地 面 の 上 に 真 っ 直 ぐ に 立 つ と き 、 ご く 自 然 に 左 右 の つ ま 先
が そ れ ぞ れ 正 中 よ り 約 ４ ０ 度 外 に 向 く よ う に な り 、 そ し て 体 の 重 心 も 足 幅 の 真 ん 中 に 来 る
よ う に な る 。 し か も 、 自 然 に 手 の 指 先 ま で 体 中 の 筋 肉 に 適 度 の 緊 張 が 生 じ 、 背 骨 を 骨 盤 が
固 定 さ れ 、 両 上 腕 の 内 転 と 外 転 も 抑 え ら れ る 。 そ の 証 拠 に 、 素 足 で 平 ら な 地 面 の 上 に 立 っ
て 体 の 左 右 に 捻 っ て み る と 仙 骨 と 第 ５ 腰 椎 と の 関 節 の と こ ろ が 捻 る 基 点 と な り 、 上 腕 と 胸
が 一 体 化 し て 一 緒 に 回 る 。 そ の た め 、 肩 が 約 ６ ０ 度 し か 回 ら ず 、 そ し て 上 腕 の 回 せ る 角 度
も 肩 と ほ ぼ 同 じ で あ る 。 足 で 平 ら な と こ ろ を 歩 く と 体 を 左 右 に 揺 ら す よ う に な り 、 膝 関 節
は ほ と ん ど 曲 が ら ず 、 背 骨 も ピ ン と 張 っ て 、 脇 が し ま っ て 上 腕 が ほ と ん ど 動 か な い の で 手
の 振 り は 小 さ い 。 体 中 の 筋 肉 が 適 度 に 緊 張 し て い る の で 、 体 を ば ね の よ う に 使 っ て ボ ー ル
を 打 っ た り す る こ と が で き る 。 左 右 の つ ま 先 が そ れ ぞ れ 正 中 よ り 約 ４ ０ 度 外 に 向 い て い て
、 そ し て 着 地 時 い つ も 体 の 重 心 が 足 幅 の 真 ん 中 に あ る の で 、 移 動 中 体 重 が 片 足 に 乗 っ た と
き で も 安 定 感 が あ る 。 と い う こ と は 素 足 で テ ニ ス を し た 方 が 意 識 し な く て も バ ラ ン ス の よ
い フ ォ ー ム が で き や す い こ と に な る 。 し か し 、 注 意 し な け れ ば な ら な い こ と は 素 足 で あ っ
て も わ ざ と 左 右 の 足 の 距 離 を 骨 盤 の 幅 よ り 広 く し た り 腰 を 曲 げ た り す る と 、 体 重 の 重 心 が
足 幅 の 真 ん 中 に 位 置 し な い の で 上 記 の よ う に 体 が ば ね の よ う な 状 態 に は な ら な い 。
【 ０ ０ ２ １ 】 運 動 靴 と は 限 ら ず 、 通 常 靴 と い う の は 履 い て 靴 の 底 辺 を 完 全 に 地 面 に つ け て
立 つ と 踵 の 部 分 が つ ま 先 の 部 分 よ り 高 く な る よ う に な っ て い て 、 な ん と な し に 真 っ 直 ぐ に
立 つ と 足 の 長 軸 が 正 中 線 と ほ ぼ 平 行 に な り 、 体 の 重 心 は つ ま 先 と 踵 の 真 ん 中 に な く 踵 よ り
に 偏 る 。 こ れ は 、 お そ ら く そ う す る こ と で 体 の 筋 肉 全 体 に 均 等 に 力 が 入 ら な い の で 、 歩 い
た り 走 っ た り す る と き に 胴 体 を 左 右 に 揺 ら す こ と な く 足 の 長 軸 が 正 中 線 と ほ ぼ 平 行 に 歩 け
る 。 そ し て 、 ひ ざ の 曲 が り も よ り 大 き く 、 上 腕 が 脇 に 固 定 さ れ な い の で 手 の 振 り も 振 り 子
み た い に 大 き く な る 。 色 ん な 関 節 を 自 由 に 動 か せ る か ら こ の 方 が 感 覚 的 に は 楽 だ し ま た 見
た 目 的 に も き れ い に 見 え る か ら で あ る 。 し か し 、 こ の よ う な 靴 は 運 動 に 向 い て い る と は 言
え な い 。 と い う の は 、 履 く だ け で 立 っ て い る と き も 移 動 中 も 余 計 に 力 が 入 っ て い る 筋 肉 と
ほ と ん ど 入 ら な い 筋 肉 が 出 て し ま う か ら で あ る 。 現 在 の 靴 を 履 い て 平 ら な 地 面 の 上 に 真 っ
直 ぐ 立 っ て 、 体 を 左 右 に 捻 っ て み る と 仙 骨 と 第 ５ 腰 椎 と の 関 節 よ り 高 い と こ ろ が 捻 る 基 点
と な り 、 肩 が ９ ０ 度 以 上 回 り 、 上 腕 の 内 転 お よ び 外 転 が 抑 え ら れ て い な い の で 、 上 腕 の 回
せ る 角 度 は 肩 よ り ず っ と 広 い 。 そ う な る と 手 、 胴 体 、 足 の 動 き は 瞬 時 連 動 し な く な り 体 を
ば ね の よ う に 使 う こ と が で き な い 。 そ の た め ボ ー ル に 対 す る 反 応 が 遅 く な る 。 ま た 、 移 動
中 着 地 の 際 体 の 重 心 が 足 の 真 ん 中 に な い の で 、 片 足 に 体 重 が 乗 っ た と き に は 特 に 重 心 が 踵
か ら つ ま 先 へ 動 い て 体 の 軸 が ぶ れ て し ま う 。 そ う な る と 、 し っ か り ボ ー ル を 打 ち 返 す こ と
も で き な い し 、 コ ン ト ロ ー ル も つ か な い 。 こ の よ う な 現 象 は テ ニ ス シ ュ ー ズ だ け で は な く
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、 野 球 や ゴ ル フ な ど 他 の ス ポ ー ツ の シ ュ ー ズ に も 言 え る 。 こ れ ら の 運 動 靴 を 履 い て 片 足 で
立 っ て み る と 、 素 足 の 時 と 比 べ た ら 素 足 の 方 が ず っ と 楽 に バ ラ ン ス が と れ る 。
【 ０ ０ ２ ２ 】 テ ニ ス 、 野 球 、 ゴ ル フ な ど の プ ロ の 選 手 達 は 今 売 ら れ て い る 踵 の 方 が 高 く な
っ て い る シ ュ ー ズ で い い プ レ ー し て い る の で は な い か と 反 論 す る 方 が い る か も し れ な い 。
こ れ は 、 テ ニ ス で 説 明 す る と 、 プ ロ の 人 は プ レ ー 中 殆 ど 靴 ご と 踵 を 上 げ て つ ま 先 で 立 つ よ
う に し て い る か ら で あ る 。 そ う す る こ と で 、 本 人 達 は 理 解 し て い な い で し ょ う が 、 重 心 が
地 面 に 接 す る つ ま 先 の 部 分 の 真 ん 中 に き て 、 体 中 の 筋 肉 に 均 等 に 力 が 入 り 、 骨 盤 と 背 骨 が
固 定 さ れ 、 脇 が し ま っ て 上 腕 の 内 転 ・ 外 転 が 抑 え ら れ る 状 態 を 作 っ て い る 。 一 般 の 人 は こ
の よ う な 体 の 状 態 を 作 れ な い の で 、 腕 、 肩 、 胸 、 腰 そ し て 脚 の 動 き は ば ら ば ら で い く ら 練
習 し て も な か な か 上 手 に な ら な い の で あ る 。 プ レ ー 中 に ボ ー ル に 集 中 し な い と い い プ レ ー
が で き な い こ と は い う ま で も な い が 、 つ ま 先 で 立 っ て 体 に ば ね が あ る よ う な 状 態 を 作 る や
り 方 の 欠 点 は 意 識 し な い と 作 れ な い の で 、 そ れ を や ろ う と す る と ボ ー ル に 集 中 し づ ら い 。
意 識 し な く て も 自 然 に プ レ ー 中 に つ ま 先 で 立 つ よ う に な る に は プ ロ と 同 様 に 長 年 を か け て
練 習 し な け れ ば な ら な い 。 足 の 間 隔 を わ ざ と 肩 幅 よ り 広 げ た り 腰 を 大 き く 曲 げ た り し さ え
し な け れ ば 、 素 足 で プ レ ー す る と 意 識 せ ず と も こ う い う 状 態 に な る の で 、 そ れ ほ ど 時 間 を
か け ず と も 正 し い フ ォ ー ム を 習 得 で き る 。 つ ま 先 で 立 つ や り 方 の も う 一 つ の 欠 点 は 、 ボ ー
ル を 打 つ 瞬 間 地 面 を 蹴 る と こ ろ は 勿 論 つ ま 先 の 部 分 だ け で あ る 。 素 足 の 場 合 は 足 の 幅 全 体
で 地 面 を 蹴 る の で よ り 安 定 感 の あ る コ ン ト ロ ー ル の き い た ボ ー ル が 打 て る し 、 ま た ベ ー ス
が 広 い の で 、 た め （ ボ ー ル が 一 番 打 ち や す い と こ ろ ま で 待 つ こ と ） を つ く り や す く 早 い ボ
ー ル に も 遅 い ボ ー ル に も 対 応 し や す い 。
【 ０ ０ ２ ３ 】 素 足 が 地 面 の 上 で 行 う 球 技 に 適 し て い る だ け で は な く 、 長 距 離 競 走 や 競 歩 に
も 適 し て い る 。 短 距 離 競 走 の 場 合 、 最 初 か ら 最 後 ま で ほ と ん ど つ ま 先 し か 使 わ な い 。 つ ま
先 で 立 て ば 、 テ ニ ス の と こ ろ で 説 明 し た よ う に 体 中 の 筋 肉 に 均 等 に 力 が 入 り 、 骨 盤 と 背 骨
が 固 定 さ れ 、 脇 が し ま っ て 上 腕 の 内 転 ・ 外 転 が 抑 え ら れ る 状 態 を 作 れ る か ら 、 踵 の 方 が 高
く な っ て い る 今 の 競 技 用 の 靴 で も か ま わ な い 。 し か し 、 こ の よ う な 運 動 靴 を 長 距 離 競 走 や
競 歩 に 使 う の は 無 駄 な エ ネ ル ギ ー を 消 費 す る こ と に な る 。 と い う の は 、 こ れ ら の 競 技 で は
必 ず 足 幅 全 体 を 使 わ な け れ ば な ら な い か ら で あ る 。 と な る と 、 今 ま で 説 明 し た よ う に 体 全
体 の 筋 肉 に 均 等 に 力 が 入 ら ず 、 骨 盤 と 背 骨 は 固 定 さ れ ず 、 脇 も し ま ら ず 上 腕 が 自 由 に 動 く
の で 手 が 振 り 子 の よ う に 大 き く 振 る 。 よ り 使 う 筋 肉 と あ ま り 使 わ な い 筋 肉 が 出 て し ま う の
で 、 長 時 間 の 競 技 に な る と よ り 使 う 筋 肉 に 負 担 を か け す ぎ る こ と な っ て よ い 成 績 に つ が ら
な い 。 ま た 、 着 地 す る た び に 重 心 が 足 の 真 ん 中 に な い の で 、 余 計 な 力 を 使 っ て バ ラ ン ス を
と ら な け れ ば な ら な い 。 競 歩 の 選 手 が 試 合 中 大 き く 腰 を 振 り な が ら 歩 く 姿 は お な じ み だ と
思 う が 、 そ れ は 踵 の 方 が つ ま 先 よ り 高 く な っ て い る 今 の 競 技 用 の 靴 を 履 い て い る た め に 体
を 捻 る 起 点 が 仙 骨 と 第 ５ 腰 椎 と の 関 節 よ り 高 い 位 置 に あ る た め で あ る 。 と い う こ と は 、 体
を 捻 る 力 の 一 部 が 腰 を 振 る の に 使 わ れ て い て 、 前 進 す る の に 活 か さ れ て い な い 。 時 間 の ロ
ス に な る だ け で な く 、 腰 を 振 る の に 働 く 筋 肉 の 余 計 な 疲 労 を 招 く 。 こ の よ う な 問 題 は 素 足
で 競 歩 す れ ば ご く 自 然 に 解 決 さ れ る 。
【 ０ ０ ２ ４ 】 こ の よ う に 、 ほ と ん ど の 競 技 に お い て 素 足 で 行 う の が 望 ま し い わ け で あ る が
、 し か し 素 足 だ と す ぐ け が し て し ま う 可 能 性 が か な り 高 い の で 、 や は り 足 を 保 護 す る 運 動
靴 が 必 要 で あ る 。 こ こ で 、 本 発 明 の 三 つ 目 は 履 い て 靴 の 底 辺 が 完 全 に 平 ら な 地 面 に つ け て
立 つ と 、 素 足 で 平 ら な 地 面 の 上 に 立 つ の と 同 様 に 、 地 面 に 接 す る 足 の 裏 の 部 分 が 同 じ 高 さ
に な る よ う に な る と こ ろ を 特 徴 と す る フ ォ ー ム 矯 正 靴 、 ま た は 、 履 い て 靴 の 底 辺 が 完 全 に
平 ら な 地 面 に つ け て 立 つ と 踵 の 部 分 が つ ま 先 の 部 分 よ り 高 く な る よ う に な っ て い る 現 在 の
靴 に 、 素 足 で 平 ら な 地 面 の 上 に 立 つ の と 同 様 に 、 地 面 に 接 す る 足 の 裏 の 部 分 が 同 じ 高 さ に
な る よ う に 靴 底 の つ ま 先 の 部 分 に 敷 く フ ォ ー ム 矯 正 靴 底 パ ッ ド で あ る 。 パ ッ ド を 靴 底 で は
な く 靴 下 に つ け た り し 靴 下 自 体 の つ ま 先 の 部 分 を 踵 の 部 分 よ り 厚 く し て も か ま わ な い 。 サ
ッ カ ー や 野 球 や ゴ ル フ の シ ュ ー ズ の よ う に ス パ イ ク を 変 え ら れ る 運 動 靴 の 場 合 、 つ ま 先 の
部 分 の ス パ イ ク を 高 い も の に 変 え る こ と で も よ い 。 素 足 で 平 ら な 地 面 の 上 に 立 つ の と 同 様
に 履 く 履 物 と し て 、 ｂ ｅ ａ ｃ ｈ 　 ｓ ｌ ｉ ｐ ｐ ｅ ｒ や 足 袋 な ど は あ る こ と は あ る が 、 い ず れ
も 運 動 を 目 的 と す る も の で は な い の で 本 発 明 を 否 定 す る も の で は な い 。 ま た 、 運 動 靴 で は
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な い が 、 た び 靴 と 称 す る 作 業 用 の 靴 が あ る 。 私 が 履 い て み た が 素 足 で 平 ら な 地 面 の 上 に 立
つ よ う な 感 覚 は 得 ら れ な か っ た 。 現 在 の サ ッ カ ー 、 バ ス ケ 、 野 球 、 バ レ ー の 専 用 の 運 動 靴
や 他 の ス ポ ー ツ に 使 う 運 動 靴 は 皆 履 く と 踵 の 部 分 が つ ま 先 の 部 分 よ り 高 く な る よ う に 作 ら
れ て い る 。
【 ０ ０ ２ ５ 】 本 発 明 の 靴 は 履 く と つ ま 先 と 踵 の 部 分 が 同 じ 高 さ に な る よ う に 設 計 さ れ る べ
き だ が 、 そ の 高 さ が 例 え ば ０ ． ０ ５ ｍ ｍ 違 っ て い た ら 本 発 明 の ｃ ｌ ａ ｉ ｍ の 範 囲 で は な い
と い う わ け で は な い 。 つ ま 先 の 部 分 と 踵 の 部 分 の 高 さ が 微 妙 に 違 っ て い て も 、 本 発 明 が 意
図 と し て い る と こ ろ 、 つ ま り 履 く と 裸 足 で 平 ら な 地 面 に 立 つ の と 同 様 に 自 然 に 体 中 の 筋 肉
に 均 等 に 力 が 入 り 、 骨 盤 と 背 骨 が 固 定 さ れ 、 脇 が 閉 ま り 上 腕 の 内 転 ・ 外 転 が 抑 え ら れ る 状
態 に な れ ば よ い わ け で あ る 。 許 容 さ れ る つ ま 先 と 踵 の 高 さ の 違 い は ご く 小 さ い も の と 予 想
さ れ る 。 と い う の は 、 ２ ｍ ｍ 程 度 の 差 が あ る だ け で 体 を 捻 る 基 点 は 仙 骨 と 第 ５ 腰 椎 と の 関
節 で な く な り 、 目 的 と す る 体 の 状 態 に な ら な い こ と が 確 か め ら れ て い る か ら で あ る 。
【 ０ ０ ２ ６ 】 今 ま で 説 明 し た よ う に 、 履 い て 靴 の 底 辺 を 完 全 に 地 面 に つ け て 立 つ と 踵 の 部
分 が つ ま 先 の 部 分 よ り 高 く な る よ う に な っ て い る 現 在 の 運 動 靴 は 各 ス ポ ー ツ の 正 し い フ ォ
ー ム の 習 得 を 難 し く し て い る こ と が 分 る 。 そ の 良 い 例 は ア イ ス ス ケ ー ト の 靴 で あ る 。 刃 全
体 を 氷 の 面 に つ け て 立 つ と 重 心 が 足 幅 の 真 ん 中 で は な く 踵 よ り に あ る た め に 、 初 心 者 が 始
め て ア イ ス ス ケ ー ト を や る と き は 立 つ こ と す ら な か な か 難 し い 。 つ ま 先 に 体 重 を か け て 滑
る よ う で き た 選 手 で も コ ー ナ ー を 曲 が る と き は バ ラ ン ス を と る の が 難 し い 。 時 間 の ロ ス に
な っ た り 転 倒 し た り す る 。 ま た 、 前 進 力 を 生 み 出 す 氷 を 蹴 る 瞬 間 は つ ま 先 だ け で 行 っ て い
る た め に 大 き な 前 進 力 は 得 ら れ な い 。 刃 全 体 で 蹴 ろ う と す る と バ ラ ン ス を 崩 し て 転 倒 し て
し ま う の で あ る 。 近 年 、 靴 の 踵 も 部 分 が 蹴 る と き 刃 か ら 離 れ る 競 技 用 の ス ケ ー ト が 開 発 さ
れ て 広 く 選 手 に 採 用 さ れ て い る 。 こ れ は 蹴 る 瞬 間 で も 刃 が ア イ ス 面 か ら 離 れ な い か ら で あ
る 。
【 ０ ０ ２ ７ 】 こ の よ う な 問 題 は 、 履 い て 刃 全 体 平 ら な 面 に つ け る と 踵 の 部 分 と つ ま 先 の 部
分 が 同 じ 高 さ に な る 本 発 明 の ア イ ス ス ケ ー ト の シ ュ ー ズ を 使 え ば 踵 が 刃 か ら 離 れ る よ う に
し な く て も 簡 単 に 解 決 で き る 。 と い う の は 両 足 で 立 っ て も 、 移 動 し て 片 足 で 着 地 し て も 、
ア イ ス を 蹴 る と き で も バ ラ ン ス を 崩 す こ と な く 刃 幅 全 体 を ア イ ス 面 に つ け る こ と が で き る
。 こ の た め 、 コ ー ナ ー リ ン グ も 難 し く な く な り か な り の ス ピ ー ド ア ッ プ が 期 待 で き る 。
【 ０ ０ ２ ８ 】 今 ま で 、 本 発 明 の テ ニ ス フ ォ ー ム 矯 正 装 着 着 を ３ つ の パ ー ト と し て 説 明 し て
き た 。 テ ニ ス を 例 に 説 明 し て き た が 、 本 発 明 の フ ォ ー ム 矯 正 装 着 着 は テ ニ ス 以 外 に 卓 球 、
バ ド ミ ン ト ン な ど ラ ケ ッ ト を 使 用 す る 競 技 に も 使 え る 。 そ の 他 、 野 球 の よ う に ボ ー ル を 打
っ た り 投 げ た り す る よ う な ス ポ ー ツ に も 使 え る 。 と い う の は 、 こ れ ら の 競 技 に 共 通 し て い
る の は い か に 体 の 回 転 や 地 面 を 蹴 る 力 を 効 率 よ く ボ ー ル に 伝 え る か 、 い か に ボ ー ル コ ン ト
ロ ー ル を よ く す る か で あ る 。 ま た 、 例 を あ げ て 説 明 し た よ う に フ ォ ー ム 矯 正 靴 は 立 っ て 行
う す べ て の ス ポ ー ツ 靴 そ し て ハ イ キ ン グ 靴 と し て 使 う こ と が で き る 。 フ ォ ー ム 矯 正 靴 は 履
い て 歩 く と 体 中 の 骨 格 筋 が 均 等 に 緊 張 す る の で 、 歩 き 方 と し て は 硬 い 感 じ に は な る が 、 逆
に 転 び そ う な と き は す ぐ に 反 応 で き る の で 登 山 靴 な ど に も 適 し て い る 。 そ し て 、 工 場 な ど
で 長 時 間 立 っ て 作 業 す る 方 は フ ォ ー ム 矯 正 靴 を 作 業 中 に 履 く と 特 定 の 筋 肉 に 負 担 を か け る
こ と は な い の で 腰 痛 、 肩 こ り な ど 作 業 に 伴 う 筋 肉 痛 を 予 防 で き る 。 同 様 に 、 長 時 間 座 っ て
作 業 す る 方 が フ ォ ー ム 矯 正 腰 ベ ル ト を 使 用 す る と い つ も 背 中 が び ん と 張 っ て 上 半 身 の 骨 格
筋 が 均 等 に 緊 張 す る の で 、 腰 痛 、 肩 こ り な ど 作 業 に 伴 う 筋 肉 痛 を 予 防 で き る 。 ま た 、 す で
に 述 べ た よ う に ど ん な ス ポ ー ツ で も い か に 体 の 捻 る 力 を 活 か す か が 重 要 な 鍵 と な る の で 、
フ ォ ー ム 矯 正 腰 ベ ル ト は 立 っ て 行 う ス ポ ー ツ に だ け で な く 水 泳 な ど に も 使 え る 。 ま た 、 フ
ォ ー ム 矯 正 腰 ベ ル ト を パ ン ツ 、 サ ポ ー タ ー 、 そ し て 競 技 着 に 縫 い こ ま せ た り 編 み こ ま せ た
り し て も 構 わ な い 。
【 ０ ０ ２ ９ 】
【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】
【 図 １ 】 フ ォ ー ム 矯 正 肩 ベ ル ト の 使 用 例 を 前 か ら み た も の で あ る 。
【 図 ２ 】 フ ォ ー ム 矯 正 肩 ベ ル ト の 使 用 例 を 後 ろ か ら み た も の で あ る 。
【 図 ３ 】 フ ォ ー ム 矯 正 腰 ベ ル ト の 使 用 例 を 後 ろ か ら み た も の で あ る 。
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【 図 ４ 】 フ ォ ー ム 矯 正 腰 ベ ル ト の 使 用 例 を 前 か ら み た も の で あ る 。
【 ０ ０ ３ ０ 】
【 符 号 の 説 明 】
１ ： 　 ８ の 字 に よ じ っ て 肩 を 絞 め る エ ラ ス チ ッ ク ベ ル ト
２ ： 　 両 腕 の 付 け 根 を 絞 め る エ ラ ス チ ッ ク ベ ル ト
３ ： 　 面 フ ァ ス ナ ー
４ ： 　 腰 の エ ラ ス チ ッ ク ベ ル ト
５ ： 　 股 の エ ラ ス チ ッ ク ベ ル ト
６ ： 　 仙 骨
７ ： 　 第 ５ 腰 椎 10

【 図 １ 】

【 図 ２ 】

【 図 ３ 】

【 図 ４ 】
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【 手 続 補 正 書 】
【 提 出 日 】 平 成 15年 10月 16日 (2003.10.16)
【 手 続 補 正 １ 】
【 補 正 対 象 書 類 名 】 明 細 書
【 補 正 対 象 項 目 名 】 全 文
【 補 正 方 法 】 変 更
【 補 正 の 内 容 】
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】 左 右 の 上 腕 の 内 転 お よ び 外 転 を 抑 制 す る た め に ， ８ の 字 に よ じ れ て 背 中 側 か
ら ル ー プ に な っ た と こ ろ に 腕 を 通 し て 両 脇 に か け た 肩 の エ ラ ス チ ッ ク ベ ル ト に 両 腕 の 付 け
根 を 絞 め る エ ラ ス チ ッ ク ベ ル ト が 脇 の と こ ろ で 縫 い 付 け て あ る と こ ろ を 特 徴 と す る フ ォ ー
ム 矯 正 肩 ベ ル ト 。
【 請 求 項 ２ 】 背 骨 と 骨 盤 が 固 定 さ れ 、 背 中 全 体 が ぴ ん と 張 っ て 胸 を 回 す と 腰 も 脚 も 一 緒 に
回 転 す る よ う に す る た め 、 後 ろ か ら 腰 に か け 脚 の 付 け 根 の ラ イ ン に 沿 っ て 走 り 両 端 が 恥 骨
の 前 で 結 合 す る 腰 の エ ラ ス チ ッ ク ベ ル ト と 、 そ れ を 固 定 す る た め に 尻 の 内 側 の ラ イ ン に 沿
っ て 股 を く ぐ り 、 前 と 後 ろ で 腰 の エ ラ ス チ ッ ク ベ ル ト に ぶ つ か る と こ ろ で は そ れ と 結 合 す
る ２ 本 の 股 の エ ラ ス チ ッ ク ベ ル ト か ら な る フ ォ ー ム 矯 正 腰 ベ ル ト 。
【 請 求 項 ３ 】 裸 足 で 足 の 趾 を 軽 く 上 げ て 踵 と 足 の 裏 を 平 ら な 地 面 に つ け て 真 っ 直 ぐ 立 っ て
い る よ う に 、 履 い て 靴 の 底 辺 が 完 全 に 平 ら な 地 面 に つ け て 真 っ 直 ぐ 立 つ と 、 踵 と 足 の 裏 が
同 じ 高 さ に 、 そ し て 意 識 せ ず と も 趾 に 体 重 が 乗 ら な い よ う に す る 構 造 に な っ て い る 靴 底 を
有 し 、 そ れ を 履 い て 真 っ 直 ぐ 立 つ と 自 然 に 体 全 体 の 骨 格 筋 が 均 等 に 緊 張 し 、 骨 盤 と 背 骨 が
固 定 さ れ 、 脇 が し ま り 上 腕 の 内 転 ・ 外 転 が 抑 制 さ れ る と こ ろ を 特 徴 と す る フ ォ ー ム 矯 正 靴
。
【 請 求 項 ４ 】 請 求 項 ３ の 靴 に お い て 意 識 せ ず と も 趾 に 体 重 が 乗 ら な い よ う に す る た め の 構
造 と し て 地 面 か ら 踵 そ し て 足 の 裏 ま で の 高 さ を 同 じ に し か つ 十 分 に 高 く し た 上 で 、 趾 に 当
た る 靴 底 の 部 分 を 無 く す か 、 あ る い は 趾 に 当 た る 靴 底 の 部 分 の 高 さ を 踵 と 足 裏 の 部 分 の 高
さ よ り 十 分 に 低 く し 、 か つ 趾 の 付 け 根 か ら 趾 先 に か け て 靴 底 の 底 辺 を 高 く し て 地 面 と 接 触
さ せ な い よ う に す る と こ ろ を 特 徴 と す る フ ォ ー ム 矯 正 靴 。
【 請 求 項 ５ 】 裸 足 で 足 の 趾 を 軽 く 上 げ て 踵 と 足 の 裏 を 平 ら な 地 面 に つ け て 真 っ 直 ぐ 立 っ て
い る よ う に 、 履 い て 靴 の 底 辺 が 完 全 に 平 ら な 地 面 に つ け て 真 っ 直 ぐ 立 つ と 、 踵 と 足 の 裏 が
同 じ 高 さ に 、 そ し て 意 識 せ ず と も 趾 に 体 重 が 乗 ら な い よ う に 、 踵 の 部 分 が 足 の 裏 や つ ま 先
の 部 分 よ り 高 く な る よ う に な っ て い る 現 在 の 靴 に お い て 足 の 裏 に 当 た る と こ ろ を 補 充 し た
り 、 あ る い は 中 敷 全 体 を 取 り 替 え た り す る こ と が で き る フ ォ ー ム 矯 正 中 敷 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 ０ ０ ０ １ 】
【 発 明 の 属 す る 技 術 分 野 】 本 発 明 は テ ニ ス を 始 め 多 く の ス ポ ー ツ の 正 し い フ ォ ー ム を 習 得
し や す い よ う に す る た め の 矯 正 装 着 着 に 関 す る も の で あ る 。
【 ０ ０ ０ ２ 】
【 従 来 の 技 術 】 テ ニ ス な ど 多 く の ス ポ ー ツ に は 基 本 と な る 正 し い フ ォ ー ム が あ り 、 そ れ を
ほ と ん ど 自 動 的 に 行 う こ と が で き な い と 、 テ ニ ス で 言 え ば よ く コ ン ト ロ ー ル さ れ た 強 い ボ
ー ル を 打 つ こ と は で き な い 。 ま た 、 相 手 が 打 っ て き た ボ ー ル に 対 し て も 俊 敏 に 適 切 な 対 処
の 仕 方 も で き な い 。 従 来 、 正 し い フ ォ ー ム を 身 に 着 け る に は コ ー チ に 習 う か 、 テ ニ ス の 雑
誌 な ど 教 材 を 参 考 に 練 習 す る し か 方 法 が な い 。
【 ０ ０ ０ ３ 】 ゴ ル フ で は 多 く の 種 類 の フ ォ ー ム 矯 正 具 や 装 着 着 が 考 案 さ れ て い る が 、 そ う
い っ た も の は テ ニ ス に は 応 用 で き な い 。 ま ず は 、 ゴ ル フ と 違 い テ ニ ス は 動 き な が ら 行 う ス
ポ ー ツ で あ る 。 バ ッ ク ハ ン ド も フ ォ ー ハ ン ド も 両 手 で 打 っ て い る 人 は ま れ に い る こ と は い
る が 、 普 通 は 少 な く と も フ ォ ー ハ ン ド は 片 手 打 ち の 人 が ほ と ん ど で あ る 。 と な る と 左 右 の
腕 が あ る 時 に は 同 じ 方 向 あ る 時 に は 反 対 の 方 向 に 動 か さ な け れ ば 良 い ボ ー ル が 打 て な い こ
と も あ る 。 ま た 、 高 い ボ ー ル 、 低 い ボ ー ル 、 近 め 、 遠 め の ボ ー ル 、 ボ レ ー や サ ー ブ な ど 多
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彩 な ス ウ ィ ン グ を し な け れ ば な ら な い テ ニ ス に は 、 上 腕 を 胴 体 に 固 定 す る の を 目 的 と す る
ゴ ル フ の フ ォ ー ム 矯 正 装 着 着 で は 身 動 き が と れ ず 、 か え っ て 邪 魔 に な っ て し ま う 。
【 ０ ０ ０ ４ 】 例 を 挙 げ て 、 具 体 的 に 説 明 す る 。 実 開 平 ６ － ５ ６ ６ ３ と 実 開 平 ４ － ７ ５ ５ ７
７ に 示 さ れ た 器 具 は 両 腕 の 間 隔 は ス ウ ィ ン グ 中 一 定 に な る よ う に 強 制 さ れ る の で 、 片 手 で
打 つ テ ニ ス に は 応 用 で き な い 。 特 開 平 ３ － ４ ９ ７ ８ ０ と 実 開 平 ４ － ７ ０ ０ ６ ６ と 実 開 平 ４
－ １ ０ ８ ５ ７ ８ に 示 さ れ た 器 具 で は 左 右 の 腕 を 多 少 別 々 に 動 か す こ と は 可 能 が い ず れ も 腕
が 胴 体 か ら 離 れ る 動 き を 防 ぎ 、 上 腕 が 肩 よ り 内 側 に 動 く 「 内 転 」 と 呼 ば れ る 動 作 、 そ し て
反 対 に 外 側 に 動 く 「 外 転 」 を 許 す 設 計 に な っ て い る 。 こ れ ら の 器 具 を 身 に 付 け た ま ま で は
テ ニ ス の 自 然 な ス ウ ィ ン グ は で き な い 。 と い う の は 、 テ ニ ス の 場 合 、 サ ー ブ と フ ォ ー ハ ン
ド で ボ ー ル を 打 つ 前 、 バ ッ ク ハ ン ド で ボ ー ル を 打 っ た 後 の ｆ ｏ ｌ ｌ ｏ ｗ 　 ｔ ｈ ｒ ｏ ｕ ｇ ｈ
の 際 に 両 腕 が 反 対 の 方 向 に し か も 身 体 か ら 離 れ て い く 動 き が あ る か ら で あ る 。 ま た 、 実 用
新 案 登 録 番 号 第 ３ ０ ３ ９ １ ０ ２ 号 、 米 国 特 許 第 ３ ， ９ ７ ０ ， ３ １ ６ 号 そ し て 米 国 特 許 第 ４
， ６ ９ １ ， ９ ２ ４ 号 に 示 さ れ た 器 具 で は 、 一 方 の 腕 の 動 き を 完 全 に 拘 束 し て し ま う の で 勿
論 テ ニ ス に は 使 え な い 。
【 ０ ０ ０ ５ 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】 具 体 的 に 、 テ ニ ス の 悪 い フ ォ ー ム に つ い て 説 明 す る 。 右
引 き の 人 が フ ォ ー ハ ン ド で ｇ ｒ ｏ ｕ ｎ ｄ 　 ｓ ｔ ｒ ｏ ｋ ｅ を 打 つ と す る 。 ラ ケ ッ ト 面 が ボ ー
ル に 対 し て 直 角 に な る よ う に 右 腕 を 右 後 ろ に 回 す 際 、 多 く の 素 人 は 腕 が 肩 に 対 し て ほ ぼ 自
由 に 動 か す の で 、 腕 が 先 に 動 い て ボ ー ル を 打 つ 前 の 姿 勢 は 右 腕 と 右 胸 の 角 度 は ９ ０ 度 以 上
に な り 、 ま た 肩 の 回 し 方 が 不 十 分 な た め に ボ ー ル の 方 向 か ら み る と 両 胸 が 見 え る 、
つ ま り 肩 が 開 い た 状 態 に な っ て し ま う 。 こ の 体 勢 で ボ ー ル を 打 つ と ほ と ん ど 腕 の 力 だ け 打
っ て い る 、 つ ま り 手 打 ち に な る の で 、 体 の 回 転 力 は ボ ー ル に 伝 わ ら な い 。 そ の た め に ボ ー
ル コ ン ト ロ ー ル は 悪 く 、 強 い ボ ー ル は 打 て な い 。 ボ レ ー の 際 も 、 肩 が 開 い て い て 腕 と 胸 と
の 角 度 が 大 き い た め に 打 点 が 頭 の 後 ろ に な っ て し ま い イ ン パ ク ト の 瞬 間 ボ ー ル は 見 え な い
。 当 然 、 ボ ー ル を ラ ケ ッ ト 面 の 中 心 で 捉 え る こ と は ほ と ん ど で き ず ボ ー ル コ ン ト ロ ー ル も
で き な い 。 バ ッ ク ハ ン ド ｇ ｒ ｏ ｕ ｎ ｄ 　 ｓ ｔ ｒ ｏ ｋ ｅ の 場 合 も 、 や は り 腕 が 先 に 動 い て 打
つ 前 の 構 い は 右 腕 と 肩 の 角 度 が 鋭 角 に な り す ぎ て ボ ー ル の 方 向 か ら み る と 両 胸 が 見 え 、 打
つ と 手 打 ち だ け に な る 。 そ の 上 、 素 人 の 人 は 上 半 身 と 下 半 身 の 動 き は 連 動 せ ず 、 ボ ー ル を
打 ち に 移 動 す る 際 も バ ラ ン ス を 崩 し や す く 結 果 的 に 良 い ボ ー ル は 打 て な い 。 悪 い フ ォ ー ム
は ボ ー ル コ ン ト ロ ー ル が 悪 い だ け で な く 、 手 打 ち で 打 ち 続 け る と 前 腕 筋 の 起 始 部 の 骨 膜 炎
、 い わ ゆ る テ ニ ス 肘 の 原 因 に な る 。
【 ０ ０ ０ ６ 】 素 人 が テ ニ ス の 上 手 な コ ー チ か ら テ ニ ス を 習 っ て も 、 そ し て 何 年 も 練 習 し て
も な か な か 上 記 の 悪 い フ ォ ー ム を 直 す こ と が で き な い 。 そ の 理 由 は 次 の よ う に 考 え ら れ る
。 ス ポ ー ツ の 技 を 獲 得 す る こ と は 繰 り 返 し す る こ と で 感 覚 的 に 正 し い や り 方 （ フ ォ ー ム ）
を 覚 え て い く も の で あ る 。 と い う こ と で 、 テ ニ ス が 上 手 に で き て も 理 論 的 に 人 に 説 明 で き
る と は 限 ら な い 。 正 し い フ ォ ー ム と は 体 の 力 を ボ ー ル に 伝 え る 無 駄 の な い 一 連 の 動 き で あ
る が 、 テ ニ ス 雑 誌 な ど で は 「 バ ッ ク ハ ン ド を 打 つ 時 は 背 中 が ボ ー ル の 飛 ん で き た 方 向 に 向
け る 位 、 右 引 き な ら 右 肩 を 回 し た 方 が 良 い 」 な ど と 基 本 フ ォ ー ム の 一 部 を 取 り 上 げ て 説 明
す る こ と が ほ と ん ど で あ る 。 そ れ で は 読 者 に 正 し い フ ォ ー ム を 教 え た こ と に は な ら な い 。
仮 に 、 コ ー チ に 正 し い フ ォ ー ム を 教 え て も ら っ た と し て も 、 説 明 を 聞 い た だ け で そ れ を マ
ス タ ー で き る 人 は な く 、 ア ド バ イ ス に 従 っ て た く さ ん 練 習 し て ご く 自 然 に 正 し い 動 き が で
き る よ う に な っ て か ら や っ と コ ー チ の 言 っ て い る こ と 理 解 で き た と 言 え る 。 と い う わ け で
、 テ ニ ス な ど ス ポ ー ツ で 上 手 に な る に は 通 常 長 い 年 月 が か か る 。
【 ０ ０ ０ ７ 】
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】 本 発 明 の フ ォ ー ム 矯 正 装 着 着 は テ ニ ス を 始 め 多 く の ス ポ ー
ツ の 正 し い フ ォ ー ム を 習 得 し や す い よ う に す る た め に 考 案 さ れ た も の で あ り 、 ３ つ の パ ー
ト か ら な る 。 一 つ 目 は 両 上 腕 を 脇 に 固 定 し 内 転 ・ 外 転 を 抑 制 で き る フ ォ ー ム 矯 正 肩 ベ ル ト
で あ る 。 二 つ 目 は 仙 骨 と 弟 ５ 腰 椎 の 間 の 関 節 を 後 ろ か ら 押 す た め の ク ッ シ ョ ン を 有 す る フ
ォ ー ム 矯 正 腰 ベ ル ト で あ る 。 三 つ 目 は 履 い て 靴 の 底 辺 が 完 全 に 平 ら な 地 面 に つ け て 立 つ と
、 素 足 で 平 ら な 地 面 の 上 に 立 つ の と 同 様 に 、 地 面 に 接 す る 足 の 裏 の 部 分 が 同 じ 高 さ に な る
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よ う に な る と こ ろ を 特 徴 と す る フ ォ ー ム 矯 正 靴 、 ま た は 、 履 い て 靴 の 底 辺 が 完 全 に 平 ら な
地 面 に つ け て 立 つ と 踵 の 部 分 が つ ま 先 の 部 分 よ り 高 く な る よ う に な っ て い る 現 在 の 靴 に 、
素 足 で 平 ら な 地 面 の 上 に 立 つ の と 同 様 に 、 地 面 に 接 す る 足 の 裏 の 部 分 が 同 じ 高 さ に な る よ
う に 靴 底 の つ ま 先 の 部 分 に 敷 く フ ォ ー ム 矯 正 靴 底 パ ッ ド で あ る 。
【 ０ ０ ０ ８ 】 上 腕 を 脇 に 固 定 し 内 転 ・ 外 転 を 抑 制 す る と い う の は 、 上 腕 が 肩 よ り 内 側 に 動
く 「 内 転 」 と 呼 ば れ る 動 作 、 そ し て 反 対 に 外 側 に 動 く 「 外 転 」 を 抑 制 す る こ と で あ っ て 、
上 腕 自 身 を 軸 に 回 転 さ せ る 動 き や 上 げ 下 げ さ せ る 運 動 の 抑 制 は 含 ま れ て い な い 。 筋 肉 の 働
き で 大 ま か に 言 え ば 、 上 腕 を 内 転 さ せ る の は 大 胸 筋 そ し て 外 転 さ せ る の は 肩 甲 筋 で あ る 。
内 転 さ せ る 筋 肉 も 外 転 さ せ る 筋 肉 も 同 じ 力 で 収 縮 さ せ れ ば 上 腕 の 内 転 も 外 転 も 抑 制 す る こ
と が で き る わ け で あ る 。 上 腕 の 付 け 根 が 脇 に 固 定 さ れ て い る と 、 何 も 持 た ず に 腕 を 伸 ば し
両 手 を 体 の 前 で ぴ っ た り 合 わ せ た と き 横 か ら み る と 腕 と 胴 体 は 約 ３ ０ 度 の 角 度 を 成 し 、 ま
た 頭 か ら み る と 両 腕 は 胸 と 約 ６ ０ 度 を な す よ う に 強 制 的 に 固 定 さ れ る 。 上 腕 の 内 外 転 を 抑
制 し か つ 肘 を 伸 ば し た ま ま 腕 全 体 を 持 ち 上 げ る と 腕 は 前 外 側 約 ４ ５ 度 の と こ ろ を 上 が っ て
い く 。 し か し 、 上 腕 と 胴 体 の 角 度 が 約 ８ ０ 度 以 上 に な る と 上 腕 の 付 け 根 の 固 定 が 聞 か な い
状 態 が 生 ま れ る 。 こ れ は 肩 関 節 の 角 度 と 上 腕 を 内 外 転 さ せ る 筋 肉 の 走 行 が 平 行 以 上 に な っ
て し ま う か ら で あ る 。
【 ０ ０ ０ ９ 】 図 １ と ２ に 書 い て あ る よ う に 、 フ ォ ー ム 矯 正 肩 ベ ル ト は ８ の 字 に よ じ っ て 背
中 側 か ら 両 腕 を ル ー プ に な っ た と こ ろ を 通 し て 脇 に か け た 肩 の エ ラ ス チ ッ ク ベ ル ト （ １ ）
に 両 腕 の 付 け 根 を 絞 め る エ ラ ス チ ッ ク ベ ル ト （ ２ ） が 脇 の と こ ろ で 脇 と ほ ぼ 同 じ 幅 で も っ
て 縫 い 付 け て あ る 。 肩 の エ ラ ス チ ッ ク ベ ル ト （ １ ） が 背 中 に お い て 罰 点 に 交 差 す る と こ ろ
は 動 か な い よ う に 縫 い 付 け て あ る 。 装 着 を 簡 単 に す る た め に 腕 の エ ラ ス チ ッ ク ベ ル ト （ ２
） に 面 フ ァ ス ナ ー （ ３ ） が 設 け ら れ て い る 。 不 必 要 な 抵 抗 感 が 生 じ な い た め に 、 両 エ ラ ス
チ ッ ク ベ ル ト （ １ と ２ ） の 幅 を 上 腕 の 長 さ の ３ 分 の １ 以 下 に す べ き だ と 思 わ れ る 。 こ の よ
う に 、 フ ォ ー ム 矯 正 肩 ベ ル ト は 今 ま で 考 え 出 さ れ た も の と 違 い 、 上 腕 の 内 転 ・ 外 転 を 抑 制
す る が 、 腕 が 離 れ て い く 上 腕 を 持 ち 上 げ る 運 動 、 胸 を 張 っ た り 丸 め た り す る 運 動 は ま っ た
く と い っ て い い 位 邪 魔 し な い 。 ま た 、 サ ー ブ の 際 に 素 人 が よ く 犯 す ミ ス は 上 腕 を 肩 の ラ イ
ン 以 上 に あ げ て し ま う こ と で あ る 。 そ う な る と 腕 を 肩 に 固 定 す る こ と は 全 く で き な く な る
の で 全 然 力 が ボ ー ル に 伝 わ ら な い 。 フ ォ ー ム 矯 正 肩 ベ ル ト は 上 腕 が 肩 の ラ イ ン 以 上 に あ が
る の を も 防 ぐ 設 計 に な っ て い る 。
【 ０ ０ １ ０ 】 上 記 の フ ォ ー ム 矯 正 肩 ベ ル ト を 着 用 し て 上 腕 の 付 け 根 が 脇 に 固 定 さ れ て い る
と 、 何 も 持 た ず に 腕 を 伸 ば し 両 手 を 体 の 前 で ぴ っ た り 合 わ せ た と き 横 か ら み る と 腕 と 胴 体
は 約 ３ ０ 度 の 角 度 を 成 し 、 ま た 頭 か ら み る と 両 腕 は 胸 と 約 ６ ０ 度 を な す よ う に 半 強 制 的 に
固 定 さ れ る 。 実 は こ の よ う な 腕 の 位 置 と い う の は 胴 体 の 回 転 力 が 一 番 腕 に 効 率 よ く 伝 わ る
位 置 で あ る 。 こ の よ う に 脇 を き ち ん と 締 め 上 腕 の 付 け 根 を 脇 に 固 定 し て 右 引 き の 人 が ラ ケ
ッ ト を 持 っ て 構 え る と 、 両 肘 が 多 少 曲 が り 横 か ら み る 腕 と 胴 体 と の 角 度 は ３ ０ 度 よ り 少 し
小 さ く 見 え る 。 頭 か ら み る と 、 ラ ケ ッ ト の グ リ ッ ブ を 持 っ た 右 腕 と 右 胸 と の 角 度 は 約 ４ ５
度 に 、 そ し て ラ ケ ッ ト の ネ ッ ク を 持 っ た 左 腕 と 左 胸 と の 角 度 は 約 ７ ０ 度 に な る 。
【 ０ ０ １ １ 】 フ ォ ー ム 強 制 肩 ベ ル ト を 装 着 し た 状 態 で テ ニ ス を や る と 正 し い フ ォ ー ム で プ
レ ー
し や す く な る 。 例 え ば 、 右 引 き の 人 が フ ォ ー ハ ン ド ｇ ｒ ｏ ｕ ｎ ｄ 　 ｓ ｔ ｒ ｏ ｋ ｅ で ボ ー ル
を 打 と う と す る 。 頭 か ら み る と 右 腕 と 胸 が 約 ４ ５ － ６ ０ 度 を な す よ う に 腕 の 付 け 根 が 胸 に
固 定 さ れ て い る が 、 も ち ろ ん 腕 だ け で ラ ケ ッ ト を 回 そ う と す る と 抵 抗 感 を 覚 え る 。 抵 抗 感
を 感 じ な い た め に は 腕 と 肩 を 同 時 に 回 さ な け れ ば な ら な い 。 腕 と 胸 の 角 度 を ４ ５ － ６ ０ 度
に 維 持 し な が ら ラ ケ ッ ト の 面 が ボ ー ル と 直 角 に な る に は 、 右 側 の 背 筋 群 と 左 側 の 腹 筋 群 を
収 縮 さ せ 、 同 時 に 右 側 の 腹 筋 群 と 左 側 の 背 筋 群 を 弛 緩 さ せ て 体 を 大 き く 右 方 向 に ひ ね り 、
右 腕 と 肩 を 一 緒 に 右 後 上 斜 め に 回 さ な け れ ば な ら な い 。 そ の 際 に 、 右 上 腕 が 持 ち 上 げ ら れ
胴 体 か ら 離 れ て い く 。 同 時 に 、 左 腕 の 付 け 根 も 左 脇 に 固 定 さ れ て い る の で 、 左 肩 と 同 時 に
右 前 方 に 回 る 。 そ し て 、 肩 が 回 る の と 同 時 に 上 腕 の 付 け 根 が 脇 に 固 定 さ れ た ま ま 、 両 腕 が
反 対 方 向 に 互 い か ら 離 れ て い く 。 そ の 際 、 左 肘 を 完 全 に 伸 ば し て か つ 右 胸 を 張 る よ う に し
な い と 右 肩 と 腕 が 十 分 に 後 ろ に も っ て い け な い 。 前 か ら 見 る と ボ ー ル を 打 つ 前 の 構 い は 左
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肩 が 右 肩 を 完 全 に 隠 す 格 好 、 つ ま り 肩 が 閉 じ て い る 状 態 に な る 。 今 度 、 ボ ー ル を 打 つ 時 は
腕 の 付 け 根 が 脇 に 固 定 さ れ た ま ま 、 先 と は 反 対 に 右 側 の 腹 筋 群 と 左 側 の 背 筋 群 を 収 縮 さ せ
、 同 時 に 右 側 の 背 筋 群 と 左 側 の 腹 筋 群 を 弛 緩 さ せ て 背 骨 を 軸 に 体 を 左 へ ひ ね っ て 、 右 胸 と
腕 が 一 体 化 し て ボ ー ル を 打 ち 返 し て い く こ と に な る 。 そ の 反 動 で 離 れ て い っ た 左 腕 は 右 腕
に 向 か っ て 近 づ い て く る 。 ス ウ ィ ン グ の 最 初 か ら 最 後 ま で の ラ ケ ッ ト の 動 き は ８ の 字 を 描
く よ う に な る 。 フ ォ ー ハ ン ド ボ レ ー の 時 、 ｓ ｗ ｉ ｎ ｇ は よ り 小 さ く な る が 体 の 動 き は 、 ｇ
ｒ ｏ ｕ ｎ ｄ 　 ｓ ｔ ｒ ｏ ｋ ｅ と 同 様 で あ る 。 イ ン パ ク ト の 瞬 間 、 右 腕 が 胸 と 約 ４ ５ － ６ ０ 度
な し て い る の で 打 点 は 体 の 前 に な っ て し っ か り ボ ー ル を み る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ２ 】 こ の よ う に 、 上 腕 の 付 け 根 を 脇 に 固 定 し 内 転 ・ 外 転 を 抑 制 す る こ と で 、 ス ウ
ィ ン グ に 胴 体 の 大 き な 筋 肉 で あ る 腹 筋 や 背 筋 を 最 大 に 活 用 す る こ と が で き 、 手 打 ち つ ま り
胸 筋 や 肩 甲 骨 筋 を 主 に つ か っ て ラ ケ ッ ト を 振 る の を 防 げ る 。 良 い ス ウ ィ ン グ の 中 で は 、 胸
筋 と 肩 甲 骨 筋 は 腕 を 振 る の に 働 く の で は な く 、 い つ も 同 じ 位 に 収 縮 し 上 腕 の 内 外 転 を 抑 制
し 、 肩 と 腕 の 動 き を 一 体 化 さ せ 体 の 捻 る 力 を 効 率 よ く 腕 、 手 そ し て ラ ケ ッ ト に 伝 え る こ と
に 役 立 っ て い る 。 こ う し て コ ン ト ロ ー ル の き い た 強 い ボ ー ル が 打 て る わ け で あ る 。
【 ０ ０ １ ３ 】 バ ッ ク ハ ン ド ｇ ｒ ｏ ｕ ｎ ｄ 　 ｓ ｔ ｒ ｏ ｋ ｅ の 場 合 、 ボ ー ル を 打 と う と す る と
両 上 腕 の 付 け 根 が 脇 に 固 定 さ れ て い る た め に 、 体 を 左 方 向 へ 捻 っ て ラ ケ ッ ト を 左 後 上 斜 め
に 回 さ な け れ ば な ら な い 。 そ の 際 、 右 上 腕 が 胸 に 密 着 し 右 肘 が 完 全 に 伸 ば す よ う に な り 、
ボ ー ル を 打 つ 前 の 状 態 は フ ォ ー ハ ン ド の 時 と は 逆 に 胸 を 丸 め る 格 好 に な る 。 こ れ で 、 ボ ー
ル を 打 つ 準 備 の 姿 勢 は 前 か ら 見 る と 右 肩 が 左 肩 を 隠 す 状 態 、 つ ま り 肩 が 閉 じ た 状 態 に な る
。 ボ ー ル を 打 つ と き は 、 右 腕 が 胸 に 支 え ら れ て い る よ う に 体 を 右 へ 捻 る と 同 時 に 、 縮 ん だ
胸 を 張 る 状 態 に し て ボ ー ル を 押 し 出 し て い く 。 そ の い き よ い で ｆ ｏ ｌ ｌ ｏ ｗ 　 ｔ ｈ ｒ ｏ ｕ
ｇ ｈ が 生 じ 、 右 腕 が 胴 体 か ら 離 れ て い く 。 左 腕 も 右 ほ ど で は な い が や は り 胴 体 か ら 離 れ て
い く 。 ス ウ ィ ン グ の 最 初 か ら 最 後 ま で の ラ ケ ッ ト の 動 き は ８ の 字 を 描 く よ う に な る 。 腹 筋
と 背 筋 の 使 い 方 は フ ォ ー ハ ン ド と は 逆 に な る 。
【 ０ ０ １ ４ 】 で は 、 サ ー ブ や ス マ ッ シ ュ も 両 上 腕 の 付 け 根 を 脇 に 固 定 し た ま ま で 打 て る の
か 。 サ ー ブ で 説 明 す る 。 ま ず 、 ボ ー ル を 打 ち た い 方 向 に 左 肩 を 向 け て 、 左 腕 の 付 け 根 を 肩
に し っ か り 固 定 し て 、 右 上 腕 を 多 少 持 ち 上 げ て 構 え る 。 次 に 、 背 中 を そ ら し て 胸 が 上 に 向
く よ う に し て 、 左 手 の 指 が 真 上 を 指 す よ う に ボ ー ル を 頭 上 に 投 げ る 。 と 同 時 に 、 右 上 腕 を
内 転 ・ 外 転 さ せ る こ と な く 持 ち 上 げ て 、 胸 が 張 っ て い る 状 態 を つ く る 。 そ の 際 、 フ ォ ー ハ
ン ド ｇ ｒ ｏ ｕ ｎ ｄ 　 ｓ ｔ ｒ ｏ ｋ ｅ と 同 様 上 腕 が 胴 体 か ら 離 れ て い く 。 こ こ で 注 意 し な け れ
ば な ら な い の は 、 上 腕 と 胴 体 の 角 度 が 約 ８ ０ 度 超 え る と 上 腕 の 付 け 根 が 胸 に 固 定 さ れ る 状
態 は 崩 れ て し ま う の で コ ン ト ロ ー ル の き い た 強 い ボ ー ル は 打 て な い の で あ る 。
【 ０ ０ １ ５ 】 上 述 の よ う に 、 フ ォ ー ム 矯 正 肩 ベ ル ト は 左 右 の 上 腕 の 付 け 根 を 脇 に 固 定 し 内
転 ・
外 転 を 抑 制 す る こ と が で き 、 装 着 す る こ と で 左 右 の 上 半 身 の 動 き を 正 し い フ ォ ー ム に 連 動
さ せ る こ と が で き る 。 本 発 明 の フ ォ ー ム 矯 正 肩 ベ ル ト は 軽 い エ ラ ス チ ッ ク ベ ル ト で で き て
い て 、 し か も 上 腕 の 内 転 ・ 外 転 は 抑 制 す る が 、 上 腕 を 回 転 し た り 持 ち 上 げ た り す る こ と は
抑 制 し な い の で 、 ハ イ ボ レ ー や ス マ ッ シ ュ や サ ー ブ な ど あ ら ゆ る テ ニ ス の ス ウ ィ ン グ に も
対 応 で き る 。 練 習 中 で も 試 合 中 で も す っ と 使 え る 。
【 ０ ０ １ ６ 】 あ ら ゆ る ス ポ ー ツ に つ い て そ う で あ る と い っ て も 言 い す ぎ で は な い が 、 ラ ケ
ッ ト や バ ッ ト や ク ラ ブ を 使 う テ ニ ス 、 バ ド ミ ン ト ン 、 野 球 、 ゴ ル フ な ど で 最 大 の パ ワ ー を
生 む に は 体 を ひ ね る 力 を い か に し て 活 用 す る か が ポ イ ン ト で あ る 。 体 を ひ ね る の に 必 要 な
腹 筋 群 と 大 き な 背 筋 は 腸 骨 と 脊 柱 か ら 起 始 し て い る 。 腸 骨 は 仙 骨 そ し て 坐 骨 と と も に 骨 盤
を 形 成 し て い る 。 体 を ひ ね る 力 を 生 み 出 す に は 腹 筋 と 背 筋 の 起 始 で あ る 腸 骨 、 つ ま り 骨 盤
と 背 骨 を 固 定 し な け れ ば な ら な い 。 骨 盤 と 背 骨 は 背 中 側 に あ る 仙 骨 と 第 ５ 腰 椎 と の 関 節 で
連 な っ て い る 。 仙 骨 と 第 ５ 腰 椎 と の 間 の 関 節 を 固 定 す れ ば 骨 盤 と 背 骨 を 固 定 す る こ と に な
り 、 仙 骨 が 体 を ひ ね る 際 の 基 点 に な る わ け で あ る 。 仙 骨 と 第 ５ 腰 椎 と の 間 の 関 節 が 固 定 さ
れ な い と 、 体 を 捻 る 際 そ れ よ り 高 い 位 置 が 基 点 と な っ て 、 体 を ひ ね る と 骨 盤 が 動 い て 腰 を
振 る 格 好 に な る 。 つ ま り 、 体 を 捻 る 力 が １ ０ ０ ％ ボ ー ル に 伝 わ ら ず 、 一 部 腰 を 振 る の に 無
駄 に 使 わ れ る わ け で あ る 。
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【 ０ ０ １ ７ 】 仙 骨 と 第 ５ 腰 椎 と の 間 の 関 節 を 固 定 す る に は 尻 を 少 し 後 ろ に 突 き 出 し て 骨 盤
の 面 を 普 段 よ り 前 に 向 く よ う に す れ ば で き る 。 フ ォ ー ム 矯 正 腰 ベ ル ト は 図 ３ と ４ に 書 い て
あ る よ う に 、 後 ろ か ら 腰 に か け 脚 の 付 け 根 の ラ イ ン に 沿 っ て 走 り 恥 骨 の 前 で 両 端 が お 互 い
に 面 フ ァ ス ナ ー で 結 合 で き る 腰 の エ ラ ス チ ッ ク ベ ル ト （ ４ ） と 、 そ れ を 固 定 す る た め に 尻
の 内 側 の ラ イ ン に 沿 っ て 股 を く ぐ り 、 後 ろ で 腰 の エ ラ ス チ ッ ク ベ ル ト （ ４ ） に ぶ つ か る と
こ ろ で は そ れ と 縫 っ て 合 っ て 、 前 で は 腰 の エ ラ ス チ ッ ク ベ ル ト （ ４ ） の 両 端 と 面 フ ァ ス ナ
ー で も っ て 結 合 で き る ２ 本 の 股 の エ ラ ス チ ッ ク ベ ル ト （ ５ ） か ら な る 。 図 ３ と ４ で は 効 き
目 と 装 着 感 を 考 慮 し て 腰 の エ ラ ス チ ッ ク ベ ル ト （ ４ ） の 幅 は 広 め に そ し て 股 の エ ラ ス チ ッ
ク ベ ル ト （ ５ ） の 幅 は 小 さ め に し て あ る 。 ま た 、 両 エ ラ ス チ ッ ク ベ ル ト の 長 さ を 調 整 可 能
に す る た め に 体 も 前 で 両 エ ラ ス チ ッ ク ベ ル ト を 面 フ ァ ス ナ ー で 結 合 で き る よ う に し て あ る
が 、 勿 論 長 い 腰 の エ ラ ス チ ッ ク ベ ル ト （ ４ ） の 両 端 同 士 そ し て 腰 の エ ラ ス チ ッ ク ベ ル ト （
４ ） と 股 の エ ラ ス チ ッ ク ベ ル ト （ ５ ） と を 体 の 前 で も 縫 い 合 わ せ て も 構 わ な い 。 フ ォ ー ム
矯 正 腰 ベ ル ト を 装 着 す る と 骨 盤 面 が よ り 前 へ 向 く よ う に な り 、 仙 骨 （ ６ ） と 第 ５ 腰 椎 （ ７
） と の 間 の 関 節 そ し て 骨 盤 と 背 骨 を 固 定 す る こ と が で き 、 結 果 的 に 背 中 全 体 が ぴ ん と 張 っ
て 胸 を 回 す と 腰 も 脚 も 一 緒 に 回 転 す る よ う に な る 。 特 願 ２ ０ ０ ２ － １ ７ ０ ９ ４ ３ で は エ ラ
ス チ ッ ク ベ ル ト の 内 面 に ク ッ シ ョ ン を 設 け 、 通 常 の 腰 ベ ル ト の よ う に 腹 筋 を 横 切 る よ う に
締 め 、 ク ッ シ ョ ン が 仙 骨 と 第 ５ 腰 椎 と の 間 の 関 節 を 後 ろ か ら で 押 さ え て 固 定 す る よ う に し
た が 、 こ の や り 方 の 欠 点 は ク ッ シ ョ ン の 位 置 が 変 わ っ た り 腹 筋 お よ び 背 筋 が 押 さ え ら れ て
い る こ と で 体 の 微 妙 な バ ラ ン ス が 崩 れ た り す る こ と に あ っ た 。 今 度 の フ ォ ー ム 矯 正 腰 ベ ル
ト は 直 接 仙 骨 と 第 ５ 腰 椎 と の 間 の 関 節 を 押 す こ と せ ず に 、 骨 盤 面 を 前 へ 向 く よ う に す る こ
と で 仙 骨 と 第 ５ 腰 椎 と の 間 の 関 節 そ し て 骨 盤 と 背 骨 を 固 定 し て い る 。 エ ラ ス チ ッ ク ベ ル ト
の 走 っ て い る と こ ろ は す べ て 筋 肉 が 骨 か ら 起 こ っ て と こ ろ で あ る の で 、 筋 肉 の 働 き に は ほ
と ん ど 影 響 を 与 え な い 。
【 ０ ０ １ ８ 】 フ ォ ー ム 矯 正 肩 ベ ル ト を フ ォ ー ム 矯 正 腰 ベ ル ト と 合 わ せ て 使 う と 、 左 右 の 腕
、 肩 、 胸 、 腰 そ し て 脚 が 正 し い フ ォ ー ム で 連 結 し て 動 く よ う に な る 。 右 引 き の フ ォ ー ハ ン
ド ｇ ｒ ｏ ｕ ｎ ｄ 　 ｓ ｔ ｒ ｏ ｋ ｅ を 例 に 説 明 す る 。 ラ ケ ッ ト を 後 ろ に 持 っ て い こ う と す る と
腕 、 肩 そ し て 胸 は 上 述 の よ う に 動 く 。 背 骨 全 体 が ぴ ん と 張 っ て か つ 骨 盤 と 背 骨 と が 固 定 さ
れ て い る た め に 、 右 胸 を 後 ろ に 回 し た 時 右 腰 と 脚 も 同 時 に 右 へ 回 転 す る 。 結 果 的 に 、 足 の
向 き が 飛 ん で き た ボ ー ル の 方 向 に 対 し て 直 角 に 近 く な り 、 従 っ て ボ ー ル を 打 つ 時 地 面 を 蹴
る 力 が 効 率 よ く ボ ー ル に 伝 わ る 。 こ の よ う に 体 の 左 右 そ し て 上 お よ び 下 半 身 の 動 き が 同 時
に 連 結 し て い る の で 、 相 手 の 打 っ て き た ボ ー ル に 対 し て 素 早 く 適 切 に 反 応 で き る 。
【 ０ ０ １ ９ 】 い い プ レ ー す る に は も う 一 つ 大 事 な こ と が あ る 。 こ れ は プ レ ー 中 ど ん な に 動
い て も 体 の バ ラ ン ス を 崩 さ な い こ と で あ る 。 そ の た め に は 、 両 上 腕 を 脇 に 固 定 し 上 腕 の 内
転 ・ 外 転 を 押 さ え 、 そ し て 背 骨 と 骨 盤 と を 固 定 す る 他 に プ レ ー 中 に 全 身 の 骨 格 筋 に 適 度 の
緊 張 を 持 た せ て 体 を ば ね の よ う に 使 わ な け れ ば な ら な い 。 と い う の は 、 骨 格 筋 は 弛 緩 し す
ぎ て も 緊 張 し す ぎ て も 動 き が 鈍 く な る 性 質 を も っ て い る 。 従 っ て 、 構 え て い る と き や 移 動
す る と き な ど に 一 部 の 筋 肉 に 力 を 入 れ す ぎ た り 又 は ま っ た く 力 が 入 っ て い な か っ た り す る
と 相 手 の ボ ー ル に 対 し 反 応 が 遅 れ イ メ ー ジ 通 り に 自 分 の 打 っ た ボ ー ル を コ ン ト ロ ー ル で き
な か っ た り す る 。 ま た 、 い つ も 体 の 重 心 を 地 面 に 接 す る 足 の 部 分 の 真 ん 中 に 来 る よ う に し
な い と 安 定 し た 動 き や シ ョ ッ ト が で き な い 。
【 ０ ０ ２ ０ 】 本 発 明 者 は テ ニ ス の 理 想 の フ ォ ー ム を 人 間 力 学 の 観 点 か ら 追 求 し た 過 程 で 、
素 足 で 足 の 趾 に 体 重 が 乗 ら な い よ う に 足 の 趾 だ け を 挙 げ て 踵 と 足 の 裏 を 平 ら な 地 面 に つ け
て 真 っ 直 ぐ に 立 つ と 自 然 に 手 の 指 先 ま で 体 中 の 骨 格 筋 に 適 度 の 緊 張 が 生 じ 、 背 骨 を 骨 盤 が
固 定 さ れ 、 両 上 腕 の 内 転 と 外 転 も 抑 え ら れ る こ と を 見 出 し た 。 そ の 証 拠 に 、 こ の 状 態 で 膝
を 曲 げ な い で 体 を 左 右 に 捻 っ て み る と 仙 骨 と 第 ５ 腰 椎 と の 関 節 の と こ ろ が 捻 る 基 点 と な り
、 上 腕 と 胸 が 一 体 化 し て 一 緒 に 回 る 。 そ の た め 、 肩 が 約 ６ ０ 度 し か 回 ら ず 、 そ し て 上 腕 の
回 せ る 角 度 も 肩 と ほ ぼ 同 じ で あ る 。 足 の 趾 を 地 面 に つ け な い で 素 足 で 平 ら な と こ ろ を 歩 く
と 体 を 左 右 に 揺 ら す よ う に な り 、 膝 関 節 は ほ と ん ど 曲 が ら ず 、 背 骨 も ピ ン と 張 っ て 、 脇 が
し ま っ て 上 腕 が ほ と ん ど 動 か な い の で 手 の 振 り は 小 さ い 。 体 中 の 筋 肉 が 適 度 に 緊 張 し て い
る の で 、 体 を ば ね の よ う に 使 っ て ボ ー ル を 打 っ た り す る こ と が で き る 。 そ し て 着 地 時 い つ
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も 体 の 重 心 が 地 面 に 接 す る 踵 と 足 の 裏 の 真 ん 中 に あ る の で 、 移 動 中 体 重 が 片 足 に 乗 っ た と
き で も 安 定 感 が あ る 。 と い う こ と は 足 の 趾 に 体 重 が 乗 ら な い よ う に し 、 踵 と 足 の 裏 の 高 さ
を 同 じ に し て テ ニ ス を す れ ば 、 意 識 し な く て も バ ラ ン ス の よ い フ ォ ー ム が で き や す い こ と
に な る 。 し か し 、 左 右 の 足 の 距 離 を 骨 盤 の 幅 よ り 大 き く 広 く し た り 腰 や 膝 を 曲 げ す ぎ た り
す る と 、 体 重 の 重 心 が 踵 と 足 の 裏 の 真 ん 中 に 位 置 し な く な る の で 、 今 述 べ た 体 に ば ね の あ
る よ う な 状 態 は 崩 れ て し ま う 。 ま た 、 踵 と 足 の 裏 の 高 さ は も ち ろ ん 、 足 の 裏 の 内 側 と 外 側
の 高 さ に も わ ず か な 差 が あ っ て も な ら な い 。 例 え ば 、 厚 さ １ ｍ ｍ ほ ど の 靴 下 を 土 踏 ま ず の
と こ ろ で ２ つ に 切 っ て 前 の 部 分 だ け 、 あ る い は 後 ろ の 部 分 だ け 左 右 の 足 に は め て 平 ら な 地
面 の 上 で 足 の 趾 を 挙 げ な が ら 真 っ 直 ぐ 立 っ て 膝 を 曲 げ な い で 体 を 左 右 に 捻 っ て み る と 仙 骨
と 第 ５ 腰 椎 と の 関 節 よ り 高 い と こ ろ が 捻 る 基 点 と な り 、 肩 が ９ ０ 度 以 上 回 り 、 上 腕 の 内 転
お よ び 外 転 が 抑 え ら れ て い な い の で 、 上 腕 の 回 せ る 角 度 は 肩 よ り ず っ と 広 い 。 そ う な る と
手 、 胴 体 、 足 の 動 き は 瞬 時 連 動 し な く な り 体 を ば ね の よ う に 使 う こ と が で き な い 。 趾 を 挙
げ な が ら 動 い て み て も 重 心 が 足 の 上 で 動 く こ と が 分 か る 。 今 度 は 、 平 ら な 地 面 の 上 を 裸 足
で 踵 、 足 の 裏 そ し て 足 の 趾 を 地 面 に つ け て 真 っ 直 ぐ 立 っ て み る 、 あ る い は 素 足 で 平 ら な 地
面 の 上 に 置 い て あ る 厚 さ ３ ｍ ｍ 位 の 平 ら な じ ゅ う た ん の 近 く に 立 っ て じ ゅ う た ん の 上 に 足
の 趾 だ け を 乗 せ る 、 ま た は 逆 に 踵 と 足 の 裏 を じ ゅ う た ん の 上 に 載 せ て 足 の 趾 だ け を ３ ｍ ｍ
低 い 地 面 に つ け て 同 上 の こ と を や っ て み て も や は り 骨 盤 と 背 骨 、 そ し て 上 腕 と 肩 は 固 定 さ
れ な い の が 分 か る 。 つ ま り 、 立 っ て い る と き も 歩 い た り 、 走 っ た り す る と き で も 体 重 が 足
の 趾 に 乗 っ て は 理 想 と し た 体 の 状 態 は 得 ら れ な い の で あ る
【 ０ ０ ２ １ 】 実 際 問 題 と し て 、 裸 足 で ず っ と 足 の 趾 を 挙 げ な が ら プ レ ー す る わ け に は い か
な い 。 そ こ で 、 本 発 明 の 三 つ 目 は 図 ５ で 示 し て あ る よ う に 履 い て 靴 の 底 辺 が 完 全 に 平 ら な
地 面 に つ け て 真 っ 直 ぐ 立 つ と 、 地 面 か ら の 踵 （ ８ ） と 足 の 裏 （ ９ ） ま で の 高 さ （ ａ ） が 同
じ 高 さ に 、 そ し て 趾 （ １ ０ ） に 体 重 が 乗 ら な い よ う に 趾 を 載 せ る 靴 底 （ １ １ ） の 部 分 を 十
分 に 低 く し 地 面 か ら 趾 ま で の 高 さ （ ｂ ） が 地 面 か ら の 踵 （ ８ ） と 足 の 裏 （ ９ ） ま で の 高 さ
（ ａ ） よ り 十 分 低 く し 、 か つ は 趾 の 付 け 根 か ら 趾 先 に 向 か っ て 靴 底 （ １ １ ） の 底 辺 を 高 く
し 地 面 と 接 触 さ せ な い よ う に す る と こ ろ を 特 徴 と す る フ ォ ー ム 矯 正 靴 で あ る 。 ま た は 、 履
い て 靴 の 底 辺 が 完 全 に 平 ら な 地 面 に つ け て 真 っ 直 ぐ 立 つ と 、 踵 と 足 の 裏 が 同 じ 高 さ に 、 そ
し て 趾 に 体 重 が 乗 ら な い よ う 、 趾 の 付 け 根 か ら 先 に 当 た る 靴 底 の 底 辺 が す で に 高 く な っ て
い て 地 面 と 接 触 と は 接 し て い な い が 、 踵 の 部 分 が 足 の 裏 や つ ま 先 の 部 分 よ り 高 く な る よ う
に な っ て い る 現 在 の 靴 に お い て 中 敷 全 体 を 変 え る か 、 あ る い は 部 分 的 に 踵 と 趾 以 外 の 足 の
裏 に 当 た る 部 分 に 補 充 す る フ ォ ー ム 矯 正 中 敷 で あ る 。 フ ォ ー ム 矯 正 中 敷 を 靴 底 で は な く 靴
下 に つ け た り し 靴 下 自 体 の 足 の 裏 の 部 分 を 踵 の 部 分 よ り 厚 く し て も か ま わ な い 。 サ ッ カ ー
や 野 球 や ゴ ル フ の シ ュ ー ズ の よ う に ス パ イ ク を 変 え ら れ る 運 動 靴 の 場 合 、 足 裏 の 部 分 の ス
パ イ ク を 高 い も の に 変 え る こ と で も よ い 。 ゴ ル フ の よ う に 立 っ た ま ま ス ウ ィ ン グ す る ス ポ
ー ツ だ っ た ら 、 履 い た と き の 地 面 か ら 踵 そ し て 足 の 裏 ま で の 高 さ （ ａ ） は あ ま り 問 題 に は
な ら な い が 、 テ ニ ス の よ う に 動 き な が ら プ レ ー す る ス ポ ー ツ の 場 合 、 そ の 高 さ （ ａ ） と 地
面 と 接 し な い つ ま 先 部 に 当 た る 靴 底 の 底 辺 の 地 面 と な す 角 度 （ ｃ ） を 厳 密 に 計 算 し な け れ
ば な ら な い 。 と い う の は そ の 高 さ と 角 度 が 小 さ い と 特 に 前 へ 移 動 す る と き 体 重 が 足 の 趾 に
乗 っ て し ま う か ら で あ る 。 そ う な る と 移 動 中 体 重 が 片 足 に 乗 っ た と き 重 心 が 足 の 上 で 動 く
こ と が 必 ず 生 じ る 。 例 え ば 、 図 ５ で は サ イ ズ ２ ６ ． ５ ｃ ｍ の 既 存 の テ ニ ス シ ュ ー ズ を 元 に
本 発 明 の フ ォ ー ム 矯 正 靴 に 改 造 し た も の で あ る 。 元 の 設 計 で は 地 面 か ら 踵 （ ８ ） ま で の 高
さ は 約 ２ ． ５ ｃ ｍ あ り 、 地 面 か ら 足 の 裏 （ ９ ） ま で の 高 さ よ り 高 か っ た 。 別 の 靴 の 中 敷 や
布 な ど （ １ ２ ） を 使 っ て 足 の 裏 （ ９ ） の 部 分 だ け を 高 く し 地 面 か ら の 高 さ を 踵 （ ８ ） の と
こ ろ と 同 じ に し た 。 そ も そ も 、 踵 か ら の 着 地 と つ ま 先 の 送 り 出 し を 円 滑 に す る た め に 踵 と
つ ま 先 に あ た る 靴 底 の 底 辺 を 後 ろ と 前 に 向 か っ て カ ー プ を 描 い て 高 く な っ て い く 設 計 に し
て あ る 。 つ ま 先 部 に お い て は 靴 底 の 底 辺 と 地 面 と の 角 度 は ７ 度 以 上 で あ っ た 。 つ ま り 、 図
５ に 書 い て あ る よ う な 設 計 で 地 面 か ら 踵 （ ８ ） と 足 の 裏 （ ９ ） ま で の 高 さ （ ａ ） を ２ ． ５
ｃ ｍ 、 そ れ よ り 地 面 か ら 足 の 趾 ま で の 高 さ （ ｂ ） を そ れ （ ａ ） よ り 十 分 に 低 く し 、 そ し て
つ ま 先 部 に お い て は 靴 底 の 底 辺 と 地 面 と の 角 度 は ７ 度 以 上 で あ れ ば 、 立 っ て も 移 動 し て も
体 重 が 足 の 趾 に ま っ た く 乗 ら な い よ う に す る こ と が で き る 。 あ る い は 、 地 面 か ら 踵 そ し て
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足 の 裏 ま で の 高 さ （ ａ ） が 十 分 に あ れ ば 、 図 ６ の よ う に 足 の 趾 を 支 え る 靴 底 の 部 分 を な く
し て も 構 わ な い 。 と い う の は 、 前 へ 歩 く と す る と 体 重 が 片 足 か ら 別 の 足 に 移 る 際 、 今 ま で
地 面 と 接 し て い た 足 の 踵 が 上 が っ て 足 の 裏 で も っ て 地 面 を 蹴 る 動 作 が 生 じ 、 続 い て 別 の 足
の 着 地 が 始 ま る が 、 踵 そ し て 足 の 裏 ま で の 高 さ （ ａ ） が 十 分 に あ れ ば 足 の 趾 が 地 面 に 触 れ
る こ と な く こ の 一 連 の 動 作 す る こ と が 可 能 に な る か ら で あ る 。 本 発 明 の フ ォ ー ム 矯 正 靴 は
、 裸 足 で 足 の 趾 を 軽 く 上 げ て 踵 と 足 の 裏 を 平 ら な 地 面 に つ け て 真 っ 直 ぐ 立 っ て い る よ う に
、 履 く と 足 の 裏 と 踵 の 部 分 が 同 じ 高 さ に な る よ う に 設 計 さ れ る べ き だ が 、 そ の 高 さ が 例 え
ば ０ ． ０ ５ ｍ ｍ 違 っ て い た ら 本 発 明 の ｃ ｌ ａ ｉ ｍ の 範 囲 で は な い と い う わ け で は な い 。 足
裏 の 部 分 と 踵 の 部 分 の 高 さ が 微 妙 に 違 っ て い て も 、 本 発 明 が 意 図 と し て い る と こ ろ 、 つ ま
り 履 い て 平 ら な 地 面 に 真 っ 直 ぐ 立 つ と 自 然 に 体 中 の 骨 格 筋 に 均 等 に 力 が 入 り 、 骨 盤 と 背 骨
が 固 定 さ れ 、 脇 が 閉 ま り 上 腕 の 内 転 ・ 外 転 が 抑 え ら れ る 状 態 に な れ ば よ い わ け で あ る 。
【 ０ ０ ２ ２ 】 本 発 明 の フ ォ ー ム 矯 正 靴 を 先 行 技 術 と 比 較 し て み る 。 特 開 ２ ０ ０ １ － ７ ０ ０
０ ４ 及 び 特 開 平 １ １ － １ ２ ３ １ ０ ２ に 示 し て あ る も の は い ず れ も い か に し て 効 率 よ く つ ま
先 を 使 っ て 体 の 移 動 を 行 う か の た め に 考 案 さ れ た も の で あ り 、 つ ま 先 を 使 わ な い で 足 裏 の
面 だ け を 使 う よ う に す る 本 発 明 の フ ォ ー ム 矯 正 靴 と は 根 本 的 に 異 な る 。 特 開 平 １ １ － １ ２
３ １ ０ ２ で は 足 の 趾 そ し て 母 趾 球 に あ た る 靴 底 に 窪 み を 設 け て い る が 、 本 発 明 の フ ォ ー ム
矯 正 靴 に お い て は 母 趾 球 と そ れ 以 外 の 足 裏 の 部 分 を 同 じ 高 さ に し な け れ ば な ら な い と い う
点 で は 相 違 が あ る 。 特 開 ２ ０ ０ １ － ７ ０ ０ ０ ４ の 中 で 引 用 さ れ た 公 知 の 履 物 底 の 中 に 足 の
趾 に あ た る 靴 底 の 部 分 を 本 発 明 と 同 様 に 低 く し て あ る も の は あ る こ と は あ る が 、 い ず れ も
体 重 が 足 の 趾 に 乗 る の を 許 す 設 計 に な っ て お り 、 こ の 点 で は 本 発 明 と は 異 な る 。 特 開 昭 ４
９ － ０ ７ ４ ５ ７ 及 び 特 開 ２ ０ ０ ０ － ４ １ ７ ０ ３ で は 踵 と 足 の 裏 の 高 さ を 同 じ に す る と い う
点 で は 本 発 明 と 同 じ で あ る 。 し か し 、 特 開 昭 ４ ９ － ０ ７ ４ ５ ７ で は 足 の 趾 も 踵 と 足 の 裏 と
同 じ 高 さ に な る の で 意 識 し て 趾 を 上 げ な い 限 り 足 関 節 の 角 度 が ち ょ っ と で も 前 へ 傾 く と 体
重 が 足 の 趾 に 乗 っ て し ま う 。 特 開 ２ ０ ０ ０ － ４ １ ７ ０ ３ で は つ ま 先 に あ た る 靴 底 が 地 面 と
１ － ５ 度 を な し て 高 く な っ て い く が 、 足 の 趾 も 同 じ く 強 制 的 に 持 ち 上 げ ら れ る 。 以 前 に も
述 べ た が 、 素 足 で 踵 と 足 の 裏 を 平 ら な 地 面 に つ け て 近 く に 置 い て あ る じ ゅ う た ん に 趾 だ け
を 載 せ て 真 っ 直 ぐ 立 っ て も 、 趾 に 体 重 が 乗 る の で 体 に ば ね の あ る よ う な 状 態 に は な ら な い
。 つ ま 先 に あ た る 靴 底 が 地 面 と １ － ５ 度 を な し て 高 く な っ て い く だ け で は 、 移 動 の 際 に も
必 ず 体 重 が 趾 に 乗 っ て し ま う の で あ る 。 本 発 明 の フ ォ ー ム 矯 正 靴 の 場 合 、 意 識 せ ず と も 足
の 趾 に 体 重 が 載 ら な い よ う に す る 構 造 に な っ て い る 。 そ し て 、 地 面 か ら 踵 と 足 の 裏 ま で の
高 さ が 十 分 に あ れ ば つ ま 先 の 靴 底 の 部 分 を 設 け な く て も 良 い と い う 点 で 特 開 ２ ０ ０ ０ － ４
１ ７ ０ ３ と は は っ き り 異 な る 。
【 ０ ０ ２ ３ 】 通 常 平 ら な 地 面 の 上 を 裸 足 で 歩 い た り 走 っ た り す る と 、 踵 、 足 の 裏 、 趾 の 付
け 根 、 そ し て 趾 先 の 順 に 着 地 す る 。 そ の 際 、 重 心 は 踵 と 足 の 裏 か ら な る 足 裏 の 面 そ し て 趾
の 付 け 根 と 趾 先 か ら な る つ ま 先 の 面 ２ つ の 面 の 上 を 移 動 す る こ と に な る 。 足 裏 の 面 か ら つ
ま 先 の 面 に 移 行 す る と き に 重 心 を 上 へ 持 ち 上 げ る 動 き が 生 じ る 。 さ ら に 体 重 が 別 の 足 に 移
る と き も 、 い ま 着 地 し て い る 足 の つ ま 先 の 面 か ら も う 片 方 の 足 の 足 裏 の 面 へ の 移 行 が 生 じ
重 心 が 落 ち て い く 。 こ う い っ た 重 心 の 動 き は 履 く と 踵 が 足 の 裏 と つ ま 先 よ り 高 く な っ て い
る 通 常 の 靴 を 履 い て い る と さ ら に 顕 著 に な る 。 着 地 す る た び に 重 心 が 水 平 方 向 に も 垂 直 方
向 に も 大 き く 動 く こ と は 多 く の ス ポ ー ツ を 行 う 上 で は あ ま り 好 ま し い こ と で は な い 。 テ ニ
ス で 言 え ば ボ ー ル を 打 つ 瞬 間 に 重 心 が 動 く と 強 く て コ ン ト ロ ー ル の き い た ボ ー ル は 打 て な
い 。 と い う こ と で 、 本 人 達 は 理 解 し て や っ て い な い か も し れ な い が 、 プ ロ の テ ニ ス プ レ ー
ヤ ー は 皆 プ レ ー 中 ず っ と 踵 と 足 の 裏 を 挙 げ て つ ま 先 で 動 き 回 っ て い る 。 着 地 面 が ひ と つ だ
け に な り 、 重 心 の 水 平 方 向 及 び 垂 直 方 向 の 移 動 を 抑 え る こ と が で き る 。 と 同 時 に 、 重 心 を
つ ま 先 の 面 の 真 ん 中 に 置 く こ と で 重 心 が 地 面 に 接 す る つ ま 先 の 部 分 の 真 ん 中 に き て 、 体 中
の 筋 肉 に 均 等 に 力 が 入 り 、 骨 盤 と 背 骨 が 固 定 さ れ 、 脇 が し ま っ て 上 腕 の 内 転 ・ 外 転 が 抑 え
ら れ る 状 態 を 作 っ て い る 。 一 般 の 人 は こ の よ う な 体 の 状 態 を 作 れ な い の で 、 腕 、 肩 、 胸 、
腰 そ し て 脚 の 動 き は ば ら ば ら で い く ら 練 習 し て も な か な か 上 手 に な ら な い の で あ る 。 プ レ
ー 中 に ボ ー ル に 集 中 し な い と い い プ レ ー が で き な い こ と は い う ま で も な い が 、 つ ま 先 で 立
っ て 体 に ば ね が あ る よ う な 状 態 を 作 る や り 方 の 欠 点 は 意 識 し な い と 作 れ な い の で 、 そ れ を
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や ろ う と す る と ボ ー ル に 集 中 し づ ら い 。 意 識 し な く て も 自 然 に プ レ ー 中 に つ ま 先 で 立 っ て
体 に ば ね が あ る よ う な 状 態 に な る に は プ ロ と 同 様 に 長 年 を か け て 練 習 し な け れ ば な ら な い
。 本 発 明 の フ ォ ー ム 矯 正 靴 は 踵 と 足 の 裏 の 高 さ を 同 じ に し し か も 体 重 が 足 の 趾 に 乗 ら な い
よ う に す る こ と で 、 そ れ を 履 い て 真 っ 直 ぐ 立 つ だ け で 、 足 幅 を 骨 盤 よ り 広 げ た り 、 膝 と 腰
を 曲 げ す ぎ た り し な け れ ば 、 自 然 に 体 中 の 骨 格 筋 が 均 等 に 緊 張 し 骨 盤 と 背 骨 が 固 定 さ れ 、
上 腕 と 肩 も 固 定 さ れ 、 体 を ば ね の よ う に 使 う こ と が で き る 。 従 っ て 、 正 し い フ ォ ー ム を よ
り 早 く 習 得 す る こ と が で き る 。 つ ま 先 で 立 つ や り 方 の も う 一 つ の 欠 点 は 、 ボ ー ル を 打 つ 瞬
間 地 面 を 蹴 る と こ ろ は 勿 論 つ ま 先 の 部 分 だ け で あ る 。 本 発 明 の フ ォ ー ム 矯 正 靴 は こ れ と は
逆 に 立 っ て も 走 っ て も 体 重 は 趾 に 乗 る こ と は な い の で 、 つ ま 先 の 面 を 使 わ な い で 足 裏 の 面
だ け を 使 う こ と に な る 。 つ ま 先 と 比 べ れ ば 、 足 裏 の 方 は 面 積 が 広 い の で よ り 安 定 感 の あ る
コ ン ト ロ ー ル の き い た 強 い ボ ー ル が 打 て る し 、 ま た た め （ ボ ー ル が 一 番 打 ち や す い と こ ろ
ま で 待 つ こ と ） を つ く り や す く 早 い ボ ー ル に も 遅 い ボ ー ル に も 対 応 し や す い 。
【 ０ ０ ２ ４ 】 着 地 の 際 の 重 心 の 移 動 を 抑 え な け れ ば な ら な い の は 、 短 距 離 競 走 も そ う で あ
る 。 裸 足 で あ る い は 通 常 の 運 動 靴 を 履 い て ト ッ プ ス ピ ー ド で 走 っ た ら 、 体 の バ ラ ン ス を 保
つ た め に 自 然 に つ ま 先 だ け で 走 る よ う に な る 。 だ か ら 、 競 技 用 の 靴 は つ ま 先 を 中 心 に 前 の
方 に し か ス パ イ ク が つ い て い な い 。 つ ま 先 だ け で 走 る と 頭 が 上 下 し や す く 、 地 面 を 蹴 る 力
は １ ０ ０ ％ 前 進 す る の に 使 わ れ な い し 、 コ ー ナ ー リ ン グ の 際 も 体 を 支 え て い る の は つ ま 先
だ け な の で 強 い 遠 心 力 に 耐 え ら れ ず ス ピ ー ド を 落 さ な け れ ば な ら な い 。 踵 と 足 の 裏 か ら な
る 足 裏 の 面 に ス パ イ ク を 設 け て あ る 本 発 明 の フ ォ ー ム 矯 正 靴 を 履 い て 走 れ ば い つ も 踵 と 足
の 裏 が ほ ぼ 同 時 に 着 地 し 、 し か も 足 の 上 で 重 心 が ほ と ん ど 動 く こ と も な く 、 頭 は ほ と ん ど
上 下 し な い し 、 地 面 と 蹴 る 力 は 前 進 す る の に ほ ぼ １ ０ ０ ％ 使 わ れ る 。 ト ッ プ ス ピ ー ド で 走
っ て も 踵 と 足 裏 の 面 全 体 と 使 っ て 地 面 を 蹴 る こ と が で き 、 つ ま 先 だ け で 走 っ て い る の と 比
べ た ら よ り 強 い 前 進 力 と 、 体 を 支 え る 部 分 が 広 い の で よ り 強 い 遠 心 力 に も 耐 え ら れ よ り 早
い ス ピ ー ド で コ ー ナ ー を 曲 が る こ と が で き る 。 本 発 明 の フ ォ ー ム 矯 正 靴 は 長 距 離 競 走 や 競
歩 に も 適 し て い る 。 こ れ ら の 競 技 で は 必 ず 足 幅 全 体 を 使 わ な け れ ば な ら な い が 、 履 く と 踵
が 足 の 裏 や つ ま 先 よ り 高 く な っ て い る 今 の 競 技 用 運 動 靴 を 使 う の は 無 駄 な エ ネ ル ギ ー を 消
費 す る こ と に な る 。 と い う の は 、 今 ま で 説 明 し た よ う に 今 の 運 動 靴 を 履 く と 　 体 全 体 の 筋
肉 に 均 等 に 力 が 入 ら ず 、 骨 盤 と 背 骨 は 固 定 さ れ ず 、 脇 も し ま ら ず 上 腕 が 自 由 に 動 く の で 手
が 振 り 子 の よ う に 大 き く 振 る 。 よ り 使 う 筋 肉 と あ ま り 使 わ な い 筋 肉 が 出 て し ま う の で 、 長
時 間 の 競 技 に な る と よ り 使 う 筋 肉 に 負 担 を か け す ぎ る こ と な っ て よ い 成 績 に つ が ら な い 。
ま た 、 着 地 す る た び に 重 心 が 足 の 真 ん 中 に な い の で 、 余 計 な 力 を 使 っ て バ ラ ン ス を と ら な
け れ ば な ら な い 。 競 歩 の 選 手 が 試 合 中 大 き く 腰 を 振 り な が ら 歩 く 姿 は お な じ み だ と 思 う が
、 そ れ は 踵 の 方 が つ ま 先 よ り 高 く な っ て い る 今 の 競 技 用 の 靴 を 履 い て い る た め に 体 を 捻 る
起 点 が 仙 骨 と 第 ５ 腰 椎 と の 関 節 よ り 高 い 位 置 に あ る た め で あ る 。 と い う こ と は 、 体 を 捻 る
力 の 一 部 が 腰 を 振 る の に 使 わ れ て い て 、 前 進 す る の に 活 か さ れ て い な い 。 時 間 の ロ ス に な
る だ け で な く 、 腰 を 振 る の に 働 く 筋 肉 の 余 計 な 疲 労 を 招 く 。 こ の よ う な 問 題 は 本 発 明 の フ
ォ ー ム 矯 正 靴 を 履 い て 競 歩 す れ ば ご く 自 然 に 解 決 さ れ る 。
【 ０ ０ ２ ５ 】 今 ま で 説 明 し た よ う に 、 履 い て 靴 の 底 辺 を 完 全 に 地 面 に つ け て 立 つ と 踵 の 部
分 が 足 の 裏 や つ ま 先 の 部 分 よ り 高 く な る よ う に な っ て い る 現 在 の 運 動 靴 は 各 ス ポ ー ツ の 正
し い フ ォ ー ム の 習 得 を 難 し く し て い る こ と が 分 る 。 そ の 良 い 例 は ア イ ス ス ケ ー ト の 靴 で あ
る 。 刃 全 体 を 氷 の 面 に つ け て 立 つ と 重 心 が 足 幅 の 真 ん 中 で は な く 踵 よ り に あ る た め に 、 初
心 者 が 始 め て ア イ ス ス ケ ー ト を や る と き は 立 つ こ と す ら な か な か 難 し い 。 つ ま 先 に 体 重 を
か け て 滑 る よ う で き た 選 手 で も コ ー ナ ー を 曲 が る と き は バ ラ ン ス を と る の が 難 し い 。 時 間
の ロ ス に な っ た り 転 倒 し た り す る 。 ま た 、 前 進 力 を 生 み 出 す 氷 を 蹴 る 瞬 間 は つ ま 先 だ け で
行 っ て い る た め に 大 き な 前 進 力 は 得 ら れ な い 。 刃 全 体 で 蹴 ろ う と す る と バ ラ ン ス を 崩 し て
転 倒 し て し ま う の で あ る 。 近 年 、 靴 の 踵 の 部 分 が 蹴 る と き 踵 だ け が 刃 か ら 離 れ る 競 技 用 の
ス ケ ー ト が 開 発 さ れ て 広 く 選 手 に 採 用 さ れ て い る 。 氷 を 蹴 る 瞬 間 で も 刃 が ア イ ス 面 か ら 離
れ な い か ら で あ る 。 こ の よ う な 問 題 は 、 履 い て 刃 全 体 平 ら な 面 に つ け る と 趾 に 体 重 が 乗 ら
ず 、 踵 の 部 分 と 足 の 裏 の 部 分 が 同 じ 高 さ に な る 本 発 明 の ア イ ス ス ケ ー ト の シ ュ ー ズ を 使 え
ば 踵 が 刃 か ら 離 れ る よ う に し な く て も 簡 単 に 解 決 で き る 。 と い う の は 両 足 で 立 っ て も 、 移
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動 し て 片 足 で 着 地 し て も 、 ア イ ス を 蹴 る と き で も バ ラ ン ス を 崩 す こ と な く 刃 幅 全 体 を ア イ
ス 面 に つ け る こ と が で き る か ら で あ る 。 こ の た め 、 コ ー ナ ー リ ン グ も 難 し く な く な り か な
り の ス ピ ー ド ア ッ プ が 期 待 で き る 。
【 ０ ０ ２ ６ 】 今 ま で 、 本 発 明 の フ ォ ー ム 矯 正 装 着 着 を ３ つ の パ ー ト と し て 説 明 し て き た 。
テ ニ ス を 例 に 説 明 し て き た が 、 本 発 明 の フ ォ ー ム 矯 正 装 着 着 は テ ニ ス 以 外 に ゴ ル フ 、 卓 球
、 バ ド ミ ン ト ン な ど ラ ケ ッ ト を 使 用 す る 競 技 に も 使 え る 。 そ の 他 、 野 球 の よ う に ボ ー ル を
打 っ た り 投 げ た り す る よ う な ス ポ ー ツ に も 使 え る 。 と い う の は 、 こ れ ら の 競 技 に 共 通 し て
い る の は い か に 体 の 回 転 や 地 面 を 蹴 る 力 を 効 率 よ く ボ ー ル に 伝 え る か 、 い か に ボ ー ル コ ン
ト ロ ー ル を よ く す る か で あ る 。 ま た 、 例 を あ げ て 説 明 し た よ う に フ ォ ー ム 矯 正 靴 は 立 っ て
行 う す べ て の ス ポ ー ツ の 運 動 靴 そ し て ハ イ キ ン グ 靴 と し て 使 う こ と が で き る 。 フ ォ ー ム 矯
正 靴 は 履 い て 歩 く と 体 中 の 骨 格 筋 が 均 等 に 緊 張 す る の で 、 歩 き 方 と し て は 硬 い 感 じ に は な
る が 、 逆 に 転 び そ う な と き は す ぐ に 反 応 で き る の で 登 山 靴 な ど に も 適 し て い る 。 そ し て 、
工 場 な ど で 長 時 間 立 っ て 作 業 す る 方 は フ ォ ー ム 矯 正 靴 を 作 業 中 に 履 く と 特 定 の 筋 肉 に 負 担
を か け る こ と は な い の で 腰 痛 、 肩 こ り な ど 作 業 に 伴 う 筋 肉 痛 を 予 防 で き る 。 同 様 に 、 長 時
間 座 っ て 作 業 す る 方 が フ ォ ー ム 矯 正 腰 ベ ル ト を 使 用 す る と い つ も 背 中 が び ん と 張 っ て 上 半
身 の 骨 格 筋 が 均 等 に 緊 張 す る の で 、 腰 痛 、 肩 こ り な ど 作 業 に 伴 う 筋 肉 痛 を 予 防 で き る 。 ま
た 、 す で に 述 べ た よ う に ど ん な ス ポ ー ツ で も い か に 体 の 捻 る 力 を 活 か す か が 重 要 な 鍵 と な
る の で 、 フ ォ ー ム 矯 正 肩 ベ ル ト や フ ォ ー ム 矯 正 腰 ベ ル ト は 立 っ て 行 う ス ポ ー ツ に だ け で な
く 水 泳 な ど に も 使 え る 。 ま た 、 フ ォ ー ム 矯 正 腰 ベ ル ト を パ ン ツ 、 サ ポ ー タ ー 、 そ し て 競 技
着 に 縫 い こ ま せ た り 編 み こ ま せ た り し て も 構 わ な い 。
【 ０ ０ ２ ７ 】
【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】
【 図 １ 】 フ ォ ー ム 矯 正 肩 ベ ル ト の 使 用 例 を 前 か ら み た も の で あ る 。
【 図 ２ 】 フ ォ ー ム 矯 正 肩 ベ ル ト の 使 用 例 を 後 ろ か ら み た も の で あ る 。
【 図 ３ 】 フ ォ ー ム 矯 正 腰 ベ ル ト の 使 用 例 を 後 ろ か ら み た も の で あ る 。
【 図 ４ 】 フ ォ ー ム 矯 正 腰 ベ ル ト の 使 用 例 を 前 か ら み た も の で あ る 。
【 図 ５ 】 フ ォ ー ム 矯 正 靴 の 使 用 例 の 断 面 図 で あ る 。 注 目 す べ き 点 は 靴 底 を 完 全 に 地 面 に つ
け て 真 っ 直 ぐ 立 っ た と き 、 踵 と 足 の 裏 の 高 さ が 同 じ で あ る こ と と 、 体 重 が 趾 に 乗 ら な い よ
う に 、 趾 に あ た る 中 敷 の と こ ろ を 踵 と 足 の 裏 に あ た る と こ ろ よ り 低 く し か つ 趾 に あ た る 靴
底 を 地 面 と 接 し な い よ う に 高 く し て い る と い う 点 で あ る 。
【 図 ６ 】 足 の 趾 に 当 た る 靴 底 の 部 分 を 無 く し た フ ォ ー ム 矯 正 靴 の 使 用 例 の 断 面 図 で あ る 。
【 ０ ０ ２ ８ 】
【 符 号 の 説 明 】
１ ： 　 ８ の 字 に よ じ っ て 肩 を 絞 め る エ ラ ス チ ッ ク ベ ル ト
２ ： 　 両 腕 の 付 け 根 を 絞 め る エ ラ ス チ ッ ク ベ ル ト
３ ： 　 面 フ ァ ス ナ ー
４ ： 　 腰 の エ ラ ス チ ッ ク ベ ル ト
５ ： 　 股 の エ ラ ス チ ッ ク ベ ル ト
６ ： 　 仙 骨
７ ： 　 第 ５ 腰 椎
８ ： 　 踵
９ ： 　 足 の 裏
１ ０ ： 　 趾
１ １ ： 　 靴 底
１ ２ ： 　 踵 が 足 の 裏 及 び 足 の 趾 よ り 高 く な っ て い る 靴 に お い て 、 足 の 裏 の 高 さ を 踵 と 同 じ
高 さ に な る よ う に 、 足 の 裏 の 部 分 の 靴 底 を 補 充 す る た め の 中 敷
ａ ： 地 面 か ら 踵 及 び 足 の 裏 ま で の 高 さ
ｂ ： 地 面 か ら 足 の 趾 ま で の 高 さ
ｃ ： つ ま 先 に あ た る 靴 底 の 底 辺 が 地 面 と な す 角 度
【 手 続 補 正 ２ 】
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【 補 正 対 象 書 類 名 】 図 面
【 補 正 対 象 項 目 名 】 図 ５
【 補 正 方 法 】 追 加
【 補 正 の 内 容 】
【 図 ５ 】
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
【 手 続 補 正 ３ 】
【 補 正 対 象 書 類 名 】 図 面
【 補 正 対 象 項 目 名 】 図 ６
【 補 正 方 法 】 追 加
【 補 正 の 内 容 】
【 図 ６ 】
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