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Entbindungssitz fir Gebarende

Entbindungssitz fir Gebarende mit einer Sitzflache
(1) und einer Ruckenflache (2), wobei die Sitzflache
(1) und die Ruckenflache (2) eine wasserdichte
Flache bilden, und seitliche Begrenzungsflachen
(3,4) fur die Sitzflache (1) und die Ruckenflache (2)
vorgesehen sind, die mit der Sitzflache (1) und der
Ruackenflache (2) einen wasserdichten, rinnenférmi-
gen Sitzbereich bilden, wobei die Rickenflache (2)
und die seitlichen Begrenzungsflachen (4) im Be-
reich der Sitzflache (1) mit Auslasséffnungen (8,9)
far Warmwasser versehen sind. Die Gebéarende wird
somit von Warmwasser umspult, wodurch ein war-
mender und entspannender Effekt insbesondere fur
die Rulcken- und Beckenmuskulatur erzielt wird.
Aufgrund der rinnenférmigen Ausfiihrung des Sitz-
bereiches stellt sich schwerkraftbedingt eine
Warmwasserstrdmung ein, die dadurch auch reini-
gende Wirkung entfaltet.
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Zusammenfassung:

Entbindﬁngssitz fiir Gebirende mit einer Sitzflache (1) und
einer Rickenflache (2), wobei die Sitzfldche (1) und die
Ruckenfliche (2} eine wasserdichte Fl&che bilden, und
seitliche Begrenzungsflachen (3,4) fir die Sitzfliche (1) und
die Ruckenflache (2) vorgesehen sind, die mit der SItzflache
(1) und der Rickenflache (2) einen wassefdichten,
rinnenférmigen Sitzbereich bilden, wobei die Rickenfldche (2)
und die seitlichen Begrenzungsfldchen (4) im‘ Bereich der
Sitzfléache (1) mit Auslasséffnungen (8,9) fiir Warmwasser
versehen sind. Die Gebdrende wird somit von Warmwasser
umsptlt, wodurch ein warmender und entspannender Effekt
insbescndere fiir die Ricken- und Beckenmuskulatur erzielt
wird. Aufgrund der rinnenférmigen Ausfiihrung des Sitzbereiches
stellt sich schwerkraftbedingt eine Warmwasserstrdmung ein,

die dadurch auch reinigende Wirkung entfaltet.

Fig. 1
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Die Erfindung betrifft einen Entbindungssitz fir Gebidrende mit
einer Sitzfl&dche und einer Riickenfliche, gemidh dem Oberbegriff

vor. Anspruch 1.

Entbindungen werden zumeist in liegender - Position der
Gebdrenden vorgenommen. Vielfach wird jedoch der Wunsch nach
einer Entbindung in sitzender oder hecckender Stellung
gedullert. Die Gebarende nimmt dzbei auf einem scgenannten
Gebadrhocker oder Gebdrstuhl Platz. Bei diesen Vorrichtungen
handelt es sich um einen kleinen Stuhl ohne Rlckenlehne,
welcher mit einer Aussparung fir das Baby wversehen ist. Die
Wehen sind in sitzender Stellung zumeist effektiver, da die
Gebirende aufrecht sitzt wund infolgedessen der Druck der
Gebdrmutter stdrker ist. Diese vorteilhafte Wirkung einer
sitzenden Geburt filhrt ferner zu, einem geringeren
Schmerzempfinden und kann zu einer schnelleren Geburt fihren,
da die Geburt schwerkraftunterstiitzt erfolgen kann. Eine
besondere Form des Geb&rstuhls ist das so genannte Romarad,
das &aus einem 1in einem Rad schwebenden Hocker besteht. Die
Gebarende setzt sich hierbei auf den Hocker, wobei die Beine
in einer gespreizten Position befestigt werden, und die Hande
an eine raddhnliche Halterung gelegt werden. Des Weiteren
existiert die Mbglichkeit der Wassergeburt, bei der die
Gebarende in einer speziellen Geburtsbadewanne Platz nimmt. Im
warmen Wasserbad entspannt sich die Beckenmuskulatur der Frau,
was den Geburtsvorgang wesentlich erleichtern und wunter
Umstdnden auch beschleunigen kann. In Folge missen weniger
Schmerzmittel eingesetzt werden, und es kommt auch zu weniger
Fdllen von Dammschnitten oder Dammrissen, da das warme Wasser
auf das Scheiden- und Dammgewebe weichmachend wirkt.
Allerdings ist es mdglich, dass das warme Wasser zu
entspannend wirkt und dadurch die Wehentdtigkeit nachléasst.
Auch die Einschdtzung eines méglichen Blutverlustes wird im
Wasser erschwert, zudem kann es bei Komplikaticnen zu
Verzégerungen kommen, da die Gebidrende erst aus dem Becken
gehobern werden muss. Des Weiteren ist die Entbindung £fidr das
medizinische Fachpersonal aufgrund der notwendigen, hockenden
Stellung und des Hantierens im Wasser erschwert, zudem ergeben
sich auch hygienische Bedenken.




Es 1ist somit das Ziel der Erfindung, die Nachteile der
bekannten Geburtsmethoden zu beseitigen und elne
Geburtssituation zu schaffen, die fir die Gebkarende so
angenehm wie moéglich empfunden wird, und hochste Anforderungen
an medizinische Sicherheit und Hygiene erfillt. Des Weiteren.
soll die Entbindung auch fir das unterstitzende Fachpersonal

erleichtert werden.

Diese Zliele werden durch die Merkmale von Anspruch 1 erreicht.
Anspruch 1 schldgt einen Entbindungssitz flir Gebiarende mit
einer Sitzflache wund einer Rickenflidche wvor, wobei die
Sitzfldche und die Rickenfldche eine wasserdichte Flé&che
bilden, wund seitliche Begrenzungsflachen fir die Sitzflé&che
und die Ruckenfliche vorgesehen sind, die mit der Sitzfliache
und der Rickenflidche einen wasserdichten, rinnenfdérmigen
Sitzbereich bilden, wocbei die Riickenfliche und die seitlichen
Begrenzungsflachen im Bereich der Sitzflache mit
Auslasséffnungen fir Warmwasser versehen sind. Innerhalb des
rinnenfdérmigen Sitzbereiches stellt sich somit
schwerkraftbedingt eine Warmwasserstréomung ein, die nicht nur
die Gebdrende vom Schulterbereich bis zum Beckenbereich
umspudlt und entspannend wirkt, sondern auch reinigende Wirkung
entfaltet. Aufgrund der Ancrdnung der Auslasstffnungen an den
seitlichen Begrenzungsflichen 1im Bereich der Sitzfl&dche wird
der gesamte Beckenbereich der Gebidrenden umspiilt, sodass nicht
nur eine warmende und entspannende Wirkung auf die
Beckenmuskulatur ausgelbt wird, sondern auch das Scheiden- und
Dammgewebe befeuchtet wird, um das Risiko wvon Dammschnitten
oder Dammrissen zu reduzieren. Das unterstitzende Fachpersonal
kann ver dem erfindungsgemidfien Entbindungssitz Platz nehmen

und behdlt eine gute Ubersicht Uber den Geburtsvorgang.

Die seitlichen Begrenzungsfldchen kénnen etwa so ausgefiihrt
sein, dass zwel seitliche Begrenzungsflichen fir die
Rickenflache und zwei seitliche Begrenzungsfldchen £fir die
Sitzflache vorgesehen sind, wobel die seitlichen
Begrenzungsflédchen fir die Rickenflache Jjeweils Uber eine
Horizontalfldche in die beiden seitlichen Begrenzungsfldchen

fiir die Sitzfldche ibergehen. Die Horizontalflachen dienen als
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Armstitzen Ifiir die Gebdrende und ermdglichen ihr einen guten
Halt.

Vorzugsweise sind die Auslassdffnungen mit, in ihrer
Auslassrichtung verstellbaren Diisen versehen, um die Gebédrende
je nach Korpergrole oder Korperhaltung zielgenau umspilen zu
kénnen. Des Weiteren wird vorgeschlagen, dass die Sitzflé&che
in eine gzbwarts geneigte FuBfldche Ubergeht, deren untere
Abschlusskante innerhalk der vertikalen Projektion der
Sitzfldche 1liegt. BAuf diese Weise lauft das Wasser in den
unteren Bereichen des Entbindungssitzes kontrolliert ab und
kann etwa von einer Abflussoffnung abgefiihrt werden. Aufexrdem
wird der Gebdrenden ein begquemeres Sitzen ermdglicht, und den
Geburtshelfern der Zugriff auf den Sdugling wéhrend des
Geburtsvorganges erleichtert. Die FuBflache kann ferner eine
muldenférmige Vertiefung aufweisen, um den Zugriff auf den

Sdugling zusdtzlich zu verbessern.

Die Erfindung wird im Folgenden anhand eines
Ausfihrungsbeispiels mithilfe der beiliegenden Figuren ndher

erldutert. Es zeigen hierbei die

Fig. 1 eine perspektivische Ansicht des erfindungsgemilien

Entbindungssitzes,

Fig. 2 eine seitliche Ansicht des erfindungsgemdlfien
Entbindungssitzes,

Fig. 3 eine Ansicht des erfindungsgemdfien Entbindungssitzes

von vorne gesehen, und die

Fig. 4 eine Ansicht des erfindungsgemdffen Entbindungssitzes

von oben gesehen.

In den beilliegenden Fig. 1-4 sind die Sitzfldche 1 und die
Rickenfldche 2 ersichtlich, die eine wasserdichte Flache
bilden, sowie die seitlichen Begrenzungsfldchen 3a, 3b fiur die
Rickenflache 2, und die seitlichen Begrenzungsflichen 4a, 4b
flir die Sitzflidche 1. Die Sitzflache 1, die Riickenflidche 2,
sowie die seitlichen Begrenzungsflachen 3, 4 bilden einen

rinnenférmigen Sitzbereich innerhalb des Grundkdrpers 11 des




Entbindungssitzes. Die beiden seitlichen Begrenzungsflichen
3a, 3b fir die Rlickenflache 2 gehen jewelils liber
Horizontalflachen 5a, 5b in die beiden seitlichen
Begrenzungsflédchen 4a, 4b fir die Sitzfldche 1 liber und bilden
auf diese Weise eine Armstiitze flir die Gebidrende. Die
Sitzflache 1 geht in eine abwidrts geneigte FuBflache 6 Uber,
derenv untere Abschlusskante innerhalb der vertikalen
Projektion der Sitzfld3che 1 liegt. Die untere Abschlusskante
der FuBflache & i1ist somit zurilickgesetzt ausgefihrt, um der
Gebdrenden ein beguemeres Sitzen zu erméglichen und den
Geburtshelfern den Zugriff auf den Sidugling wéhrend des
Geburtsvorganges zu erleichtern. Die FuRflidche € weist des

Weiteren eine muldenformige Vertiefung 7 auf.

Die Riickenflache 2 ist im gezeigten Ausfilhrungsbeispiel mit
zwel oberen Auslassdffnungen 8 fir Warmwasser versehen, die
etwa im Schulterbereich einer sitzenden Person angeordnet
sind, und die seitlichen Begrenzungsfldchen 4a, 4b im Bereich
der Sitzfl&d&che 1 mit jeweils drei unteren Auslasséffnungen 9.
Die oberen und unteren Auslasséffnungen 8,9 sind mit, in ihrer
Auslassrichtung verstellbaren Disen versehen und mit einem
Warmwasseranschluss verbunden. Die Disen sind vorzugswelise
abnehmpbar ausgefihrt, um sie nach einer Beniitzung des
Entbindungssitzes leichter reinigen zu k&énnen. Zumeist sind
Entbindungsstationen mit Fulbodenheizungen ausgestattet,
sodass der Warmwasseranschluss mit der Fulbodenheizung
verbunden sein kann, und lediglich Mengenregler 10 (siehe Fig.
3) vorgesehen sein miissen. Dabeil kann etwa vorgesehen sein,
die oberen Auslassdffnungen 8 und die unteren Auslassdifnungen
9 jewells mit einem eigenen Mengenregler 10 zu versehen. Des
Weiteren kann auch ein Anschluss fir einen Brauseschlauch
vorgesehen sein, um den Entbindungssitz leichter reihigen zu
konnen. Uber einen Temperaturregler kann die Temperatur des
Warmwassers fir die Auslassdfifnungen 8, 9 geregelt werden. Der
Abfluss fir das abflieRende Warmwasser befindet sich im
Nahbereich des Entbindungssitzes (in den Fig. 1-4 nicht

ersichtlich).




Der Grundkdrper 11  ist im gezeigten Ausflhrungsbeispiel
halbkugelfdrmig ausgefihrt, wobei der rinnenférmige
Sitzbereich durch entsprechende Ausschnitte aus  dem
rundkérper 11 ausgebildet ist. Der Grundkérper 11 ist dabei
vorzugsweise in seiner Gesémtheit aus einem wasserdichten
Material ausgefihrt, etwa aus einem entsprechend geeigneten
Kunststoff, der 1in seinem Inneren durch ein Holzgerist
versteift sein kann. Ferner kann im Inneren des Grundkdrpers
11 eine zusdtzliche Heizung mittels einer geeigneten

Warmwasserfihrung vorgesehen sein.

Un ein beguemeres Sitzen zu erméglichen, kann auf die
Sitzfldche 1 ein entsprechendes Sitzkissen aufgelegt werden,
das freilich ebenfalls vorzugsweise aus einem wasserdichten
Material gefertigt ist, auch um es nach einer Benilitzung des
Entbindungssitzes leichter reinigen und desinfizieren zu
kénnen. Optional k&nnen separate Fulbstiitzen wvor der Fubfléche
6 angeordnet werden, um der Gebidrenden eine erh&hte FuBablage
zu bieten, oder um dem Geburtshelfer ein angenehmeres Knien

oder Abstlitzen zu ermdglichen.

Wahrend der Entbindung nimmt die Gebédrende auf dem
Entbindungssitz Platz, nachdem das, aus den Auslassdffnungen
8, 9 austretende Warmwasser entsprechend temperiert wurde. Der
erfindungsgemalie Entbindungssitz eignet sich dabel zur
Verwendung von Gebdrenden mit voraussichtlich vaginaler
Entbindung unter Aufsicht eines medizinisch geschulten
Geburtshelfers, wobei die Anwendung in dexr Erdffnungs- und
Austreibungsphase mdglich ist. Ein Verlassen des
Entbindungssitzes ist dabei Jjederzeit leicht mdglich, was
hinsichtlich m&glicher Komplikaticnen einen  wesentlichen
Vorteil darstellt. Wihrend  der Entbindung kénnen  die
Warmwassermenge und die Temperatur Jje nach Bedirfnis der
Gebidrenden wunschgemidl geregelt werden. Die Gebdrende wird
dabei wvon Warmwasser umsplilt, wodurch ein warmender und
entspannender Effekt insbesondere fir die Ricken- und
Beckenmuskulatur erzielt wird. Aufgrund der rinnenfdrmigen
Ausfiihrung des Sitzbereiches stellt sich schwerkraftbedingt

eine Warmwasserstrdmung ein, die dadurch auch reinigende




Wirkung entfaltet. Aufgrund der Anordnung der unteren
Auslassbffnungen S an den seitlichen Begrenzungsflidchen 4z, 4b
im Bereich der Sitzflache 1 wird der gesamte Beckenbereich der
Gebarenden umspiilt, sodass nicht nur eine warmende und
entspannende Wirkung auf die Beckenmuskulatur ausgeibt wird,
scndern auch das Scheiden- und Dammgewebe befeuchtet wird, um
~das Risiko wvon Dammschnitten oder Dammrissen zu reduzieren.
Das unterstiitzende Fachpersonal kann vor dem erfindungsgemélien
Entbindungssitz Platz nehmen und behdlt eine gute Ubersicht

Uber den Geburtsvorgang.




Patentanspriche:

1.

Wien,

Entbindungssitz fir Gebidrende mit einer Sitzfliche (1) und
einer RUckenfldche (2}, dadurch gekennzeichnet, dass die
Sitzfldche (1) und die Rickenflache (2) eine wasserdichte
Fl&che bilden, und seitliche Begrenzungsfliachen (3,4) fir
die Sitzfl&dche (1) und die Rickenfl&che (2) vorgesehen
sind, die mit der Sitzflache (1) und der RiickenfliAche (2)
einen wasserdichten, rinnenfdrmigen Sitzbereich bilden,
wobel die Rickenflache (2) und die seitlichen
Begrenzungsfldchen (4) im Bereich der Sitzfldche (1) mit

Auslasséffnungen (8,9) flur Warmwasser versehen sind.

. Entbindungssitz fir Gebadrende nach Anspruch 1, dadurch

gekennzeichnet, dass zwel seitliche Begrenzungsflidchen
(3a,3b) fur die Rickenfldche (2) und zwei seitliche
Begrenzungsflachen (4a, 4b) fir die Sitzflache (1}
vorgesehen sind, wocbel die seitlichen Begrenzungsfldchen
(3a, 3b) fir die Rickenflache (2) jewells {ber eine
Horizentalfldche {5z, 5b) in die beiden seitlichen
Begrenzungsfldchen {4a, 4b) fir die Sitzflache (1)

Ubergehen.

. Entbindungssitz fir Geb&drende nach Anspruch 1 oder 2,

dadurch gekennzeichnet, dass die Auslasséffnungen (8,9)
mit, in ihrer ‘ Auslassrichtung verstellbaren Disen
versehen sind.

. Entbindungssitz fir Gebdrende nach einem der Anspriiche 1

bis 3, dadurch gekennzeidhnet, dass die Sitzflache (1) in
eine abwé&rts geneigte Fubflidche (6) libergeht, deren
untere Abschlusskante innerhalb der vertikalen Projektion
der Sitzfliche (1) liegt.

. Entbindungssitz fir Gebdrende nach Anspruch 4, dadurch

gekennzeichnet, dass die Fuffldche (6) eine muldenférmige

Vertiefung (7} aufweist.

am 1.6.MA) 2012
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