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一种由运动员或需要膝盖的保护和支撑的

其他人使用的膝盖护具。该膝盖护具包括基部和

辐射形部件。基部包括弹性材料，且构造成围绕

膝盖的部分和相邻的腿部紧密地配合。具有成对

的上张紧带和下张紧带的辐射形部件紧固至基

部的内表面，其中张紧带延伸穿过基部中的上孔

口和下孔口以能够可分地附接至基部的外表面。
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1.一种膝盖护具，包括：

(a)能够以贴身覆盖关系戴在人的膝盖的部分和腿的相邻部分上的基部，所述基部包

括第一上孔口、第二上孔口、第一下孔口和第二下孔口，且在戴上时，所述基部具有外表面

和内表面；

(b)上交叉带，其持久地紧固至所述基部的内表面，由纵向弹性材料形成，且包括第一

上交叉张紧带和第二上交叉张紧带，

(c)下交叉带，其持久地紧固至所述基部的内表面，由纵向弹性材料形成，且包括第一

下交叉张紧带和第二下交叉张紧带，

其中所述第一上交叉张紧带延伸穿过所述第一上孔口至第一自由带端，其中所述第二

上交叉张紧带延伸穿过所述第二上孔口至第二带端，其中所述第一下交叉张紧带延伸穿过

所述第一下孔口至第三带端，且其中所述第二下交叉张紧带延伸穿过所述第二下孔口至第

四带端，

且其中，在戴上所述护具时，所述第一自由带端、所述第二带端、所述第三带端和所述

第四带端能够可分地附接至所述基部的外表面。

2.根据权利要求1所述的膝盖护具，其特征在于，所述膝盖护具还包括持久地紧固至所

述第一上交叉张紧带、所述第二上交叉张紧带、所述第一下交叉张紧带和所述第二下交叉

张紧带中的至少一者的外部网层。

3.根据权利要求2所述的膝盖护具，其特征在于，所述外部网层持久地紧固至靠近所述

第一自由带端的所述第一上张紧带、靠近所述第二带端的所述第二上张紧带、靠近所述第

三带端的所述第一下张紧带，以及靠近所述第四带端的所述第二下张紧带。
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膝盖护具

[0001] 本发明的领域

[0002] 本发明大体上涉及由人穿戴以降低身体损伤的可能性、严重性或恶化的制品的领

域，并且更具体地涉及戴在膝盖上的护具的领域。

[0003] 本发明的背景

[0004] 柔性膝盖护具由运动员和从事猛烈的身体活动的其他人使用，以保护膝盖免受损

伤且避免现有损伤的恶化。膝盖是身体的最严重使用的关节之一，因为其用于涉及步行或

跑步的任何活动。由于其必须承受的相对较高的应力水平，故膝盖也是常见损伤对象。在正

常步行期间，在涉及体力劳动的职业中，且尤其是在剧烈的运动期间，膝盖可经历由方向上

的快速改变、疲劳、不平坦表面或冲击引起的异常运动。这些异常运动可引起扭伤或更严重

的损伤，包括构成膝盖的组织的错位、伸展或撕裂。

[0005] 若干不同类型的异常运动可引起对膝盖的损伤。首先，可发生膝关节的伸展过度，

其中膝盖以其正常的从前到后的方式屈曲，但超过了其正常运动范围。第二种类型的异常

运动为轴向旋转，其中小腿关于大腿围绕膝关节旋转地扭转。第三种类型的异常运动为小

腿关于大腿的侧向屈曲，其中膝关节从一侧到另一侧屈曲，而不是正常的从前到后的运动。

此外，髌骨(膝盖骨)的异常运动可导致损伤，诸如髌骨软化症，其是髌骨的下表面的软化或

退化，以及髌骨的错位，也称为髌骨半脱位。

[0006] 在多种特定实施例中，用以保护膝盖免受异常运动的装置已经使用了很多年，它

们在其能力上变化以保护免受不同类型的异常运动。除保护膝盖免受异常运动之外，装置

有时还提供额外益处，诸如隔离膝盖来使其保持温暖，保护膝盖免受冲击，或压挤膝盖来减

少不适。然而，由这些装置提供的免受异常运动的保护通常伴有正常运动范围或舒适性上

的减少。这些装置还可具有其它非期望的方面，诸如增加腿上的重量、由刚性构件引起的自

我损伤或对他人的损伤的潜在可能、难以应用和除去、成本、外观，以及对皮肤的刺激或摩

擦。

[0007] 出于这些原因，发现改善的膝盖护具的动机已长期存在，该膝盖护具可保护膝盖

免受异常运动而不影响正常运动的范围或舒适性，同时避免现有技术装置的非期望的方

面。

[0008] 本发明的概要

[0009] 在第一实施例中，根据本发明的膝盖护具包括基部和具有成对的上张紧带和下张

紧带的辐射形部件，其中辐射形部件持久地紧固至基部的内表面。

[0010] 根据本发明的另一方面，根据本发明的膝盖护具包括基部和具有成对的上张紧带

和下张紧带的辐射形部件，其中辐射形部件通过穿过基部和辐射形部件的中轴线的多条缝

线持久地紧固至基部。

[0011] 根据本发明的另一方面，根据本发明的膝盖护具包括带有成对的上孔口和下孔口

的基部，以及在戴上时定位在基部与人的腿之间且具有成对的上张紧带和下张紧带的辐射

形部件，其中，在戴上护具时，张紧带延伸穿过基部中的孔口。

[0012] 在第二实施例中，根据本发明的膝盖护具包括基部，以及由在所有方向上相对有
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弹性的合成纤维形成的成形的张紧部件，其例如为在美国称为斯潘德克斯弹性纤维

(spandex)或弹性纤维或在商标LYCRA ® 下出售的类型，但这不是必需的且可使用其它材

料。张紧部件持久地紧固至基部的内表面，且具有延伸穿过基部中的孔口的自由端，在该

处，它们可使用钩和环紧固材料紧固至基部的外表面。在第三实施例中，一个或多个回弹性

保持件也可提供用于额外支撑。

[0013] 在第四实施例中，根据本发明的膝盖护具包括基部、外部网层，以及多部分内部辐

射形部件，其包括由在所有方向上相对有弹性的合成纤维形成的成形的张紧部件，其例如

为在美国称为斯潘德克斯弹性纤维(spandex)或弹性纤维或在商标LYCRA ® 下出售的类型

的材料，但这不是必需的且可使用其它材料。成形的张紧部件具有中心部分，其持久地紧固

至基部的内表面，且具有延伸穿过基部中的孔口到(自由)带端的带，带端可使用钩和环紧

固材料紧固至基部的外表面。带可包括无弹性部分，例如，靠近第二(自由)端。

[0014] 在第五实施例中，根据本发明的膝盖护具包括基部、外部网层，以及由在所有方向

上相对有弹性的合成纤维形成的上交叉带和下交叉带，其例如为在美国称为斯潘德克斯弹

性纤维(spandex)或弹性纤维或在商标LYCRA ® 下出售的类型的材料，但这不是必需的且可

使用其它材料。交叉带具有第一端，其持久地紧固至基部的内表面，且延伸穿过基部中的孔

口至第二(自由)端，第二端可使用钩和环紧固材料紧固至基部的外表面上。带可包括无弹

性部分，例如，靠近第二(自由)端。

[0015] 带的无弹性部分可简单地通过在期望无弹性部分的位置处利用无弹性材料替代

弹性材料来形成，例如，在穿戴时从靠近孔口的位置延伸到自由端。作为备选，无弹性部分

可通过利用无弹性材料带的额外层夹住和/或叠盖弹性材料的部分来形成。如果叠盖或夹

住，则所得的夹层的一侧可保留打开来形成袋以容纳小物件，诸如钥匙、通行钥坠(access 

fob)、ID卡或信用卡、智能装置(例如，健身追踪器)或可见的光亮物，诸如亮色物件、反射

器、闪光灯、荧光棒或其它照明装置。在此情况下，外部网层优选由网或其它透明或半透明

材料制成以允许看到光亮物或照明装置。一个或多个反射片也可提供以增强穿戴者的可见

性。

[0016] 本发明的其它目的、特征和优点将在参照附图时从以下详细描述中显而易见。

[0017] 附图的简要描述

[0018] 在附图中：

[0019] 图1A为现有技术的膝盖护具的平面图，其平放以露出护具的外表面；

[0020] 图1B为图1A的现有技术的膝盖护具的平面图，其平放以露出护具的内表面；

[0021] 图2A为根据本发明的膝盖护具的第一实施例的平面图，其平放以露出护具的外表

面；

[0022] 图2B为图2A的膝盖护具的平面图，其平放以露出护具的内表面；

[0023] 图3A为应用于人的腿上的图2A-图2B的膝盖护具的前视图，其中基部安装带紧固，

但辐射形带松开；

[0024] 图3B为应用于人的腿上的图2A-图2B的膝盖护具的前视图，其中基部安装带紧固，

且辐射形带也紧固；

[0025] 图4A为应用于人的腿上的图2A-图2B的膝盖护具的侧视图，其中基部安装带紧固，

但辐射形带松开；
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[0026] 图4B为应用于人的腿上的图2A-图2B的膝盖护具的侧视图，其中基部安装带紧固，

且辐射形带也紧固；

[0027] 图5A为根据本发明的膝盖护具的第二实施例的平面图，其具有成形的张紧部件，

张紧部件由在所有方向上相对弹性的合成纤维形成且持久地紧固到基部的内表面，其中护

具平放以露出护具的外表面；

[0028] 图5B为图5A的膝盖护具的平面图，其平放以露出护具的内表面；

[0029] 图5C为用于图5A-图5B中的膝盖护具的成形的张紧部件的平面图；

[0030] 图5D-图5E分别为用于图5A-图5B中的膝盖护具的孔口增强基部和背衬的透视图；

[0031] 图6A为具有连同回弹性保持件的上交叉带和下交叉带的根据本发明的膝盖护具

的第三实施例的平面图，其中护具平放以露出护具的外表面；

[0032] 图6B为图6A的膝盖护具的平面图，其平放以露出护具的内表面；

[0033] 图7A为根据本发明的膝盖护具的第四实施例的平面图，其具有外部网层以及具有

弹性构件和无弹性构件两者的内部成形的张紧部件，其中护具平放以露出护具的外表面；

[0034] 图7B为图7A的膝盖护具的平面图，其平放以露出护具的内表面；

[0035] 图7C为图7A的膝盖护具的平面图，其平放以露出护具的外表面，且其中外部网层

除去以展现可具有弹性构件和无弹性构件两者的内部成形的张紧部件的构造；

[0036] 图7D为用于图7A-图7C中的膝盖护具的外部网层的平面图；

[0037] 图7E示出用于图6A-图6B、图7A-图7C和图8A-图8C的膝盖护具中的回弹性保持部

件；

[0038] 图8A为根据本发明的膝盖护具的第五实施例的平面图，其具有外部网层和可具有

弹性部分和无弹性部分两者的上交叉带和下交叉带，其中膝盖护具平放以露出护具的外表

面；

[0039] 图8B为图8A的膝盖护具的平面图，其平放以露出护具的内表面；

[0040] 图8C为图8A的膝盖护具的平面图，其平放以露出护具的外表面，且其中外部网层

除去以展现可具有弹性部分和无弹性部分两者的上交叉带和下交叉带的构造；以及

[0041] 图8D为用于图8A-图8C的膝盖护具中的外部网层的平面图。

[0042] 本发明的详细描述

[0043] 参看附图，图1A和图1B示出了类似于美国专利第5472413号中教导的设计的现有

技术的膝盖护具20，该专利的内容由此通过引用并入本文中。现有技术的膝盖护具20包括

基部部件22和辐射形部件24，分别通过将弹性体材料的平面片26切割成期望形状而制成。

基部部件22的外表面31优选利用承载纤维环的织物28覆盖，其在纤维环和钩型材料压在一

起时粘附至钩型材料。

[0044] 现有技术的膝盖护具20的基部22具有从上缘36垂直地延伸至下缘38的基部中心

部分30，且具有沿基部中心部分30的中部垂直向下延伸的中轴线40。基部22包括从中心部

分30延伸的第一上安装带32A、第二上安装带32B、第一下安装带34A和基部第二下安装带

34B。

[0045] 或许如示出了基部22的内表面39的图1B中最佳所示，第一上安装带32A和第一下

安装带34A终止于钩型带紧固片46中，带紧固片46适合于可分地附接至基部部件22的外表

面31上的承载纤维环的织物28。带紧固片46利用缝线48缝到安装带上。
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[0046] 基部还具有膝盖骨开口52以在戴上护具时接纳膝盖骨，其可形成为包括凹口74，

以防止在戴上护具时聚拢，且基部优选包括饰边76，但这些特征都不是必需的。

[0047] 或许如示出了基部22的外表面31的图1A中最佳所示，现有技术的膝盖护具20包括

辐射形部件24。辐射形部件24具有从上缘56垂直地延伸至下缘58的辐射形部件中心部分

54，且具有沿辐射形部件中心部分54的中部垂直地向下延伸的中轴线60。辐射形部件24通

过缝线72持久地附接至基部22的外表面31，缝线72围绕辐射形部件中心部分54的外周延

伸。

[0048] 辐射形部件24包括从中心部分54延伸的第一上张紧带62A、第二上张紧带62B、第

一下张紧带64A和第二下张紧带64B。张紧带62A、62B、64A、64B中的每一个终止于钩型紧固

片66中，紧固片66适合于可分地附接至基部22的外表面上的织物28且利用缝线68缝到张紧

带上。辐射形部件24还具有膝盖骨开口70以在戴上护具时接纳膝盖骨。

[0049] 图2A和图2B分别示出了根据本发明的平放的膝盖护具120的外部和内部平面图。

膝盖护具120包括基部部件122和辐射形部件124，分别通过将弹性体材料的平面片126切成

期望形状而制成。基部部件122的外表面优选利用承载纤维环的织物128覆盖，其在纤维环

和钩型材料压在一起时粘附至钩型材料。

[0050] 膝盖护具120的基部122具有从上缘136垂直地延伸至下缘138的基部中心部分

130，且具有沿基部中心部分130的中部垂直向下延伸的中轴线140。基部122包括从中心部

分130延伸的第一上安装带132A、第二上安装带132B、第一下安装带134A和基部第二下安装

带134B。

[0051] 或许如示出了基部122的内表面139的图2B中最佳所示，第一上安装带132A和第一

下安装带134A终止于钩型带紧固片146中，带紧固片146适合于可分地附接至基部部件122

的外表面131上的承载纤维环的织物128。钩型带紧固片146利用缝线148缝到安装带上。

[0052] 如图4A和图4B中最佳所示，当膝盖护具120的基部122应用于人的腿上时，第一上

安装带132A在腿的后部处叠盖第二上安装带132B，允许第一上安装带132A的端部处的钩型

紧固片146粘附至第二上安装带132B的外表面上的承载纤维环的织物128，以便围绕穿戴者

的大腿142紧固膝盖护具120。类似地，第一下安装带134A在腿的后部处叠盖和粘附至第二

下安装带134B，以便围绕穿戴者的小腿144紧固膝盖护具120。

[0053] 基部122还优选具有膝盖骨开口152以在戴上护具时接纳髌骨(膝盖骨)。膝盖骨开

口152可匹配膝盖骨的尺寸，以便在戴上护具120时穿戴者的膝盖骨从膝盖骨开口152延伸，

但这不是必需的。膝盖骨开口152在形状上优选为圆形的，但这不是必需的，且也可使用其

它形状，诸如菱形、椭圆形、矩形或正方形。除提供直接的髌骨稳定之外，膝盖骨开口152可

助于在护具120的应用期间相对于膝盖骨定位护具120。

[0054] 基部122可形成为包括上安装带132A、132B与下安装带134A、134B之间的凹口174，

以便当膝盖护具120配合在腿上时，各侧上的间隙在膝盖的后部处形成开口，但这不是必需

的。凹口174可助于避免磨擦，其可提供透气，且其可助于避免聚拢或对运动的过度限制。

[0055] 基部122优选如图2A-图2B中所示的那样形成为由弹性材料的片制成的可重闭的

套筒，其向膝盖区域提供了一般化的支撑和挤压连同治疗性保暖，但也可使用其它材料。基

部122例如还可形成为管状弹性套筒，其成形为围绕膝盖和相邻腿部贴身地配合。基部优选

包括饰边176，但这些特征都不是必需的。
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[0056] 或许如示出了基部122的内表面139的图2B中最佳所示，膝盖护具120包括辐射形

部件124。辐射形部件124具有从上缘156垂直地延伸至下缘158的辐射形部件中心部分154，

且具有沿辐射形部件中心部分154的中部垂直地向下延伸的中轴线160。辐射形部件124的

中心部分154通过沿辐射形部件的中心部分54的中轴线160延伸的缝线171持久地附接至基

部122的内表面139。

[0057] 辐射形部件124包括从中心部分154延伸的第一上张紧带162A、第二上张紧带

162B、第一下张紧带164A和第二下张紧带164B。张紧带162A、162B、164A、164B中的每一个终

止于钩型紧固片166中，紧固片166适合于可分地附接至基部122的外表面上的承载纤维环

的织物128且利用缝线168缝到张紧带上。辐射形部件124还具有膝盖骨开口170以在戴上护

具时接纳膝盖骨。

[0058] 尽管现有技术的膝盖护具20与根据本发明的膝盖护具120之间存在一些相似性，

但还存在(无限制性)至少三个重要的差异。首先，现有技术的膝盖护具20的辐射形部件24

紧固至基部22的外表面31。相反，根据本发明的膝盖护具120的辐射形部件124紧固至基部

122的内表面139。

[0059] 第二，现有技术的膝盖护具20的辐射形部件24通过围绕辐射形部件中心部分54的

外周延伸的缝线72紧固至基部22。相反，膝盖护具120的辐射形部件124通过沿辐射形部件

中心部分154的中轴线160延伸的缝线171紧固至基部122。

[0060] 第三，现有技术的膝盖护具20的辐射形部件24的中心部分54和张紧带62A、62B、

64A、64B在正常使用期间均在基部22的外表面31上。相反，在膝盖护具120中，辐射形部件

124的中心部分154在基部122的内表面139上，且张紧带162A、162B、164A和164B延伸穿过孔

口133A、133B、135A、135B到达基部122的外表面131。

[0061] 图5A-图5B为根据本发明的膝盖护具220的第二实施例的平面图，其中护具平放以

露出护具的外表面和内表面。膝盖护具220具有成形的张紧部件224(图5C中孤立地示出)，

其持久地紧固至基部的内表面。膝盖护具220还包括增强孔口237，其形成有孔口增强基部

237A和孔口增强背衬237B(图5D-图5E中孤立地示出)。

[0062] 膝盖护具220包括基部部件222和成形的张紧部件224，分别通过将一种或多种弹

性体材料的平面片材226切割成期望形状而制成。基部部件222的外表面优选利用承载纤维

环的织物228覆盖，其在纤维环和钩型材料压在一起时粘附至钩型材料。成形的张紧部件

224优选由在所有方向上相对有弹性的合成纤维形成，其例如为在美国称为斯潘德克斯弹

性纤维(spandex)或弹性纤维或在商标LYCRA ® 下出售的类型，但这不是必需的且可使用其

它材料。

[0063] 膝盖护具220的基部222具有从上缘236垂直地延伸到下缘238的基部中心部分

230，且具有沿基部中心部分230的中部垂直向下延伸的中轴线240。基部222包括从中心部

分230延伸的第一上安装带232A、第二上安装带232B、第一下安装带234A和基部第二下安装

带234B。基部222还包括第一上孔口233A、第二上孔口233B、第一下孔口235A和第二下孔口

235B，全部都形成为基部222中的增强孔口237。

[0064] 或许如在示出基部222的内表面239的图5B中最佳所示，第一上安装带232A和第一

下安装带234A终止于钩型带紧固片246中，带紧固片246适合于可分地附接至基部222的外

表面231上的承载纤维环的织物228。钩型带紧固片246利用缝线248缝到安装带上。
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[0065] 膝盖护具220以与图3A-图3B和图4A-图4B中所示的膝盖护具120相似的方式应用

和紧固到人的腿上。基部222还优选具有膝盖骨开口252以在戴上护具时接纳髌骨(膝盖

骨)，且可形成为包括上安装带232A、232B与下安装带234A、234B之间的侧凹口274。基部优

选包括饰边276，但这些特征都不是必需的。

[0066] 或许如在示出基部222的内表面239的图5B中最佳所示，膝盖护具220包括成形的

张紧部件224。或许如在图5C中最佳所示，成形的张紧部件224具有中心部分254、上缘256、

下缘258、第一侧向侧263A、第二侧向侧263B，以及中心部分中轴线260。成形的张紧部件224

还包括第一上张紧带262A、第二上张紧带262B、第一下张紧带264A，以及第二下张紧带

264B。成形的张紧部件224终止于钩型紧固片266中，紧固片266适合于可分地附接至基部

222的外表面上的承载纤维环的织物228且利用缝线268缝到张紧带上。成形的张紧部件224

可包括膝盖骨开口270，其可通过中线缝线271持久地附接至基部222，中线缝线271沿中心

部分254的中轴线260延伸。

[0067] 图6A-图6B为根据本发明的膝盖护具320的第三实施例的平面图，其中护具平放以

露出护具的外表面和内表面。膝盖护具320具有回弹性保持件，且特征为持久地紧固至基部

的内表面的上交叉弹性带和下交叉弹性带。膝盖护具320还包括增强孔口337。

[0068] 膝盖护具320包括通过将一种或多种弹性体材料的平面片材326切割成期望形状

制成的基部部件322。基部部件322的外表面331优选利用承载纤维环的织物328覆盖，其在

纤维环和钩型材料压在一起时粘附至钩型材料。膝盖护具320还包括上交叉带324和下交叉

带325，其优选沿带的长度由弹性的材料形成。

[0069] 膝盖护具320的基部322具有从上缘336垂直地延伸到下缘338的基部中心部分

330，且具有沿基部中心部分330的中部垂直向下延伸的中轴线340。基部322包括从中心部

分330延伸的第一上安装带332A、第二上安装带332B、第一下安装带334A和基部第二下安装

带334B。基部322还包括第一上孔口333A、第二上孔口333B、第一下孔口335A和第二下孔口

335B，全部都形成为基部322中的增强孔口337。

[0070] 或许如在示出基部322的内表面339的图2B中最佳所示，第一上安装带332A和第一

下安装带334A终止于钩型带紧固片346中，带紧固片346适合于可分地附接至基部322的外

表面331上的承载纤维环的织物328。钩型带紧固片346利用缝线348缝到安装带上。

[0071] 膝盖护具320以与图3A-图3B和图4A-图4B中所示的膝盖护具120相似的方式应用

和紧固到人的腿上。基部322还优选具有膝盖骨开口352以在戴上护具时接纳髌骨(膝盖

骨)，且可形成为包括上安装带332A、332B与下安装带334A、334B之间的凹口374。基部优选

包括饰边376，但这些特征都不是必需的。

[0072] 或许如在示出基部322的内表面339的图6B中最佳所示，膝盖护具320包括带有中

心部分354的上交叉带324和带有中心部分355的下交叉带325。交叉带具有中轴线360。上交

叉带324包括第一上交叉张紧带362A和第二上交叉张紧带362B。下交叉带325包括第一下交

叉张紧带364A和第二下交叉张紧带364B。张紧带终止于钩型维可牢(Velcro)紧固片366中，

紧固片366适合于可分地附接至基部322的外表面上的承载纤维环的织物328且利用缝线

368缝到张紧带上。基部322可包括髌骨支持物370。上交叉带324和下交叉带325可通过沿中

轴线360延伸的缝线371且通过交叉带的固定端处的缝线363A、363B、365A、365B持久地附接

至基部322。
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[0073] 基部320可包括额外的侧向支撑，例如，置于使用通过回弹性保持件通道缝线380

装固至基部的额外片材形成的袋381中的一个或多个回弹性保持件382(图7E中所示)。

[0074] 图7A-图7B为根据本发明的膝盖护具420的第四实施例的平面图，其中护具平放以

露出护具的外表面和内表面。类似于图5A-图5B的膝盖护具220，膝盖护具420具有成形的张

紧部件424(图7C中孤立地示出)，其由在所有方向相对有弹性的合成纤维形成，且持久地紧

固到基部的内表面。膝盖护具420还包括增强孔口437以及外部网层480(图7D中孤立地示

出)。

[0075] 膝盖护具420包括基部部件422和成形的张紧部件424，分别通过将一种或多种弹

性体材料的平面片材226切割成期望形状而制成。基部部件422的外表面优选利用承载纤维

环的织物428覆盖，其在纤维环和钩型材料压在一起时粘附至钩型材料。成形的张紧部件

424优选由在所有方向上相对有弹性的合成纤维形成，其例如为在美国称为斯潘德克斯弹

性纤维(spandex)或弹性纤维或在商标LYCRA ® 下出售的类型，但这不是必需的且可使用其

它材料。

[0076] 膝盖护具420的基部422具有从上缘436垂直地延伸到下缘438的基部中心部分

430，且具有沿基部中心部分430的中部垂直向下延伸的中轴线440。基部422包括从中心部

分430延伸的第一上安装带432A、第二上安装带432B、第一下安装带434A和基部第二下安装

带434B。基部422还包括第一上孔口433A、第二上孔口433B、第一下孔口435A和第二下孔口

435B，全部都形成为基部422中的增强孔口437。

[0077] 或许如在示出基部422的内表面439的图7B中最佳所示，第一上安装带432A和第一

下安装带434A终止于钩型带紧固片446中，带紧固片446适合于可分地附接至基部422的外

表面431上的承载纤维环的织物428。钩型带紧固片446利用缝线448缝到安装带上，且可包

括一个或多个光亮装置449，诸如反射器、灯、黑暗中发光的材料，或亮色。

[0078] 膝盖护具420以与图3A-图3B和图4A-图4B中所示的膝盖护具120相似的方式应用

和紧固到人的腿上。基部422还优选具有膝盖骨开口452以在戴上膝盖护具时接纳髌骨(膝

盖骨)。基部422可形成为包括上安装带432A、432B和下安装带434A、434B之间的凹口474。基

部422可使用多个片材形成，或利用带有缝线453的简单切割来仿形基部以更紧密地配合腿

部。

[0079] 或许如在示出基部422的内表面439的图7B中最佳所示，膝盖护具420包括成形的

张紧部件424，其带有中心部分454、上缘456、下缘458、第一侧向侧463A、第二侧向侧463B，

以及中心部分中轴线460。成形的张紧部件424还包括第一上张紧带462A、第二上张紧带

462B、第一下张紧带464A，以及第二下张紧带464B。或许如在图7C中最佳所示，张紧带可包

括一个或多个无弹性部分465。

[0080] 成形的张紧部件424终止于钩型紧固片466中，紧固片466适合于可分地附接至基

部422的外表面上的承载纤维环的织物428且利用缝线468缝到张紧带上。成形的张紧部件

424可包括膝盖骨开口470，且可通过中线缝线471持久地附接至基部422。

[0081] 或许如在图7A中最佳所示，膝盖护具420包括外部网层480。如图7D中所示，外部网

层480具有上缘481、下缘482、中轴线484、第一上臂486A、第二上臂486B、第一侧向侧487A、

第二侧向侧487B、第一下臂488A和第二下臂488B。外部网层480持久地紧固至靠近第一带端

的第一上张紧带、靠近第二带端的第二上张紧带、靠近第三带端的第一下张紧带，以及靠近
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第四带端的第二下张紧带4。外部网层480可另外不附接至基部422。

[0082] 图8A-图8B为根据本发明的膝盖护具520的第五实施例的平面图，其中护具平放以

露出护具的外表面和内表面。类似于图6A-图6B的膝盖护具320，膝盖护具520具有持久地紧

固至基部的内表面的上交叉弹性带和下交叉弹性带。膝盖护具520还包括增强孔口537和回

弹性保持件582，且特征为外部网层580(图8D中孤立地示出)。

[0083] 膝盖护具520包括通过将一种或多种弹性体材料的平面片材526切割成期望形状

制成的基部部件522。基部部件522的外表面优选利用承载纤维环的织物528覆盖，其在纤维

环和钩型材料压在一起时粘附至钩型材料。膝盖护具520还包括上交叉带524和下交叉带

525，其优选沿带的长度由弹性的材料形成。

[0084] 膝盖护具520的基部522具有从上缘536垂直地延伸到下缘538的基部中心部分

530，且具有沿基部中心部分530的中部垂直向下延伸的中轴线540。基部522包括从中心部

分530延伸的第一上安装带532A、第二上安装带532B、第一下安装带534A和基部第二下安装

带534B。基部522还包括第一上孔口533A、第二上孔口533B、第一下孔口535A和第二下孔口

535B，全部都形成为基部522中的增强孔口537。

[0085] 或许如在示出基部522的内表面539的图8B中最佳所示，第一上安装带532A和第一

下安装带534A终止于钩型带紧固片546中，带紧固片546适合于可分地附接至基部522的外

表面531上的承载纤维环的织物528。钩型带紧固片546利用缝线548缝到安装带上。

[0086] 膝盖护具520以与图3A-图3B和图4A-图4B中所示的膝盖护具120相似的方式应用

和紧固到人的腿上。基部522还优选具有膝盖骨开口552以在戴上护具时接纳髌骨(膝盖

骨)。基部522可形成为包括上安装带532A、532B和下安装带534A、534B之间的凹口574。

[0087] 或许如在示出基部522的内表面539的图2B中最佳所示，膝盖护具520包括带有中

心部分554的上交叉带524和带有中心部分555的下交叉带525。交叉带具有中轴线560。上交

叉带524包括第一上交叉张紧带562A和第二上交叉张紧带562B。下交叉带525包括第一下交

叉张紧带564A和第二下交叉张紧带564B。张紧带终止于钩型维可牢紧固片566中，紧固片

566适合于可分地附接至基部522的外表面上的承载纤维环的织物528且利用缝线568缝到

张紧带上。基部522可包括髌骨支持物570。上交叉带524和下交叉带525可通过沿中轴线560

延伸的中线缝线571以及通过交叉带的固定端处的缝线563A、563B、565A、565B持久地附接

至基部522。

[0088] 基部520可包括额外的侧向支撑，例如，置于使用通过回弹性保持件通道缝线580

装固至基部的额外片材形成的袋581中的一个或多个回弹性保持件582。

[0089] 或许如在图8A中最佳所示，膝盖护具520包括外部网层590。如图8D中所示，外部网

层590具有上缘591、下缘592、中轴线594、第一上臂596A、第二上臂596B、第一侧向侧597A、

第二侧向侧597B、第一下臂598A和第二下臂598B。外部网层580持久地紧固至靠近第一带端

的第一上张紧带、靠近第二带端的第二上张紧带、靠近第三带端的第一下张紧带，以及靠近

第四带端的第二下张紧带。外部网层590可另外不附接至基部522。

[0090] 存在关于根据本发明的膝盖护具的备选实施例的各种可能性。

[0091] 尽管在优选实施例中，膝盖护具包括形成为由弹性材料片制成的可重闭的套筒的

基部，但这不是必需的。例如，基部还可由管状弹性套筒形成，其成形为围绕膝盖和相邻的

腿部贴身地配合。基部不需要包括膝盖骨开口，且膝盖骨开口(如果存在的话)可具有多种
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形状，例如，圆形、正方形、矩形、椭圆形、菱形、梯形或任何基本等同的形状。所有此类备选

实施例都将在本文中称为基部。

[0092] 尽管在优选实施例中，基部的侧向侧分别终止于上紧固带和下紧固带中，其中侧

凹口在上紧固带与下紧固带之间，但这不是必需的。例如，基部的侧部或其部分可为直的。

[0093] 尽管在优选实施例中，基部可使用在压在一起时粘附的类型的钩和环材料来围绕

穿戴者的腿可分地紧固，但这不是必需的。例如，其他紧固件(诸如按钮、扣子、带扣、销、拉

链、带、按钮或其它基本等同的物件)可替代钩和环类型的紧固件材料。

[0094] 尽管在优选实施例中，各种构件使用缝线持久地紧固在一起，但这不是必需的。例

如，可使用其它手段(诸如胶、热粘合或其它基本等同的手段)。

[0095] 一个或多个竖直支撑部件可设在膝盖护具的基部的一侧上或两侧上，以提供支撑

和保护膝盖免受异常运动，但这不是必需的。竖直支撑部件例如可通过将回弹性保持部件

置于伸长的侧袋中来形成。回弹性保持部件可包括在各种类型的护具中常用的常规构造的

不锈钢或其它柔性材料的平的螺旋芯。

[0096] 例如，伸长的侧袋可形成在将侧袋覆盖条固定至基部的垂直缝合接缝之间。侧袋

覆盖条可由与基部相同的弹性片材料制成，但这不是必需的。饰边可紧固至侧袋覆盖条的

边缘，但这不是必需的。

[0097] 竖直的支撑部件(如果提供的话)的确切数目、位置和构造可变化。例如，可存在形

成仅一个竖直支撑部件的单个伸长的侧袋，或可在膝盖的各侧上存在一个或多个伸长的侧

袋，在各个伸长的侧袋中均带有回弹性保持件。伸长的侧袋可在一端处能够打开以允许除

去回弹性保持件，以便可清洗护具，或以便可插入不同的回弹性保持件来调整提供的支撑

的量和类型。竖直支撑部件可包括机械铰链、塑料杆、金属杆、增强片材料的窄条，或其它基

本等同的物件，或这些各种备选方案的组合。

[0098] 有利的是，根据本发明的膝盖护具的前部的外表面并未承载任何结构，且除将辐

射形部件装固到基部的内侧的任何缝线之外可为光滑的。例如，可保持光滑的外表面以提

供吸引人且干净的外观，其在使用期间将不会阻碍或妨碍运动。作为备选，其它结构(诸如

用于如足球的接触运动或如混凝土或地板砖作业的行业中的厚膝垫或用于如排球的运动

中的光滑材料)可定位在外表面上以用于特定应用。

[0099] 应当理解的是，本发明不限于如所说明的本文阐述的实施例，而是包含落在以下

权利要求的范围中的其所有此类形式。

说　明　书 9/9 页

11

CN 106659256 B

11



图 1A

说　明　书　附　图 1/24 页

12

CN 106659256 B

12



图 1B

说　明　书　附　图 2/24 页

13

CN 106659256 B

13



图 2A

说　明　书　附　图 3/24 页

14

CN 106659256 B

14



图 2B

说　明　书　附　图 4/24 页

15

CN 106659256 B

15



图 3A

说　明　书　附　图 5/24 页

16

CN 106659256 B

16



图 3B

说　明　书　附　图 6/24 页

17

CN 106659256 B

17



图 4A

说　明　书　附　图 7/24 页

18

CN 106659256 B

18



图 4B

说　明　书　附　图 8/24 页

19

CN 106659256 B

19



图 5A

说　明　书　附　图 9/24 页

20

CN 106659256 B

20



图 5B

说　明　书　附　图 10/24 页

21

CN 106659256 B

21



图 5C

说　明　书　附　图 11/24 页

22

CN 106659256 B

22



图 5D

说　明　书　附　图 12/24 页

23

CN 106659256 B

23



图 5E

说　明　书　附　图 13/24 页

24

CN 106659256 B

24



图 6A

说　明　书　附　图 14/24 页

25

CN 106659256 B

25



图 6B

说　明　书　附　图 15/24 页

26

CN 106659256 B

26



图 7A

说　明　书　附　图 16/24 页

27

CN 106659256 B

27



图 7B

说　明　书　附　图 17/24 页

28

CN 106659256 B

28



图 7C

说　明　书　附　图 18/24 页

29

CN 106659256 B

29



图 7D

说　明　书　附　图 19/24 页

30

CN 106659256 B

30



图 7E

说　明　书　附　图 20/24 页

31

CN 106659256 B

31



图 8A

说　明　书　附　图 21/24 页

32

CN 106659256 B

32



图 8B

说　明　书　附　图 22/24 页

33

CN 106659256 B

33



图 8C

说　明　书　附　图 23/24 页

34

CN 106659256 B

34



图 8D

说　明　书　附　图 24/24 页

35

CN 106659256 B

35


	BIB
	BIB00001

	CLA
	CLA00002

	DES
	DES00003
	DES00004
	DES00005
	DES00006
	DES00007
	DES00008
	DES00009
	DES00010
	DES00011

	DRA
	DRA00012
	DRA00013
	DRA00014
	DRA00015
	DRA00016
	DRA00017
	DRA00018
	DRA00019
	DRA00020
	DRA00021
	DRA00022
	DRA00023
	DRA00024
	DRA00025
	DRA00026
	DRA00027
	DRA00028
	DRA00029
	DRA00030
	DRA00031
	DRA00032
	DRA00033
	DRA00034
	DRA00035


