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(57)摘要

本实用新型提供一种促进肠蠕动的腹部按

摩装置和用于通便的成套装置。腹部按摩装置包

括中心柱、第一转盘、冲击震动机构和驱动电机；

中心柱垂直贯穿第一转盘中心并与第一转盘形

成转动连接；冲击震动机构固定连接第一转盘一

侧面并围绕中心柱设置；冲击震动机构随第一转

盘旋转时在驱动电机驱动下沿垂直第一转盘方

向往复运动；冲击震动机构包括震动臂和滚动按

摩头；震动臂一端连驱动电机，另一端连滚动按

摩头。用于通便的成套装置包括腹部按摩装置和

穴位刺激垫。本实用新型的腹部按摩装置能替代

人工按摩且按摩作用沿肠蠕动方向推进，能有效

刺激肠蠕动。本实用新型的通便成套装置基于腹

部按摩装置增加了对相关穴位的精准刺激，提高

了促肠蠕动的效果。
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1.一种促进肠蠕动的腹部按摩装置，其特征在于：包括中心柱、第一转盘、冲击震动机

构和驱动电机；所述的中心柱垂直贯穿所述第一转盘中心，用于支撑和固定所述的第一转

盘，所述第一转盘，与所述的中心柱之间形成转动连接，用于在所述的驱动电机驱动下以所

述的中心柱为轴顺时针旋转；所述的冲击震动机构固定连接在所述的第一转盘一侧面，并

围绕所述的中心柱设置；所述的冲击震动机构用于随所述的第一转盘旋转的同时，在所述

的驱动电机驱动下沿垂直所述第一转盘的方向作往复运动；所述的冲击震动机构包括震动

臂和滚动按摩头；所述的震动臂一端连接所述的驱动电机，另一端连接所述的滚动按摩头。

2.如权利要求1所述的腹部按摩装置，其特征在于：所述的第一转盘为齿轮盘，并由所

述的驱动电机通过齿轮传动的形式带动所述的第一转盘旋转。

3.如权利要求1所述的腹部按摩装置，其特征在于：所述的冲击震动机构的震动臂连接

的所述驱动电机是偏心电机，所述的震动臂通过偏心连接杆连接所述偏心电机的偏心轴，

由所述的偏心电机通过偏心连接杆带动所述的震动臂和滚动按摩头进行往复运动。

4.如权利要求1所述的腹部按摩装置，其特征在于：设置第二转盘，所述的第二转盘与

所述的冲击震动机构设置在所述的第一转盘的同一侧，且与所述的第一转盘平行，其边缘

通过刚性连接件与第一转盘在一定间距下固定连接；所述的第二转盘的中心与所述的中心

柱之间呈相互垂直的转动连接；所述第二转盘的盘面上设有位置和规格与所述冲击震动机

构相匹配的通孔，每个所述的通孔内固定连接震动套筒，所述的震动套筒内部套接所述的

震动臂，用于支撑和约束所述的冲击震动机构整体旋转和往复运动的轨迹。

5.如权利要求4所述的腹部按摩装置，其特征在于：在所述的第一转盘和第二转盘与所

述的中心柱连接的位置分别设置轴承。

6.如权利要求1所述的腹部按摩装置，其特征在于：所述的腹部按摩装置设有外壳，所

述的外壳包括刚性的面板和侧壁，所述的面板固定连接所述的中心柱贯穿所述的第一转盘

的一端；所述的侧壁，整体围绕所述的第一转盘和第二转盘外侧设置，一端固定连接所述的

面板，另一端由柔性材料封闭。

7.如权利要求6所述的腹部按摩装置，其特征在于：所述的面板或侧壁上设置开关和调

节按钮，所述的开关用于控制所述腹部按摩装置的启动和停止，所述的调节按钮用于控制

所述的第一转盘的转速和所述的冲击震动机构的往复运动速度；所述的外壳内还设有控制

电路板和电源；所述的控制电路板用于控制各所述的驱动电机的运行；所述的电源用于为

所述的控制电路板和/或驱动电机供电；所述的开关和调节按钮在所述的外壳内部与所述

的驱动电机电连接。

8.如权利要求1所述的腹部按摩装置，其特征在于：所述的腹部按摩装置设有固定腰

带，用于将所述的腹部按摩装置固定在患者腹部，使所述的滚动按摩头贴近腹部。

9.一种用于通便的成套装置，其特征在于：包括权利要求1‑8任意一项所述的腹部按摩

装置和穴位刺激垫；所述的穴位刺激垫包括垫体和弹性绑带，所述的垫体表面设有脐孔，在

所述垫体同一侧面上，围绕所述的脐孔设有至少4个凸起，所述的4个凸起分别对应人体腹

部的中脘穴、左侧天枢穴、右侧天枢穴和关元穴的位置；所述的弹性绑带用于将所述的垫体

绑定在人体腹部，固定时使所述的脐孔对准肚脐，并使所述的4个凸起分别对准使用者的中

脘穴、左侧天枢穴、右侧天枢穴和关元穴；所述的腹部按摩装置在使用时固定在所述垫体外

侧，使所述的滚动按摩头贴近所述的垫体。
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10.如权利要求9所述的用于通便的成套装置，其特征在于：所述的穴位刺激垫的垫体

上，每个所述的凸起与所述的垫体为可拆卸连接，使所述的凸起在所述的垫体上的位置均

可调，以便适用于腹部尺寸不同的各类患者。
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促进肠蠕动的腹部按摩装置及用于通便的成套装置

技术领域

[0001] 本实用新型涉及一种日用或医用辅助治疗装置，具体涉及一种可促进肠蠕动的装

置。

背景技术

[0002] 便秘是临床上的常见疾病，其在神经外科发病率尤为突出，主要原因有三点：①神

经外科的患者多数伴有肢体活动障碍，甚至处于植物人状态，而长期卧床会导致肠蠕动减

少继而发生便秘；②部分患者急性期无法进食，导致胃肠蠕动减弱，生理功能减退；③  神经

外科常用利尿剂、降压药物、甘露醇、镇静剂、止痛药物等均可导致肠道蠕动能力减弱。因

此，临床医生为解绝便秘问题通常会采用多种方法。常用方法有药物治疗、尽早肠内营养支

持、腹部按摩刺激肠蠕动。

[0003] 人工腹部按摩治疗便秘效果较好，相比于药物和过早进食也更加安全可靠，但人

工腹部按摩的手法、力度和频率却因人而异，不同的家属或者护工操作的效果天差地别。按

摩的关键点在于：①要达到足够的深度，按摩时力的作用深度要足够刺激到肠道；②要尽量

沿肠道蠕动方向进行（顺时针）；③对腹部促进肠道蠕动的四个常见穴位（中脘：脐上4寸（脐

至剑突连线中点），天枢：脐左右各2寸，关元：脐下3寸）进行刺激；④要达到足够的按摩时

间，很多家属往往按摩数次便体力不足，或者本身力量过小，导致按摩时间过短或过轻，效

果大打折扣。因此，发明一种能代替人工揉肚子的机械化腹部按摩装置非常有必要。

[0004] 目前市场上已经有部分腹部按摩仪，但存在以下问题：①按摩深度不足，尤其是对

于肥胖患者，无法振动冲击到深层的肠道组织；②未考虑肠道走行及肠蠕动方向，按摩范围

小，刺激不足；③对于促进排便的四个穴位未进行刺激，或者穴位定位不准确。

[0005] 因此，针对上述问题，有必要设计一种适用于神经外科长期卧床便秘患者的腹部

冲击按摩套装，且兼具穴位刺激功能。

发明内容

[0006] 本实用新型的首要目的在于：针对肢体运动障碍等患者的便秘症状，提供一种促

肠蠕动的腹部按摩装置，能够通过腹部冲击按摩的方式有效刺激肠蠕动，达到通便的目的。

[0007] 本实用新型的再一个目的在于：提供一种促肠蠕动缓解便秘的成套装置，其中包

含本实用新型所述的腹部按摩装置，能够综合利用多种形式达到有效刺激肠蠕动进而通便

的效果。

[0008] 本实用新型的上述目的通过以下技术方案实现：

[0009] 首先，本实用新型提供一种促进肠蠕动的腹部按摩装置，包括中心柱、第一转盘、

冲击震动机构和驱动电机；所述的中心柱垂直贯穿所述第一转盘中心，用于支撑和固定所

述的第一转盘；所述第一转盘与所述的中心柱之间形成转动连接，用于在所述的驱动电机

驱动下以所述的中心柱为轴顺时针旋转；所述的冲击震动机构固定连接在所述的第一转盘

一侧面，并围绕所述的中心柱设置；所述的冲击震动机构用于随所述的第一转盘旋转的同
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时，在所述的驱动电机驱动下沿垂直所述第一转盘的方向作往复运动；所述的冲击震动机

构进一步包括震动臂和滚动按摩头；所述的震动臂一端连接所述的驱动电机，另一端连接

所述的滚动按摩头。

[0010] 本实用新型所述的腹部按摩装置使用时，将设有所述的滚动按摩头的一侧接触腹

部，启动按摩装置后，第一转盘在驱动电机驱动下以中心柱为轴作顺时针旋转，并带动与其

固定连接的冲击震动机构也按顺时针方向旋转，此时冲击震动机构的滚动按摩头总体上会

按顺时针方向在腹部表面滚动；顺时针滚动的同时，冲击震动机构自身还会在其驱动电机

驱动下沿机体矢状方向往复运动，使其滚动按摩头对腹部的滚动按摩深度和力度呈周期性

变化，对腹内的肠道起到冲击震动的作用。

[0011] 本实用新型所述的腹部按摩装置中，对于所述的驱动电机的具体结构和型号没有

特别的限定，凡是可以实现本实用新型所述转动和往复运动功能的电机，都可以根据需求

和功能的匹配程度被选择用于所述的腹部按摩装置中。

[0012] 本实用新型优选的方案中，为了让第一转盘获得更平稳的转动效果，所述的第一

转盘为齿轮盘，并由所述的驱动电机通过齿轮传动的形式带动所述的第一转盘旋转。

[0013] 本实用新型优选的方案中，为了让冲击震动机构获得更理想的往复运动效果，所

述的冲击震动机构的震动臂连接的所述驱动电机是偏心电机，所述的震动臂通过偏心连接

杆连接所述偏心电机的偏心轴，由所述的偏心电机通过偏心连接杆带动所述的震动臂和滚

动按摩头进行往复运动。

[0014] 本实用新型优选的方案中，为了提高所述冲击震动机构随所述第一转盘转动的稳

定性，进一步设置第二转盘，所述的第二转盘与所述的冲击震动机构设置在所述的第一转

盘的同一侧，且与所述的第一转盘平行，其边缘通过刚性连接件与第一转盘在一定间距下

固定连接；所述的第二转盘的中心与所述的中心柱之间呈相互垂直的转动连接；所述第二

转盘的盘面上设有位置和规格与所述冲击震动机构相匹配的通孔，每个所述的通孔内固定

连接震动套筒，所述的震动套筒内部套接所述的震动臂，用于支撑和约束所述的冲击震动

机构整体旋转和往复运动的轨迹。所述的第一转盘转动时，通过所述的刚性连接件带动所

述的第二转盘同步转动，所述的冲击震动机构整体在转动过程中，基于所述的震动臂与所

述的震动套筒的套接，一方面可以保证其随第一转盘转动的同步性，另一方面可以提升其

自身往复运动会轨迹的稳定性。

[0015] 本实用新型所述的方案中，所述的冲击震动机构的数量可以是1个也可以是多个。

为了提高所述第一转盘转动的稳定性和按摩效果，优选在所述第一转盘和第二转盘之间，

围绕所述的中心柱等间距设置2个以上的冲击震动机构。

[0016] 本实用新型所述的方案中，对所述的滚动按摩头的形状或规格没有特别的限制，

可以是若干球形、圆柱形或轮盘形的组件并排排列连接组成。

[0017] 本实用新型进一步优选的方案中，为了提高转动效率，降低功耗，在所述的第一转

盘和第二转盘与所述的中心柱连接的位置分别设置轴承。

[0018] 本实用新型优选的方案中，所述的腹部按摩装置进一步设有外壳，所述的外壳包

括刚性的面板和侧壁，所述的面板固定连接所述的中心柱贯穿所述的第一转盘的一端；所

述的侧壁，整体围绕所述的第一转盘和第二转盘外侧设置，一端垂直固定连接所述的面板，

另一端由柔性材料封闭。所述的柔性材料可以选自各种亲肤且耐磨的材料，例如锦纶布、涤
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纶布或帆布，用于在所述的滚动按摩头与皮肤间形成隔离，防止因按摩头直接接触皮肤引

起的皮肤损伤，同时可以减小滚动按摩头运动的摩擦力。

[0019] 本实用新型进一步优选的方案中，所述的面板或侧壁上设置开关和调节按钮，所

述的开关用于控制所述腹部按摩装置的启动和停止，所述的调节按钮用于控制所述的第一

转盘的转速和所述的冲击震动机构的往复运动速度。所述的开关和调节按钮在所述的外壳

内部与所述的驱动电机电连接。

[0020] 本实用新型更进一步优选的方案中，所述的腹部按摩装置外壳内还设有控制电路

板和电源。所述的控制电路板用于控制各所述的驱动电机的运行；所述的电源用于为所述

的控制电路板和/或驱动电机供电。

[0021] 本实用新型进一步优选的方案中，所述的腹部按摩装置进一步设有固定腰带，用

于将所述的腹部按摩装置固定在患者腹部，使所述的滚动按摩头贴近腹部。

[0022] 在此基础上，本实用新型还提供一种用于通便的成套装置，包括本实用新型所述

的腹部按摩装置和穴位刺激垫；所述的穴位刺激垫包括垫体和弹性绑带，所述的垫体表面

设有脐孔，在所述垫体同一侧面上，围绕所述的脐孔设有至少4个凸起，所述的4个凸起分别

对应人体腹部的中脘穴、天枢（左）穴、天枢（右）穴和关元穴的位置；所述的弹性绑带用于将

所述的垫体绑定在人体腹部，固定时使所述的脐孔对准肚脐，并使所述的4个凸起分别对准

使用者的中脘穴、天枢（左）穴、天枢（右）穴和关元穴；所述的腹部按摩装置在使用时固定在

所述垫体外侧，使所述的滚动按摩头贴近所述的垫体。

[0023] 本实用新型优选的成套装置中，在所述的穴位刺激垫的垫体上，每个所述的凸起

位置均可调，以便适用于腹部尺寸不同的各类患者。所述的凸起位置可以通过多种方式实

现可调，例如所述的凸起与所述的垫体为可拆卸连接（具体可以是通过粘扣连接、按扣连

接、不干胶连接或可调式螺接等）。

[0024] 实际使用时，先将所述的穴位刺激垫通过所述的弹性绑带固定在患者腹部，将脐

孔对准肚脐位置，并将所述的至少4个凸起朝向腹部并分别对准使用者腹部与肠道蠕动功

能相关的各穴位（至少包括中脘穴、天枢（左）穴、天枢（右）穴和关元穴），然后再将所述的腹

部按摩装置固定在所述的穴位刺激垫垫体外侧，使所述的滚动按摩头朝向所述的穴位刺激

垫，由此完成本实用新型所述成套装置的组合固定。启动装置后，所述的腹部按摩装置内第

一转盘在驱动电机驱动下顺时针旋转，并带动所述的冲击震动机构的滚动按摩头在腹部表

面顺时针方向滚动；顺时针滚动的同时，所述的冲击震动机构自身在驱动电机的驱动下沿

机体矢状方向作往复运动，使其滚动按摩头对腹部的滚动按摩深度和力度呈周期性变化；

由于处于所述腹部按摩装置内侧的穴位刺激垫也受到滚动按摩头的作用力，垫体上的凸起

会在滚动按摩头按摩的同时对腹部与肠道蠕动功能相关的各穴位进行精准刺激；由此可以

通过顺时针滚动按摩、冲击震动按摩和穴位刺激等多种手段相结合，共同促进肠道蠕动，促

进通便排便。

[0025] 本实用新型所述的腹部按摩装置和通便成套装置适用于各类因肠道蠕动功能下

降导致的便秘患者，尤其适用于神经外科长期卧床导致便秘的患者。与现有技术相比，本实

用新型的腹部按摩装置不仅能替代人工按摩解决力度和体力不足的问题，而且按摩作用沿

肠道蠕动方向推进，且力度和深度都能够达到刺激肠道的程度。本实用新型所述的通便成

套装置在所述腹部按摩装置基础上增加了对与肠蠕动相关穴位的精准刺激，更进一步提高
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了促肠道蠕动的效果。

附图说明

[0026] 图1是实施例1的腹部按摩装置除去面板和一部分侧壁和衬底后的整体结构示意

图。

[0027] 图2是实施例1的腹部按摩装置的剖面结构示意图。

[0028] 图3是实施例2的用于通便的成套装置中穴位刺激垫的结构示意图。

[0029] 图4是实施例2的用于通便的成套装置使用时组合方式的示意图。

[0030] 附图标记说明：

[0031] 1‑面板，2‑侧壁，3‑衬底，4‑中心柱，5‑第一转盘，6‑第一驱动电机，7‑传动齿轮，8‑

第二转盘，81‑转动杆，82‑刚性连接件，83‑震动套筒，9‑偏心电机，10‑震动臂，11‑滚动按摩

头，12‑轴承，13‑偏心连接杆，14‑开关，15‑调节按钮，16A‑腹部按摩装置，16B‑穴位刺激垫，

17‑垫体，18‑弹性绑带，19‑脐孔，20‑凸起，21‑固定腰带。

具体实施方式

[0032] 以下通过列举实施例的方式详细说明本实用新型的技术方案，但本实用新型并不

局限于所列举的实施例。

[0033] 实施例1.

[0034] 一种促进肠蠕动的腹部按摩装置，包括外壳、内部结构和固定腰带。

[0035] 所述的外壳，如图1、2所示，包括面板1、侧壁2和衬底3。

[0036] 所述的内部构造，如图1、2所示，包括中心柱4、第一转盘5、第一驱动电机6、传动齿

轮7、第二转盘8、偏心电机9、震动臂10和滚动按摩头11。中心柱4垂直贯穿所述第一转盘5的

中心，用于支撑和固定所述的第一转盘。所述第一转盘5为齿轮盘，与中心柱4之间通过轴承

12形成转动连接。两个第一驱动电机6分别设置在第一转盘5的外围两侧，并分别通过传动

齿轮7带动第一转盘5以中心柱4为轴顺时针旋转。两个偏心电机9固定连接在第一转盘5的

一侧面上，并对称设置在中心柱4两侧。两组由震动臂10和滚动按摩头11共同构成的冲击震

动机构围绕中心柱4对称设置，每组中的震动臂10通过偏心连接杆13连接偏心电机9的偏心

轴。冲击震动机构在随第一转盘5和偏心电机9进行顺时针旋转的同时，由偏心电机9通过偏

心连接杆13带动震动臂10和滚动按摩头11沿垂直第一转盘5的方向作往复运动。滚动按摩

头11的形状或规格没有特别的限制，可以是若干球形、圆柱形或轮盘形的组件并排排列连

接组成。第二转盘8与冲击震动机构设置在第一转盘5的同一侧，且与第一转盘5平行。第二

转盘8的具体形式可以是多种，例如可以是圆盘形，也可以由围绕中心柱4辐射分布的若干

转动杆81组成。转动杆81的数量与冲击震动机构的数量相匹配。每个转动杆81的边缘通过

刚性连接件82与第一转盘5在一定间距下形成刚性的固定连接；第二转盘8的中心与中心柱

4之间也通过轴承12形成相互垂直的转动连接。第二转盘8的盘面或每个转动杆81上设有位

置和规格与冲击震动机构相匹配的通孔，每个通孔内固定连接震动套筒83，每个震动套筒

83内套接一个震动臂10，用于支撑冲击震动机构并约束冲击震动机构整体旋转和往复运动

的轨迹。第一转盘5转动时，通过刚性连接件82带动第二转盘8同步进行顺时针转动，冲击震

动机构整体在转动过程中，基于震动臂10与震动套筒83的套接，一方面可以保证其随第一
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转盘5转动的同步性，另一方面可以提升其自身往复运动会轨迹的稳定性。

[0037] 如图1、2所示，面板1的中心固定连接中心柱4贯穿第一转盘5的一端。侧壁2整体围

绕第一转盘4和第二转盘8外侧设置。侧壁2的一端固定连接面板1，另一端由柔性材料制成

的衬底3封闭。所述的柔性材料可以选自各种亲肤且耐磨的材料，例如锦纶布、涤纶布或帆

布，用于在所述的滚动按摩头与皮肤间形成隔离，防止因按摩头直接接触皮肤引起的皮肤

损伤，同时可以减小滚动按摩头运动的摩擦力。

[0038] 面板1或侧壁2上均可设置开关14和调节按钮15，开关14用于控制腹部按摩装置整

体的启动和停止，调节按钮15用于控制第一转盘5的转速和冲击震动机构的往复运动速度。

中心柱可以是中空结构，其内部可以设置控制电路板和电源（图中未示出）。控制电路板用

于控制各电机的运行；电源用于为控制电路板和/或电机供电。在外壳1内部，开关14和调节

按钮15与控制电路板电连接，控制电路板与电源、第一驱动电机6和偏心电机9分别电连接。

[0039] 如图1、2所示，固定腰带21可以为一层或两层，由弹性材料制成且成对设置，每对

固定腰带21的一端固定连接外壳1，另一端设有相配合的粘扣或挂钩。固定腰带21用于将所

述的腹部按摩装置固定在患者腹部，使所述的滚动按摩头贴近腹部。

[0040] 本实施例所述的腹部按摩装置使用时，将设有所述的滚动按摩头的一侧接触腹

部，按开关14启动按摩装置后，第一转盘5在第一驱动电机6驱动下以中心柱4为轴作顺时针

旋转，并带动与其固定连接的冲击震动机构也按顺时针方向旋转，此时冲击震动机构的滚

动按摩头11总体上会按顺时针方向在腹部表面滚动；顺时针滚动的同时，冲击震动机构自

身还会在其偏心电机9驱动下沿机体矢状方向往复运动，使其滚动按摩头11对腹部的滚动

按摩深度和力度呈周期性变化，对腹内的肠道起到冲击震动的作用。

[0041] 实施例2.

[0042] 一种用于通便的成套装置，如图4所示，包括实施例1所述的腹部按摩装置16A和穴

位刺激垫16B。

[0043] 如图3所示，穴位刺激垫16B包括垫体17和弹性绑带18，垫体17可以是硅胶或软质

PVC材质，表面设有与人体肚脐尺寸匹配的脐孔19，在垫体17同一侧面上，围绕脐孔19设有4

个凸起20，4个凸起20分别对应人体腹部的中脘穴、天枢（左）穴、天枢（右）穴和关元穴的位

置。4个凸起20的位置可以根据中医典籍中记载的上述穴位与脐的距离（中脘：脐上4寸，天

枢：脐左右各2寸，关元：脐下3寸）来确定，并可以根据不同年龄和身高将每个凸起20的位置

确定为一个可变的范围，即，通过实际测量，按照身高不同将垫体17的尺寸进行平均区间量

化，分为大、中、小号。具体尺寸可以是：小号（≤160cm）：1寸约1 .5cm，中脘穴至肚脐约

6.0cm；中号（160‑180cm）：1寸约1.8cm，中脘穴至肚脐约7.5cm；大号（>180cm）：1寸约2.1cm，

中脘穴至肚脐约8.5cm。实际生产时，既可以按照上述大、中、小号的尺寸制作成各凸起20在

垫体17上的位置固定不变的形式，也可以制作成各凸起20在相同尺寸的垫体17上位置可调

的形式（例如可以是通过粘扣连接、不干胶连接、按扣连接等）。不论是哪种形式，每个凸起

20的高度约为1cm。

[0044] 如图4所示，弹性绑带18用于将垫体17绑定在人体腹部，固定时使脐孔19对准肚

脐，并使4个凸起20分别对准使用者的中脘穴、天枢（左）穴、天枢（右）穴和关元穴。再将腹部

按摩装置16A通过其固定腰带固定在垫体17外侧，使其滚动按摩头贴近垫体17，即完成本实

施例成套装置的组合固定。启动装置后，腹部按摩装置的第一转盘在驱动电机驱动下顺时
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针旋转，并带动所述的冲击震动机构的滚动按摩头在腹部表面顺时针方向滚动；顺时针滚

动的同时，所述的冲击震动机构自身在驱动电机的驱动下沿机体矢状方向作往复运动，使

其滚动按摩头对腹部的滚动按摩深度和力度呈周期性变化；由于处于所述腹部按摩装置内

侧的穴位刺激垫也受到滚动按摩头的作用力，垫体上的凸起会在滚动按摩头按摩的同时对

腹部与肠道蠕动功能相关的各穴位进行精准刺激；由此可以通过顺时针滚动按摩、冲击震

动按摩和穴位刺激等多种手段相结合，共同促进肠道蠕动，促进通便排便。
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