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(57) Abstract: The aim of the invention is to support the travelling or sliding movement of a moving person (5) equipped with
travelling or sliding means (6). To this end, a sport device comprising elastic connecting means (1), preferably in the form of an

¢r, clastic cable, is used. One end of the sport device is connected to a holding object (4), while the other end is detachably connected to
& the moving person (5) or held by the same. Said holding object (4) is connected to the ground in a fixed manner, enabling the moving
Q person to use the tension or extension force of the connecting means (1) by means of relative travel movements or corresponding

W

arm movements, in order to generate acceleration forces exerted on the travelling or sliding means (6).
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Verdffentlicht: der PCT-Gazette verwiesen.

—  mit internationalem Recherchenbericht

(57) Zusammenfassung: Zur Unterstiitzung der Fahr- resp. Gleitbewegung eines mit Fahr- resp. Gleitmitteln (6) ausgestatteten
Fahrers (5) wird ein Sportmittel mit elastischem Verbindungsmittel (1), vorzugsweise in Form eines elastischen Seiles, eingesetzt.
Dabei wird das eine Ende des Sportmittels mit einem Halteobjekt (4) verbunden, wihrend das andere Ende mit dem Fahrer (5) 16sbar
verbunden wird, resp. von diesem gehalten wird. Das Halteobjekt (4) ist ortsfest mit dem Boden verbunden, wodurch der Fahrer
durch relative Fahrbewegungen resp. entsprechenden Bewegungen der Arme die Spann- resp. Dehnungskraft des Verbindungsmit-
tels (1) zur Erzeugung von Beschleunigungskriften auf das Fahr- resp. Gleitmittel (6) ausnutzen kann.
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Verfahren fiir Fahr- und Gleitsportarten und Sportgerit

wie Sporteinrichtung zur Ausfihrung

Die vorliegende Erfindung umfasst ein Verfahren nach dem
Oberbegriff von Anspruch 1, ein Sportgerdt nach dem
Oberbegriff von Anspruch 7 sowie eine Sporteinrichtung

nach Anspruch 13.

Bei der Ausfiihrung von bekannten Fahr- und
Gleitsportarten, insbesondere bel stehend auf einer oder
mehreren Fahr- resp. Gleitplattformen ausgefiihrten, bei
denen die Hande kein technisches Mittel halten oder
pedienen, wie z.B. beim Skateboarding, Inlineskating,
Rollerskating, Snakeboarding, Ski-Carving ohne Stocke,
Big Foot Skiing, Eislaufen und Snowboarding, entsteht die
bendtigte Fahrbewegung resp. Beschleunigung primdr durch
das Nutzen des Gefdlles des befahrenen Terrains wie z.B.
beim Snowboarding und Ski-Carving und / oder durch den
Korpereinsatz der Beine wie z.B. dem Schlittschuhschritt
pbeim Eislaufen, dem Inline- und Rollerskating oder einem
einseitigen Beinabstossen auf dem Boden wie beim
Skateboarding. Auch das Bremsen und die Richtungswechsel

werden durch die Beine ausgelédst.

Die Arme des Kdrpers, resp. der ganze menschliche
Oberkdrper, dienen bei diesen Sportarten vor allem der
Gleichgewichtsfindung resp. dem Ausbalancieren, jedoch
nicht dazu, das Sportgerat in Fahrt zu bringen, in Fahrt
zu halten, zu beschleunigen, abzubremsen oder um einen
Richtungswechsel zu vollziehen sowie um Luftspriinge zu

unterstiitzen und zu kontrollieren.

BESTATIGUNGSKOPIE
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Auch ist es bei diesen Sportarten nur unter Einsatz
erheblicher k&rperlicher Anstrengungen méglich, ohne den
Fahrschwung ausnitzen zu konnen, eine Steigung fahrend

oder gleitend zu bewdltigen.

Es ist Aufgabe der vorliegenden Erfindung, ausgehend von
den oben beschriebenen Fahr- und Gleitsportarten, eine
alleinige oder zusdtzliche Antriebs- und Steuerungsquelle

zur Steigerung der Bewegungsmoglichkeit zu bieten.

Diese Aufgabe wird erfindungsgemiss durch das Verfahren
nach Anspruch 1 gelést. Bevorzugte Ausfihrungsformen
ergeben sich aus den Merkmalen der weiteren Anspriliche 2

bis 6.

Epenfalls wird die Aufgabe erfindungsgemdss durch ein
Sportgerdt mit den Merkmalen nach Anspruch 7 gelost.
Bevorzugte Ausfihrungsformen ergeben sich aus den

Merkmalen der weiteren Anspriiche 8 bis 12.

Weiter wird die Aufgabe erfindungsgeméss durch eine
Sporteinrichtung mit den Merkmalen nach Anspruch 13
geldst. Bevorzugte Ausfihrungsformen ergeben sich aus den

Merkmalen der weiteren Anspriiche 14 und 15.

Fin Vorteil des erfindungsgemdsse Verfahren ist darin zu
sehen, dass das eine Ende des elastischen
Verbindungselementes vorteilhaft an einem beliebigen
stationaren Halteobjekt wie z.B. einem Baum, einer
Strassenlaterne, einem Pfeiler, Trager, einer Raumdecke
oder einem Seil, welches zwischen zwel stationdren
Objekten gespannt ist, etc. auf einfache Weise fixiert

werden kann.
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Das Verbindungselement, vorzugswelise ein elastisches
Seil, welches in unterschiedlichen Ausfihrungsformen tber
unterschiedliche Spannkrédfte, Dehnungen, Léngen und
Durchmesser verfiigen kann, ist am anderen Ende des
Halteobjektes mit vorzugsweise einer Griffvorrichtung
ausgeriistet, damit der Fahrer dieses mit einer oder
beiden Hinden halten kann. Das Verbindungsstick kann aus
unterschiedlichen Materialien gefertigt sein, vor-
zugswelse aus einem Material mit einer hohen Elastizitat
wie beispielsweise Latex. Auch die Griffvorrichtung, die
Kupplungen und der Beschlag konnen aus unterschiedlichen

Materialien gefertigt sein.

Auch ist es mdglich, dass verschiedene
Verbindungselemente, welche aus unterschiedlichen oder
gleichen Materialien gefertigt sind und tber unterschied-
liche Spannkr&fte, Dehnungen, Lingen und Durchmesser
verfligen koénnen, miteinander zu einem
Gesamtverbindungselement verbunden werden, wie bei-
spielswelse mit Haken oder durch Verknotung. Wichtig ist,
dass auch ein solches Gesamtverbindungsstiick mindestens
ein elastisches Teilstiick aufweist. Die einzelnen
Verbindungssticke kdnnen dabei parallel oder nacheinander

21 einem Gesamtelement verbunden sein.

Durch das Fixieren des Verbindungsstlickes an einem
Halteobjekt und dem Halten an der Haltevorrichtung wird
erreicht, dass der Fahrer durch eine entsprechende Fahr-
resp. Gleittechnik die Elastizidt resp. die Spann- und
Dehnungskraft des elastischen Verbindungsstiickes auf die
Fahr- resp. Gleitplattform bringen kann und so die Fahr-

resp. Gleitbewegungen wie auch Luftspriinge beeinflussen
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kann. Auch wird dadurch erreicht, dass Steigungen

bezwungen werden koénnen.

Der Fahrer bewegt sich so in einem definierten Bereich um
das Halteobjekt, welcher sich durch das maximale

Dehnvermégen des Verbindungsstickes ergibt.

Selbstverstandlich ist es auch moglich, dass der Fahrer
gleichzeitig zweil Verbindungselemente an zweil
unterschiedlichen Halteobjekten fixieren kann und je

eines pro Hand an der Griffvorrichtung hdlt.

Das Verbindungselement kann in unterschiedlichen Hoéhen
des Halteobjektes befestigt werden bis hihzu, dass es an
Objekten fixiert wird, welche ermdglichen, dass das
Verbindungsstiick senkrecht nach unten f8llt, wie bei-

spielsweise an einer Raumdecke.

Auf die gezeigte Art und Weise wird es moéglich, dass der
Fahrer bekannter Fahr- und Gleitsportgerdte eine
alleinige oder zus&tzliche Antriebs— und
Steuerungstechnik innerhalb eines definierten

Bewegungsbereiches nutzbar machen kann.

Ein Ausfihrungsbeispiel wird nachfolgend anhand der

Figuren noch ndher erliutert. Es zeigen

Fig. 1 schematisch einen Fahrer mit einem

erfindungsgemdssen Sportgerdt; und

Fig. 2 schematisch eine Variante einer

erfindungsgemissen Sporteinrichtung.
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Figur 1 zeigt beispielsweise und anhand einer
vereinfachten Skizze das erfindungsgemidsse Verfahren wie
auch das Sportmittel zur Ausfihrung des Verfahrens

innerhalb eines begrenzten Fahrbereiches.

Der Fahrer 5 steht beispielsweise auf bekannten Inline
Skates 6. Das elastische Verbindungselemet 1,
bevorzugterweise ein elastisches Seil, welches an einen
Fnde iliber eine Griffvorrichtung 2 fiir eine oder beide
Hande des Fahrers und am anderen Ende Uber einen Beschlag
3 verfiigt, wird an einem Halteobjekt 4, hier einem

stationdren Pfosten, befestigt.

Sowohl die Griffvorrichtung 2 wie auch der Beschlag 3
sind beispielsweise mit Kupplungen in Form von
Karabinerhaken 7 mit dem elastischen Verbindungselement

(1) verbunden.

Der Beschlag 3 kann beispielswelse aus einem
Klettverschlusssystem oder beispielsweise aus einem Seil
zum Verkniipfen um das stationdre Objekt 4 bestehen. Der
Beschlag 3 kann aber auch aus Metall als Verdrehbeschlag
ausgebildet sein, und damit ermdglichen, dass das
Verbindungselement 1 frei um das stationdre Objekt 4
verschwenkt werden kann. Ferner kann der Beschlag 3 auch
als in der Hohe verschiebbarer Schwenkbeschlag

ausgebildet sein.

Der Fahrer 5 bringt durch eine entsprechende Fahr- resp.
Gleittechnik die Elastizi#dt resp. die Spann- und
Dehnungskraft des elastischen Verbindungselement 1 auf
die Fahr- resp. Gleitplattform 6, wie dargestellt

beispielsweise auf die Inline Skates, und kann so die

PCT/CHO01/00518
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Fahr—- resp. Gleitbewegungen wie auch Luftspringe

beeinflussen.

Das Verbindungselement 1 kann nun aber auch an einem
Querstiick, beispielsweise einem Seil 8, einer Kette oder
einer Stange etc. befestigt sein, welches beispielsweise
swischen zwei Pfosten 4' gespannt ist. Diese L&sung
bietet sich insbesondere dort an, wo in der Mitte des zur
Ausiibung der Fahrbewegungen benutzten Platzes kein
Halteobjekt 4 vorhanden ist oder angebracht werden kann.
Dabei wird vorzugsweise die Hohe des Seiles 8 derart
gewahlt, dass der Fahrer unter dem Seil hindurch fahren

resp. gleiten kann.
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Patentanspriiche

1. Verfahren zur Ausiibung von Fahr- und
Gleitsportarten, bei welchem der Fahrer (5) lésbar mit
mindestens einem Korperteil mit einer Fahr- oder

Gleitplattform (6) verbunden ist, dadurch gekennzeichnet,

dass:

- der Fahrer (6) ldsbar mit einem elastischen
Verbindungsmittel (1) gekoppelt wird resp. Uber einen
Handgriff (2) sich an ein Ende des Verbindungsmittels
(1) koppelt und das andere Ende des Verbindungsmittels
(1) an einem ortsfesten Halteobjekt (4) fixiert wird,

und anschliessend

- der Fahrer (5) unter Ausniitzung der Elastizidt resp.
Spann- und Dehnungskraft des Verbindungsmittels (1)
relative Fahr- resp. Gleitbewegungen in Bezug auf das

Halteobjekt (4) ausfihrt.

2. Verfahren nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet,
dass der Fahrer (5) mit einem oder beiden Beinen mit der
Fahr- resp. Gleitplattform (6) verbunden wird, oder
sitzend, liegend oder kniend mit der Fahr- resp.

Gleitplattform (6) verbunden wird.

3. Verfahren nach einem der Anspriiche 1 oder 2, dadurch
gekennzeichnet, dass das Verbindungsmittel (1) in
unterschiedlichen Hdhen und in unterschiedlichen Winkeln

-um Fahrer (5) am Halteobjekt (4) fixiert wird.
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4. Verfahren nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch
gekennzeichnet, dass das Verbindungsmittel (1) mit den
Halteobjektes (4) starr oder am Halteobjekt (4) verschieb

und/oder rotierbar fixiert wird.

5. Verfahren nach einem der Anspriche 1 bis 4, dadurch
gekennzeichnet, dass die Fahr- oder Gleitplattform (6)
unterseitig tiber eine reine Gleitfldche mit oder ohne
Kanten und / oder iiber Rider und / oder Rollen und / oder

Raupen und / oder Kufen verflgt.

6. Verfahren nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch
gekennzeichnet, dass durch jeweils einen Fahrer (5)
gleichzeitig zweil oder mehrere separate Verbindungsmittel

(1) eingesetzt werden.

7. Sportgerat zur Ausfithrung des Verfahrens nach einem
der Anspriiche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, dass es
mindestens ein elastisches Verbindungsmittel (1)
aufweist, welches an einem Ende iUber eine erste Kupplung
(7) zum Fixieren an einem Halteobjekt (4) und am anderen
Ende iber eine weitere Kupplung (7) zur Verbindung mit
einem Koppelelement (2), welches mit dem Korper eines
Fahrers (5) verbunden werden kann oder von diesem

ergriffen werden kann, verfigt.

8. Sportgerat nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet,

dass das Verbindungsmittel (1) aus elnem elastischen Seil

besteht.

9. Sportgerdt nach Anspruch 7 oder 8, dadurch gekenn-
zeichnet, dass das Verbindungsmittel (1) aus einem

hochelastischen Kunststoffmaterial gefertigt ist.



10

15

20

25

30

WO 03/018145

10. Sportgerdt nach einem der Anspriiche 7 bis 9, dadurch
gekennzelchnet, dass das Koppelelement (2) als Handgriff
ausgebildet ist, welcher vorzugsweise die weitere

Kupplung (7) als integralen Bestandteil aufweist.

11. Sportgerdt nach einem der Anspriiche 7 bis 10,
dadurch gekennzeichnet, dass die erste Kupplung (7)
entweder als starre Verbindung zum Halteobjekt (4)
ausgebildet ist oder als mindestens um die Hochachse des
Halteobjektes frei verdrehbar ausgebildet 1ist,

vorzugsweise durch Verbindung mit einem Drehbeschlag (3).

12. Sportgerdt nach einem der Anspriiche 7 bis 11,
dadurch gekennzeichnet, dass das Verbindungsmittel (1)
einstiickig oder mehrteilig aufgebaut ist, wobeil zwilschen
der ersten und der weiteren Kupplung (7) mindestens ein

Teilbereich elastisch dehnbar ist.

13. Sporteinrichtung zur Durchfiihrung des Verfahrens
nach einem der Anspriiche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet,
dass sie eine Fahr- resp. Gleitflache mit wenigstens
einem ortsfesten Haltemittel (4) umfasst, an welches
jeweils wenigstens ein elastisches Verbindungsmittel (1)
gekoppelt ist, wobei die Fahr- resp. Gleitflache
wenigstens im durch maximale Dehnung des
Verbindungsmittels (1) begrenzten Bereich um das
Haltemittel (4) herum im wesentlichen ein plane

Opberfliche aufweist.

14. Sporteinrichtung nach Anspruch 13, dadurch

gekennzeichnet, dass das Verbindungsmittel (1) aus

PCT/CHO01/00518
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mindestens einem elastischen Teil, vorzugsweise

mindestens einem elastischen Seil, besteht.

15. Sporteinrichtung nach Anspruch 13 oder 14, dadurch
gekennzeichnet, dass das Haltemittel (4) aus einem
Pfosten, einem T-Trdger oder einem kopfstehenden U- Bigel
besteht, dessen Schenkel im wesentlichen senkrecht von

der Fahr- resp. Gleitflache abragen.

16. Sporteinrichtung nach Anspruch 13 oder 14, dadurch
gekennzeichnet, dass das Haltemittel (4) aus zwel
peabstandet angeordneten ortsfesten Halteelementen (4")
besteht, welche Uber ein Querstiick (8), vorzugsweise
einem Seil, Kette oder Stange, miteinander verbunden
sind, wobei das Verbindungsmittel (1) an dieses Querstiick
(8) gekoppelt ist, an einer definierten Stelle oder

entlang des Seiles verschiebbar.
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*Y* Verdfientlichung von besonderer Bedeutung; die beanspruchie Erfindung
kann nicht als auf erfinderischer Tatigkeit beruhend betrachtet
werden, wenn die Verbffentlichung mit einer oder mehreren anderen
Versffentlichungen dieser Kategorie in Verbindung gebracht wird und
diese Verbindung fiir einen Fachmann naheliegend ist
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