AT 516810 A2 2016-08-15

(10)

AT 516810 A2 2016-08-15

Osterreichische Patentanmeldung

(21) Anmeldenummer; A 12/2016 (51) Int.Cl.. A63B21/068 (2006.01)
(22) Anmeldetag: 14.01.2016 A63B 21/00 (2006.01)
(43) Veroffentlicht am: 15.08.2016 AG61H 3/00 (2006.01)
(30)  Prioritat: (71)  Patentanmelder:
05.02.2015 DE 102015101696.6 beansprucht. Prenner Michael
1040 Wien (AT)
(72)  Erfinder:

Prenner Michael

1040 Wien (AT)
(54) Geh- und Laufhilfe

(57)

Eine Geh- und Laufhilfe zur Ubertragung von Kraften
der Arm- und Oberkérpermuskulatur auf die
Beinmuskulatur, wobei auf einem um die Taille einer
Person angelegten Gurt (1) mit nach hinten
vorstehender Halterung (2), zwei flexible, in
Verlaufsrichtung druckfeste Hullen (3) an der
Halterung (2) befestigt sind. In den Hillen (3) wird je
ein undehnbares, flexibles Zugorgan (4) gefuhrt,
welches am einen Ende mittels Griff (5) mit jeweils
einer Hand und am anderen Ende mittels Manschette
(6) mit jeweils einem Bein im Kniebereich verbunden
ist. Die Hillen (3) mit den Zugorganen (4) werden
Uber die Schultern geflihrt und kreuzen sich einmal im
Ruckenbereich. Das Zugorgan (4) ist in den Griffen
(5) auf einer fixierbaren Auf- und Abrollvorrichtung (8)
befestigt. In einer weiteren Ausflihrungen sind die
Hallen (3) mit den Zugorganen (4) nicht an der
Halterung (2) des Gurts (1) montiert, sondern auf der
nach hinten vorstehenden Zugorganhalterung (15)
eines Rucksacks (14) befestigt.
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Zusammenfassung

Eine Geh- und Laufhife zur Ubertragung von Kraften der Arm- und
Oberkorpermuskulatur auf die Beinmuskulatur, wobei auf einem um die Taille
einer Person angelegten Gurt (1) mit nach hinten vorstehender Halterung (2), zwei
flexible, in Verlaufsrichtung druckfeste Huallen (3) an der Halterung (2) befestigt
sind. In den Hillen (3) wird je ein undehnbares, flexibles Zugorgan (4) gefihrt,
welches am einen Ende mittels Griff (5) mit jeweils einer Hand und am anderen
Ende mittels Manschette (6) mit jeweils einem Bein im Kniebereich verbunden ist.
Die Hillen (3) mit den Zugorganen (4) werden Uber die Schultern gefiihrt und
kreuzen sich einmal im Riickenbereich. Das Zugorgan (4) ist in den Griffen (5) auf
einer fixierbaren Auf- und Abrollvorrichtung (8) befestigt. In einer weiteren
Ausfiihrungen sind die Hillen (3) mit den Zugorganen (4) nicht an der Haiterung
(2) des Gurts (1) montiert, sondern auf der nach hinten vorstehenden
Zugorganhalterung (15) eines Rucksacks (14) befestigt.

(Fig. 1)
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Geh- und Laufhilfe

Beschreibung

Die Erfindung betrifft eine Geh- und Laufhilfe zur Ubertragung von Kréaften der
Arm- und Oberkérpermuskulatur auf die Beinmuskulatur.

Beim Gehen und Laufen werden beim Menschen die fiir die Fortbewegung
erforderlichen Krafte hauptsachlich durch die Muskulatur der unteren Extremitaten
(Beine) aufgebracht. Auch das Abbremsen des Kérpers — etwa beim Bergabgehen
— Ubernimmt die Bein- und Rumpfmuskulatur. Die Arme und der Oberkorper
tragen héchstens mit schwunghaften Bewegungen zu einer Fortbewegung bei.

Es gibt daher Bemiihungen die Muskulatur des Oberkérpers und der Arme besser
fur die Fortbewegung (zur positiven Beschleunigung, aber auch zum Bremsen) zu
nutzen.

Stdcke jeder Art (Wanderstécke, Gehstécke, Nordic-Walking-Stécke) stellen eine
Méglichkeit dar, Kraft aus den Armen und dem Oberkérper auf den Boden zu
Ubertragen und somit fir zusatzlichen Vortrieb beziehungsweise Bremseffekte zu
sorgen. Die Nachteile von Stdcken sind jedoch vielfaltig:

- -Kraftimpulse aus den Armen werden durch das unmittelbare Setzen der

Stoécke auf den Boden ruckartig ibertragen, was wiederum eine Belastung
fur die Hand-, Ellbogen- und Schultergelenke darstelit.
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-Die Krafte aus Armen und Oberkérper verpuffen teilweise oder vollstdndig,

wenn die Stécke an ungeeigneter Stelle platziert werden oder wegrutschen.

-Stocke erfordern hohe Aufmerksamkeit beim Platzieren der Stockenden
am Boden (vor allem bei unebenem Untergrund), da ansonsten die Gefahr
des Wegrutschens oder sogar des Stolperns besteht, falls dabei das
Gleichgewicht verloren wird oder die Stécke zwischen die Beine geraten.

-Bei Nordic-Walking-Stécken missen, je nach Untergrund (Asphalt- oder
Naturweg), die Stockspitzen ausgetauscht werden um ausreichend Halt zu
erzielen. Dieser Wechsel zwischen Metall- und Gummispitzen ist
zeitaufwendig und unterbricht den Gehrhythmus.

-Stécke kénnen ihre unterstiitzende Funktion beim Bergabgehen, wenn
Gberhaupt (im Fall von Nordic-Walking-Stocken auf Grund ihrer Lange), nur
recht umstandlich durch exaktes Aufsetzen vor dem Kérper und
geschicktes Ausbalancieren der Stiutzkrafte entfalten und erfordern somit
viel Koordination, Aufmerksamkeit und Konzentration.

-Stécke blockieren die Hande, da sie mit diesen natiirlich gehalten werden
missen, was schnelles Hantieren erschwert und die Bewegungsfreiheit
einschrankt (vor allem wenn die Stécke durch Schiaufen an den Handen
festgezurrt sind).

-Laufen ist mit Stécken auf Grund der hohen Anforderungen an die Augen-
Hand-Beinkoordination nur wenig sinnvoll.

-Stécke erzeugen eine erhebliche, fiir Viele als stérend empfundene

Gerauschkulisse durch das Setzen und Schleifen der Stockspitzen auf dem
Untergrund.

3/18



eeve

L ]
L . . L 4
L L eoe
L L ] - ]
e L] ce eten . o0

3

- -Stocke stellen zusétzliche, lose, sperrige Ausriistungsgegensténde dar,
welche mitgetragen, extra verstaut, beziehungsweise leicht vergessen
werden kénnen.

Systeme, welche eine Kraftiibertragung der oberen Extremitaten direkt auf die
Beine erzeugen, sind ebenfalls bekannt:

Die DE 10 2006 044 988 A1 offenbart ein System, welches durch zwischen
Oberkérper und FiiRe gespannte elastische Zugorgane etc. das Anheben der
Beine erleichtern soll und durch an den Schuhen befestigten Stdcken das
Hinabfilhren der Beine durch die Armmuskulatur unterstiitzen soll. Dies fuhrt
allerdings zu einer unnatirlichen Bewegung, da dann ein Gehen beziehungsweise
Laufen nur im sogenannten Passgang méglich ist. Der natirliche Gang des
Menschen jedoch zeichnet sich durch das gegengleiche Bewegen von Armen und
Beinen aus (ist das rechte Bein vor dem Kérper, dann auch der linke Arm und
umgekehrt). Zudem muss hier die Kraft der Arme auch dazu verwendet werden
um das elastische Zugorgane wieder zu dehnen, welches das Bein beim Heben
unterstiitzen soll. Diese Kraft kann somit nicht zur Fortbewegung genutzt werden.
Weiters unterstiitzen die elastischen Zugorgane die Streckbewegung der
Beinmuskulatur nicht. Diese Streckbewegung nach unten-hinten ist aber fiir den
eigentlichen Vortrieb in der Bewegung verantwortlich. Somit wird mit diesem
System die Kraft aus der Arm- und Oberkérpermuskulatur nur tiber die Stocke auf
die FuRe Ubertragen. Fir diese an den FiiBen befestigten Stocke gelten jedoch
wiederum viele der oben genannten Nachteile.

Im Weiteren beschreiben die US 7 628 742 B2 und die US 6 287 242 B1
Fitnessgerate, zu deren Ausflihrung es gehort, dass Arme und Beine Uber
elastische Zugorgane miteinander verbunden sind. Wenn ein elastisches
Zugorgan etwa durch Bewegung der Beinmuskulatur gedehnt wird, erhéht sich
dementsprechend die Zugkraft des Zugorgans auf den mit ihm verbundenen Arm
und umgekehrt. So soll ein gleichzeitiges Trainieren der oberen und unteren
Extremitdten ermdglicht werden. Das Gehen oder Laufen kann durch diese
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Konstruktion jedoch nicht unterstiitzt werden, da durch das Ziehen am Zugorgan
mit dem Arm nur eine Bewegung der Ferse Richtung GesaR veranlasst wird und
keine fiir die Fortbewegung oder Abbremsung notwendige Streckbewegung nach
hinten-unten. Durch die Elastizitdt der Zugorgane wird zudem viel Kraft in deren
Dehnung investiert (was ja auch den Trainingseffekt hervorruft) und nicht in die
Bewegung der Extremitdten. Aulerdem ist wiederum nur Bewegung im
Bassakkord mdéglich (linker Arm bewegt linkes Bein und umgekehrt). Diese
Systeme sind erfindungsgemaR nicht fiur die Unterstitzung der Fortbewegung,
sondern flr Trainingszwecke der Muskulatur konzipiert.

Ahnliche Zwecke verfolgen zudem die aus der US 5 792 034 A, DE 20 2004 004
642 U1 und DE 10 2006 041 348 A1 bekannten Systeme, wobei in keinem Fall
eine mechanische Verbindung zwischen Armen und Beinen vorgesehen ist und
somit auch keine Kraftibertragung vom Oberkérper auf die Beinmuskulatur
stattfinden kann.

Unter WO 2011/111 927 A2 wird eine Gehhilfe beschrieben, deren Zweck es ist,
die korrekte Haltung und Bewegung der Arme wahrend der Gehbewegung sicher
zu stellen und nicht, die Beinmuskulatur dabei zu unterstiitzen.

Eine Vorrichtung zur Entlastung der Kniegelenke von Bergsteigern wird unter DE
43 44 415 A1 beschrieben. Diese Entlastung ist jedoch nicht auf die Unterstiitzung
der Bremsbewegung beim Bergabgehen durch die Oberkérpermuskulatur
zuriickzufiihren, sondern auf eine mechanische Stitzvorrichtung zwischen Ober-
und Unterschenkel.

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, eine Geh- und Laufhilfe zur
Ubertragung von Kréften der Arm- und Oberkorpermuskulatur auf die
Beinmuskulatur bereitzustellen, bei der oben erwahnte Nachteile nicht auftreten,
beziehungsweise Zugorgansysteme zwischen Armen und Beinen dahingehend zu
verbessern, dass Geh- und Laufbewegungen durch Einsatz der Arm- und
Oberkérpermuskulatur unterstiitzt werden.
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Dies wird erfindungsgemaR durch die Merkmale des Anspruchs 1 erreicht.

Weitere vorteilhafte Ausgestaltungen der Erfindung werden gemaB den
Unteranspriichen vorgeschlagen.

Die Erfindung wird anhand eines Ausfiihrungsbeispiels gemaR den Zeichnungen
naher erldutert, wobei

Fig. 1.  die Geh- und Laufhilfe,

Fig. 2.  die Geh- und Laufhilfe an einer Person von schrég hinten,

Fig. 3.  die Geh- und Laufhilfe an einer Person von schrég vorne,

Fig. 4.  die Griffe der Geh- und Laufhilfe von beiden Seiten,

Fig. 5.  einen gedffneten Griff der Geh- und Laufhilfe und

Fig.6.  die Geh- und Laufhilfe (ohne Griffe und Manschetten) als Ausfiihrung

an einem Rucksack zeigen.

Geh- und Laufbewegungen beim Menschen kommen durch den koordinierten
Einsatz der unteren Extremitdten (Beine) zu Stande. Die fir die
Vorwértsbewegung hauptverantwortliche und daher auch mit Abstand
kraftaufwendigste Bewegungéphase ist die Streckbewegung im Hift- und
Kniegelenk des Druckbeines. Unter Druckbein versteht man jenes Bein, welches
beim Laufen gerade Bodenkontakt hat, beziehungsweise auf dem beim Gehen der
Grolteil des Korpergewichts lastet und somit in beiden Fallen Druck auf den
Boden ausgeiibt werden kann. Diese Streckung fiithrt zu einer Bewegung des
Druckbeines nach unten-hinten in Relation zum Kérperschwerpunkt. Gelingt es,
diese Bewegung mit zur Kraft der Druckbeinmuskulatur zusétzlicher Kraft
auszufiihren, kommt es entweder zu einer schnelleren und/oder raumgreifenderen
Bewegung oder zu Kraftersparnis der Beinmuskulatur bei gleichbleibender
Bewegungsqualitat. Beides ist mit einer Leistungssteigerung verbunden und
verbessert beziehungsweise erleichtert so die Geh- und Laufbewegung.

6/18



ee .o L] L X ] LA X R ] e
. L] L] .
L] L] [ ]
* L 4 LK ]
L [ ]

L]

6

Jene Beinmuskeln, welche fiir die Streckbewegung im Knie- und Hiiftgelenk
zustandig sind, werden auch belastet, wenn eine Vorwartsbewegung abgebremst
werden soll - besonders wenn es sich zudem um eine Abwartsbewegung handelt.
Bei langerem Bergabgehen kommt es daher oft zu besonders starker Belastung
der vorderen Oberschenkelmuskulatur und des damit verbundenen Sehnen- und
Banderapparates rund um das Kniegelenk. Eine Folge davon kdnnen
Knieschmerzen sein, da das Kniegelenk nicht mehr ausreichend durch die
ermudende Muskulatur gestitzt wird. Zusatzliche Kraft fir die Beinmuskulatur
kann auch hier fir Entlastung sorgen und Beschwerden mindern helfen.

Die Geh- und Laufhilfe bietet nun eine Mdéglichkeit, zusatzliche Kraft fir diese
Streck- und Bremsbewegungen aufzubringen, ohne den natirlichen
Bewegungsablauf wesentlich zu verdndern und ohne Zuhilfenahme jedweder
Motoren beziehungsweise korperfremder Energiequellen. Die Konstruktion der
Geh- und Laufhilfe erméglicht es, die beim herkémmiichen Gehen und Laufen
kaum genutzten Muskeln der Arme und des Oberkdrpers als zusatzliche

Kraftquelle fir die Beinmuskulatur einzusetzen.

Die Geh- und Laufhilfe besteht aus einem um die Taille einer Person angelegten
Gurt 1 mit nach hinten vorstehender Halterung 2 (in weiterer Folge Halterung 2
genannt) und aus zwei an dieser Halterung 2 befestigten flexiblen, in
Verlaufsrichtung druckfesten Hiillen 3 (in weiterer Folge Hillen 3 bzw. Hiille 3
genannt). In diesen Hiillen 3 wird je ein undehnbares, flexibles Zugorgan 4 (in
weiter Folge Zugorgan 4 genannt) gefiihrt (z.B. Drahtseil), welches an einem Ende
mittels Griffs 5 mit einer Hand und am anderen Ende mittels Manschette 6 mit
einem Bein im Kniebereich verbunden ist. Die Hillen 3 mit den Zugorganen 4
werden dabei tber die Schultern gelegt. Im Bereich der Schultern liegen die
Huillen 3 auf an den Hillen 3 befestigten gepolsterten Auflagen 7. Die Kombination
aus Hille 3 und dem darin gefilhrten Zugorgan 4 kann als eine Art Bowdenzug
angesehen werden.
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Die vom Gurt 1 nach hinten vorstehende Halterung 2 kann etwa eine
Gestangekonstruktion oder ein Block aus formstabilem Material sein.

Die Zugorgane 4 werden an den Griffen 5 mit den Handen gehalten, in den Hillen
3 uber die linke beziehungsweise rechte Schulter gefithrt (die Schultern dienen
somit als erster Hebel), kreuzen sich am Rucken, werden ber die Halterung 2
gefiihrt, welche somit als zweiter Hebel dient, treten wieder aus den Hillen 3 aus
und werden mit den Beinen durch unterhalb der Knie auf Héhe der Patellasehne
angelegte Manschetten 6 im Kniekehlenbereich verbunden. Es ist wichtig, dass
die verwendeten Zugorgane 4 undehnbar und keinesfalls elastisch sind, da eine
mdoglichst direkte Kraftlibertragung von den Armen und dem Oberkdrper auf die

Beine gewabhrleistet werden soll.

Dadurch, dass die Hullen 3 mit den Zugorganen 4 Gber die Halterung 2 gefiihrt
werden und an dieser befestigt sind, sind die Zugorgane 4 an dieser Stelle eine
der Ausfuhrung der Halterung 2 entsprechende Distanz weit vom Riicken entfernt.
Dieser Abstand der Zugorgane 4 vom Korper ist deshalb fiir die Funktionsweise
der Geh- und Laufhilfe entscheidend, weil dadurch ein Hebel entsteht, der bewirkt,
dass das Bein, an dem mit dem Zugorgan 4 gezogen wird, weit hinter den
Kérperschwerpunkt gefithrt werden kann und nicht nur — wie es ohne dieser
Halterung 2 der Fall wdre - bis in eine Position genau unter dem
Kérperschwerpunkt. Erst dadurch wird die Unterstiitzung einer Vorwartsbewegung
durch die Geh- und Laufhilfe méglich.

Zieht man mit der linken Hand den Griff 5, welcher sich an der Koérpervorderseite
etwa auf Hohe des Bauchnabels befindet, nach unten, entsteht durch die
Kreuzung der Zugorgane 4 ein Zug am rechten Bein, welcher zur Beinstreckung
im Haft- und Kniegelenk fiihrt. Die gleiche Bewegung der rechten Hand unterstiitzt
umgekehrt die Streckung des linken Beines. Das fithrt dazu, dass die natirliche,
gegengleiche Bewegungsform von Armen und Beinen beim Gehen und Laufen
beibehalten werden kann und nicht der unnatirliche Bassgang eingenommen
werden muss.
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Die Griffe 5 sind ergonomisch den Handen angepasst, sodass wiederholt Druck
aufgebaut werden kann, ohne dass wunde Stellen entstehen. Die Hande werden
von oben, also mit der Handflache zum Boden zeigend, auf die Griffe 5 gelegt. An
den Griffen 5 sind die Zugorgane 4 befestigt. In den Griffen 5 ist eine fixierbare
Auf- und Abrollvorrichtung 8 fiir das Zugorgan 4 integriert, welche aus einer Spule
9 und einer fixierbaren Kurbel 10 besteht. Das Zugorgan 4 ist auf dieser Spule 9
befestigt und kann mittels fixierbarer Kurbel 10 oder anderer Vorrichtung auf diese
auf- und abgewickelt werden. Durch Auf- oder Abrollen des Zugorgans 4 kann die
Geh- und Laufhilfe auf unterschiedliche Bedingungen (KérpergréRe und —form der
sie verwendenden Person, bevorzugte Griffposition relativ zum Kérper) angepasst

werden.

Die Hiillen 3, in denen die Zugorgane 4 vom Bereich der Brust tiber die Schultern
bis zum Gesal gefilht werden, sorgen dafiir, dass keine einschneidende
Reibungen und somit Verletzungen der Haut oder Beschéadigungen an der
Kleidung entstehen, wenn an den Zugorganen 4 gezogen wird. Durch diese Hillen
3 wird zudem der Verlust von Kraft durch Reibungswiderstande vermindert. Durch
die Kreuzung der Zugorgane 4 im Riickenbereich wirde es ohne Hillen 3 zudem
zu stindigem Aneinanderreiben der Zugorgane 4 und dementsprechenden zu
Abnutzungserscheinungen und Kraftverlusten kommen.

Die Manschetten 6 sind aus elastischem, weichem Material gefertigt, werden auf
Ho6he der Patellasehne um das Knie beziehungsweise den oberen Unterschenkel
gelegt und mittels Klettverschiuss 11 oder ahnlichen Verschiussmechanismen
befestigt. Auf diesem elastischen, weichen Material ist ein Beingurt 12 befestigt,
der um das Bein herum festgezurrt werden kann und an dem im
Kniekehlenbereich das Zugorgan 4 mittels geeigneter Befestigungsvorrichtung 13
(Karabiner, Klickverschluss, etc.) angebracht ist. Die weiche Manschette 6
verhindert ein unangenehmes Einschneiden des Beingurtes 12. Die Position der
Manschetten 6 und der Beingurte 12 fiir die Befestigung des Zugorgans 4 knapp
unterhalb des Knies ist fiir die Funktion der Geh- und Laufhilfe entscheidend. Eine

9718
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Befestigung am Oberschenkel wiirde die Hauptmuskelgruppen der Beine durch
die Zugkraft der Zugorgane 4 quetschen. Eine Befestigung am Knéchel oder Fuy
wiirde nicht zur gewiinschten Streckbewegung im Knie und Hiiftgelenk fiihren,
sondern zum Anwinkeln des Unterschenkels zum Gesal.

Die Hillen 3 mit den Zugorganen 4 kénnen von der Halterung 2 abgenommen
werden und in einer zweiten Ausfihrung der Geh- und Laufhilfe auf der Riickseite
eines Rucksacks 14 befestigt werden. Der volle Rucksack 14 Gibernimmt dabei die
Hebelfunktion der Halterung 2. Ist der Rucksack 14 leer, kann dieser durch eine
geeignete Malnahme von innen — etwa durch Einsetzen eines formstabilen
Kunststoffeinsatzes - aufgespreizt werden um die Hebelfunktion zu gewébhrleisten
oder der Rucksack 14 ist im unteren Bereich von vornherein formstabil konzipiert
oder mit einer nach hinten vorstehenden Zugorganhalterung 15 versehen, sodass
die Hebelfunktion auch bei geleertem Rucksack 14 vorhanden ist.

Halt der Geher oder Laufer einen oder beide Griffe 5 in der Hand/in den Handen,
so kann er mit jedem Armzug nach unten-hinten - wie es der natirlichen Geh- und
Laufbewegung entspricht — zusétzliche Kraft Uber das Zugorgan 4 der Geh- und
Laufhilfe auf die unteren Extremitdten lenken. So kann entweder die
Streckbewegung oder Abbremsbewegung des Druckbeines unterstitzt werden.

Die Griffe 5 kénnen jederzeit einfach losgelassen werden ohne die Geh- oder
Laufbewegung unterbrechen zu miissen, sodass die Hande bei Bedarf frei
benutzbar bleiben. Die Griffe 5 kénnen dabei am Gurt 1 oder — bei einer weiteren
Ausfilhrung — am Rucksack 14 leicht abnehmbar (etwa mittels Magnete 16)
befestigt werden, sodass diese nicht frei schwingen, wenn die Hande von den
Griffen 5 genommen werden.

Die Geh- und Laufhilfe ist schnell am Kérper an- und abzulegen und stellt bei

Verwendung in Kombination mit einem Rucksack 14 etwa bei Wanderungen

keinen zusétzlichen losen Ausristungsgegenstand dar.
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Da die Arm- und Oberkérpermuskulatur starker als beim normalen Gehen und
Laufen beansprucht wird, tritt ein Trainingseffekt an dieser Muskulatur auf.

Menschen, welche bei Wanderungen durch das Bergabgehen muskuldre
Probleme der vorderen Oberschenkelmuskulatur und in deren Folge Schmerzen
im Kniegelenk bekommen, kénnen diese durch die unterstiitzende Kraft der Arme
und des Oberkdrpers verringern.
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Patentanspriiche

Eine Geh- und Laufhife zur Ubertragung von Kraften der Arm- und
Oberkérpermuskulatur auf die Beinmuskulatur, dadurch gekennzeichnet,
dass auf einem um die Taille einer Person angelegten Gurt (1) mit nach
hinten vorstehender Halterung (2), zwei flexible, in Verlaufsrichtung
druckfeste Hullen (3) an der nach hinten vorstehenden Halterung (2)
befestigt sind und undehnbare, flexible Zugorgane (4), welche in den
beiden flexiblen, in Verlaufsrichtung druckfesten Hillen (3) gefiihrt werden,
am einen Ende mittels Griffs (5) mit jeweils einer Hand und am anderen
Ende mittels Manschette (6) mit jeweils einem Bein im Kniebereich

verbunden sind.

Geh- und Laufhilfe nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass sich
die beiden in den flexiblen, in Verlaufsrichtung druckfesten Hillen (3)
gefiihrten undehnbaren, flexiblen Zugorgane (4) im Bereich des Riickens
einmal kreuzen.

Geh- und Laufhilfe nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet,
dass die beiden in den flexiblen, in Verlaufsrichtung druckfesten Hiillen (3)
gefiihrten undehnbaren, flexiblen Zugorgane (4) Uber die Schultern gefiihrt
werden und in diesem Bereich auf an den Hillen (3) befestigten
gepolsterten Auflagen liegen.

Geh- und Laufhilfe nach einem der Anspriche 1 bis 3, dadurch

gekennzeichnet, dass das undehnbare, flexible Zugorgan (4) in den
Griffen (5) auf einer fixierbaren Auf- und Abrollvorrichtung (8) befestigt ist.
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Geh- und Laufhilfe nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch
gekennzeichnet, dass die Griffe (5) am Gurt (1) abnehmbar befestigt
werden kénnen.

Geh- und Laufhilfe nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch
gekennzeichnet, dass der um die Taille einer Person angelegten Gurt (1)
mit nach hinten vorstehender Halterung (2) durch einen Rucksack (14) mit
nach hinten vorstehender Zugorganhalterung (15) ersetzt werden kann,
auf welcher die flexiblen, in Verlaufsrichtung druckfesten Hiillen (3) in
welchen die undehnbaren, flexiblen Zugorgane (4) gefiihrt werden,
abnehmbar befestigt sind.

Geh- und Laufhife nach einem der Anspriiche 1 bis 6, dadurch
gekennzeichnet, dass der um die Taille einer Person angelegten Gurt (1)
mit nach hinten vorstehender Halterung (2) durch einen gefiillten
Rucksack (14) ersetzt werden kann, auf dessen Riickseite die flexiblen, in
Verlaufsrichtung druckfesten Hullen (3), in welchen die undehnbaren,
flexiblen Zugorgane (4) gefiihrt werden, abnehmbar befestigt sind.

Geh- und Laufhilfe nach einem der Anspriiche 1 bis 7, dadurch

gekennzeichnet, dass die Griffe (5) am Rucksack (14) abnehmbar
befestigt werden kénnen.
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Fig. 6

18/ 18



	BIBLIOGRAPHY
	DESCRIPTION
	CLAIMS
	DRAWINGS

