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(57) Ðåôåðàò:
Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê òåõíîëîãèè

ðûáîîâîùíûõ êîíñåðâîâ. Ñïîñîá âûðàáîòêè
ðûáîîâîùíûõ êîíñåðâîâ ïðåäóñìàòðèâàåò
ïîäãîòîâêó ðåöåïòóðíûõ êîìïîíåíòîâ ïðè
çà âëåííîì ðàñõîäå êîìïîíåíòîâ, âàðêó, î÷èñòêó è
ðåçêó ÷àñòè êóðèíûõ  èö, ðåçêó è ïàññåðîâàíèå â
òîïëåíîì ìàñëå ðåï÷àòîãî ëóêà, áëàíøèðîâàíèå è
ïðîòèðêó ÷åñíîêà è ñìåøèâàíèå ïåðå÷èñëåííûõ
êîìïîíåíòîâ ñ ÷àñòüþ ïøåíè÷íûõ ñóõàðåé,
ïîâàðåííîé ñîëüþ è ïåðöåì ÷åðíûì ãîðüêèì ñ
ïîëó÷åíèåì ôàðøà, èçìåëü÷åíèå íà âîë÷êå
îáåñøêóðåííîãî ôèëå òðåñêè è øïèêà è èõ
ñìåøèâàíèå ñ äðóãîé ÷àñòüþ êóðèíûõ  èö è

ïîâàðåííîé ñîëüþ ñ ïîëó÷åíèåì êîòëåòíîé ìàññû,
åå ðàçäåëêó, ôîðìîâàíèå â íåå ôàðøà,
ñìà÷èâàíèå â ëüåçîíå, ïàíèðîâàíèå â îñòàâøåéñ 
÷àñòè ïøåíè÷íûõ ñóõàðåé è îáæàðêó â òîïëåíîì
ìàñëå ñ ïîëó÷åíèåì ñè÷åíèêîâ, áëàíøèðîâàíèå è
ïðîòèðêó ñâåêëû, çàìîðàæèâàíèå ñâåæåãî çåðíà
çåëåíîãî ãîðîøêà è ñìåøèâàíèå áåç äîñòóïà
êèñëîðîäà ñâåêëû, çåëåíîãî ãîðîøêà, ñàõàðà è
ïîâàðåííîé ñîëè ñ ïîëó÷åíèåì ãàðíèðà, ôàñîâêó
ñè÷åíèêîâ, ãàðíèðà è òîïëåíîãî ìàñëà,
ãåðìåòèçàöèþ è ñòåðèëèçàöèþ. Ïîëó÷åííûå
ðûáîîâîùíûå êîíñåðâû îáëàäàþò ïîâûøåííîé
óñâî åìîñòüþ.
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(54) "SICHENIK FISH CUTLETS UKRAINIAN-STYLE" PRESERVE PREPARATION METHOD

(57) Abstract: 
FIELD: food production process.
SUBSTANCE: method of fish preserves

manufacturing includes preparation of the
components according to the mentioned withdrawal
of components. Part of the chicken eggs
formulated are boiled, peeled and chopped, onions
are cut and sautéed in melted butter, garlic is
blanched and strained. The above-mentioned
ingredients are mixed with part of the wheat
crumbs formulated, culinary salt and hot black
pepper for a homogenous stuffing formation. Skin-
off codfish fillet and pork fat are minced and

mixed with the remaining chicken eggs and
culinary salt to produce a farce. The farce is
moulded to produce sichenik cutlets (the stuffing
folded in). The cutlets are steeped in liaison,
breaded in the wheat crumbs remaining and fried
in melted butter. Beet-roots are blanched and
grated. Fresh green peas are frozen. The beet-
root, green peas, sugar and culinary salt are
mixed together under oxygen-free conditions to
produce the garnish. The sichenik cutlets,
garnish and melted butter are packaged, vacuum-
sealed and sterilised.

EFFECT: improved digestibilit.
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê òåõíîëîãèè ïðîèçâîäñòâà ðûáîîâîùíûõ êîíñåðâîâ.
Èçâåñòåí ñïîñîá âûðàáîòêè êóëèíàðíîãî áëþäà "Ñè÷åíèêè ðûáíûå óêðàèíñêèå",

ïðåäóñìàòðèâàþùèé âàðêó, î÷èñòêó è ðóáêó ÷àñòè êóðèíûõ  èö, ðåçêó è ïàññåðîâàíèå â
ìàðãàðèíå ðåï÷àòîãî ëóêà, òîë÷åíèå ñ ïîâàðåííîé ñîëüþ è ïåðöåì ÷åñíîêà è ñìåøèâàíèå
ïåðå÷èñëåííûõ êîìïîíåíòîâ ñ ïøåíè÷íûìè ñóõàð ìè ñ ïîëó÷åíèåì ôàðøà, èçìåëü÷åíèå
íà ì ñîðóáêå ñ äèàìåòðîì îòâåðñòèé ðåøåòêè 5-9 ìì îáåñøêóðåííîãî ôèëå òðåñêè è øïèêà
è èõ ñìåøèâàíèå ñ äðóãîé ÷àñòüþ êóðèíûõ  èö è ïîâàðåííîé ñîëüþ ñ ïîëó÷åíèåì êîòëåòíîé
ìàññû, åå ðàçäåëêó, ôîðìîâàíèå â íåå ôàðøà, ñìà÷èâàíèå â ëüåçîíå, ïàíèðîâàíèå â
áåëîé ïàíèðîâêå, îáæàðêó â ìàðãàðèíå, äîâåäåíèå äî ãîòîâíîñòè â æàðî÷íîì øêàôó,
ãàðíèðîâàíèå ñâåêîëüíûì ïþðå è îòâàðíûì çåëåíûì ãîðîøêîì è ïîëèâêó ðàñòîïëåííûì
ñëèâî÷íûì ìàñëîì ñ ïîëó÷åíèåì ãîòîâîãî áëþäà (Ãîëóíîâà Ë.Å. Ñáîðíèê ðåöåïòóð áëþä è
êóëèíàðíûõ èçäåëèé áëèæíåãî çàðóáåæü . - ÑÏá.: Ïðîôåññè , 2001, ñ.259-260).

Òåõíè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì èçîáðåòåíè   âë åòñ  ïîëó÷åíèå íîâûõ êîíñåðâîâ,
îáëàäàþùèõ ïîâûøåííîé óñâî åìîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì êóëèíàðíûì
áëþäîì.

Ýòîò ðåçóëüòàò äîñòèãàåòñ  òåì, ÷òî ñïîñîá âûðàáîòêè êîíñåðâîâ "Ñè÷åíèêè ðûáíûå
óêðàèíñêèå" ïðåäóñìàòðèâàåò ïîäãîòîâêó ðåöåïòóðíûõ êîìïîíåíòîâ, âàðêó, î÷èñòêó è
ðåçêó ÷àñòè êóðèíûõ  èö, ðåçêó è ïàññåðîâàíèå â òîïëåíîì ìàñëå ðåï÷àòîãî ëóêà,
áëàíøèðîâàíèå è ïðîòèðêó ÷åñíîêà è ñìåøèâàíèå ïåðå÷èñëåííûõ êîìïîíåíòîâ ñ ÷àñòüþ
ïøåíè÷íûõ ñóõàðåé, ïîâàðåííîé ñîëüþ è ïåðöåì ÷åðíûì ãîðüêèì ñ ïîëó÷åíèåì ôàðøà,
èçìåëü÷åíèå íà âîë÷êå îáåñøêóðåííîãî ôèëå òðåñêè è øïèêà è èõ ñìåøèâàíèå ñ äðóãîé
÷àñòüþ êóðèíûõ  èö è ïîâàðåííîé ñîëüþ ñ ïîëó÷åíèåì êîòëåòíîé ìàññû, åå ðàçäåëêó,
ôîðìîâàíèå â íåå ôàðøà, ñìà÷èâàíèå â ëüåçîíå, ïàíèðîâàíèå â îñòàâøåéñ  ÷àñòè
ïøåíè÷íûõ ñóõàðåé è îáæàðêó â òîïëåíîì ìàñëå ñ ïîëó÷åíèåì ñè÷åíèêîâ, áëàíøèðîâàíèå
è ïðîòèðêó ñâåêëû, çàìîðàæèâàíèå ñâåæåãî çåðíà çåëåíîãî ãîðîøêà è ñìåøèâàíèå áåç
äîñòóïà êèñëîðîäà ñâåêëû, çåëåíîãî ãîðîøêà, ñàõàðà è ïîâàðåííîé ñîëè ñ ïîëó÷åíèåì
ãàðíèðà, ôàñîâêó ñè÷åíèêîâ, ãàðíèðà è òîïëåíîãî ìàñëà ïðè ñëåäóþùåì ðàñõîäå
êîìïîíåíòîâ, ìàñ.÷.:

îáåñøêóðåííîå ôèëå òðåñêè 207,55

êóðèíûå  éöà 136,98

øïèê 75,47

ðåï÷àòûé ëóê 61,81-62,6

÷åñíîê 4,83-5,09

ñâåêëà 382,53-397,95

çåëåíûé ãîðîøåê 308,49

ïøåíè÷íûå ñóõàðè 75,47

ñàõàð 2,83

ñîëü 12

ïåðåö ÷åðíûé ãîðüêèé 0,2

òîïëåíîå ìàñëî äî âûõîäà öåëåâîãî ïðîäóêòà 1000,

ãåðìåòèçàöèþ è ñòåðèëèçàöèþ.
Ñïîñîá ðåàëèçóåòñ  ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Ðåöåïòóðíûå êîìïîíåíòû ïîäãîòàâëèâàþò ïî òðàäèöèîííîé òåõíîëîãèè.

Ïðèáëèçèòåëüíî 5/33 ðåöåïòóðíîãî êîëè÷åñòâà êóðèíûõ  èö âàð ò, î÷èùàþò è íàðåçàþò.
Ïîäãîòîâëåííûé ðåï÷àòûé ëóê íàðåçàþò è ïàññåðóþò â òîïëåíîì ìàñëå. Ïîäãîòîâëåííûé
÷åñíîê áëàíøèðóþò è ïðîòèðàþò. Ïåðå÷èñëåííûå êîìïîíåíòû ñìåøèâàþò ïðèáëèçèòåëüíî
ñ 1/10 ðåöåïòóðíîãî êîëè÷åñòâà ïøåíè÷íûõ ñóõàðåé, ïîâàðåííîé ñîëüþ è ïåðöåì ÷åðíûì
ãîðüêèì ñ ïîëó÷åíèåì ôàðøà.

Ïîäãîòîâëåííûå îáåñøêóðåííîå ôèëå òðåñêè è øïèê èçìåëü÷àþò íà âîë÷êå, à çàòåì
ñìåøèâàþò ïðèáëèçèòåëüíî ñ 8/33 ðåöåïòóðíîãî êîëè÷åñòâà êóðèíûõ  èö è ïîâàðåííîé
ñîëüþ ñ ïîëó÷åíèåì êîòëåòíîé ìàññû. Êîòëåòíóþ ìàññó ðàçäåëûâàþò, ôîðìóþò â íåå
ôàðø, ñìà÷èâàþò â ëüåçîíå, ïîëó÷åííîì èç îñòàâøåéñ  ÷àñòè êóðèíûõ  èö, ïàíèðóþò â
îñòàâøåéñ  ÷àñòè ïøåíè÷íûõ ñóõàðåé è îáæàðèâàþò â òîïëåíîì ìàñëå ñ ïîëó÷åíèåì
ñè÷åíèêîâ.
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Ïîäãîòîâëåííóþ ñâåêëó áëàíøèðóþò è ïðîòèðàþò. Ïîäãîòîâëåííîå ñâåæåå çåðíî
çåëåíîãî ãîðîøêà ïîäâåðãàþò çàìîðàæèâàíèþ, æåëàòåëüíî ìåäëåííîìó. Ïåðå÷èñëåííûå
êîìïîíåíòû ñìåøèâàþò áåç äîñòóïà êèñëîðîäà ñ ñàõàðîì è ïîâàðåííîé ñîëüþ ñ
ïîëó÷åíèåì ãàðíèðà.

Ñè÷åíèêè, ãàðíèð è òîïëåíîå ìàñëî ôàñóþò ïðè óêàçàííîì âûøå ðàñõîäå êîìïîíåíòîâ,
ãåðìåòèçèðóþò è ñòåðèëèçóþò ñ ïîëó÷åíèåì öåëåâîãî ïðîäóêòà.

Ðàñõîä âñåõ êîìïîíåíòîâ, êðîìå òîïëåíîãî ìàñëà, ïðèâåäåí ñ ó÷åòîì íîðì îòõîäîâ è
ïîòåðü êàæäîãî âèäà ñûðü . Äë  êîìïîíåíòîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíè  ïðèâåäåííûå
â âèäå èíòåðâàëîâ ðàñõîäû îõâàòûâàþò èõ âîçìîæíîå èçìåíåíèå ïî ñðîêàì õðàíåíè 
ñûðü . Ïðè ýòîì ìèíèìàëüíîå çíà÷åíèå ðàñõîäà ïðèíèìàþò âî âòîðîì êàëåíäàðíîì
ïîëóãîäèè, à ìàêñèìàëüíîå â ïåðâîì.

Ïîëó÷åííûå ïî îïèñàííîé òåõíîëîãèè êîíñåðâû ïî îðãàíîëåïòè÷åñêèì è ôèçèêî-
õèìè÷åñêèì ïîêàçàòåë ì ñîîòâåòñòâóþò ÃÎÑÒ 12292-00.

Ïðîâåðêó óñâî åìîñòè êîíñåðâîâ, ïîëó÷åííûõ ïî ïðåäëàãàåìîìó ñïîñîáó, è êóëèíàðíîãî
áëþäà ïî íàèáîëåå áëèçêîìó àíàëîãó îñóùåñòâë ëè ïóòåì êóëüòèâèðîâàíè  íà èõ ïðîáàõ
òåñò-îðãàíèçìà Tetrachimena pyriformis. Óñâî åìîñòü îöåíèâàëè ïî êîëè÷åñòâó èíôóçîðèé
â 1 ñì3 ïðîäóêòà. Îíà ñîñòàâèëà äë  îïûòíîãî ïðîäóêòà 1,3⋅105 è äë  êîíòðîëüíîãî

ïðîäóêòà 1⋅105 ñîîòâåòñòâåííî,
Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá ïîçâîë åò ïîëó÷èòü íîâûå êîíñåðâû, îáëàäàþùèå

ïîâûøåííîé óñâî åìîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì êóëèíàðíûì áëþäîì.

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
Ñïîñîá âûðàáîòêè ðûáîîâîùíûõ êîíñåðâîâ, ïðåäóñìàòðèâàþùèé ïîäãîòîâêó

ðåöåïòóðíûõ êîìïîíåíòîâ, âàðêó, î÷èñòêó è ðåçêó ÷àñòè êóðèíûõ  èö, ðåçêó è
ïàññåðîâàíèå â òîïëåíîì ìàñëå ðåï÷àòîãî ëóêà, áëàíøèðîâàíèå è ïðîòèðêó ÷åñíîêà è
ñìåøèâàíèå ïåðå÷èñëåííûõ êîìïîíåíòîâ ñ ÷àñòüþ ïøåíè÷íûõ ñóõàðåé, ïîâàðåííîé ñîëüþ
è ïåðöåì ÷åðíûì ãîðüêèì ñ ïîëó÷åíèåì ôàðøà, èçìåëü÷åíèå íà âîë÷êå îáåñøêóðåííîãî
ôèëå òðåñêè è øïèêà è èõ ñìåøèâàíèå ñ äðóãîé ÷àñòüþ êóðèíûõ  èö è ïîâàðåííîé ñîëüþ ñ
ïîëó÷åíèåì êîòëåòíîé ìàññû, åå ðàçäåëêó, ôîðìîâàíèå â íåå ôàðøà, ñìà÷èâàíèå â
ëüåçîíå, ïàíèðîâàíèå â îñòàâøåéñ  ÷àñòè ïøåíè÷íûõ ñóõàðåé è îáæàðêó â òîïëåíîì ìàñëå
ñ ïîëó÷åíèåì ñè÷åíèêîâ, áëàíøèðîâàíèå è ïðîòèðêó ñâåêëû, çàìîðàæèâàíèå ñâåæåãî çåðíà
çåëåíîãî ãîðîøêà è ñìåøèâàíèå áåç äîñòóïà êèñëîðîäà ñâåêëû, çåëåíîãî ãîðîøêà, ñàõàðà
è ïîâàðåííîé ñîëè ñ ïîëó÷åíèåì ãàðíèðà, ôàñîâêó ñè÷åíèêîâ, ãàðíèðà è òîïëåíîãî ìàñëà
ïðè ñëåäóþùåì ðàñõîäå êîìïîíåíòîâ, ìàñ.÷.:

îáåñøêóðåííîå ôèëå òðåñêè 207,55

êóðèíûå  éöà 136,98

øïèê 75,47

ðåï÷àòûé ëóê 61,81-62,6

÷åñíîê 4,83-5,09

ñâåêëà 382,53-397,95

çåëåíûé ãîðîøåê 308,49

ïøåíè÷íûå ñóõàðè 75,47

ñàõàð 2,83

ïîâàðåííà  ñîëü 12

ïåðåö ÷åðíûé ãîðüêèé 0,2

òîïëåíîå ìàñëî äî âûõîäà öåëåâîãî ïðîäóêòà 1000,

ãåðìåòèçàöèþ è ñòåðèëèçàöèþ.
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