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(54) Nézev vynalezu:

Teplomérna souprava pro zjit'ovani obdebi
fyziologické neplodnosti Zen

Anotace:

Teploméma souprava pro zjiSt'ovani obdobi fyziologické
neplodnosti Zen, tvefend vyhodnocovacim pouzdrem (1), ve
které jsou vedle sebe provedeny oddily (3) pro vioZeni
teplomémy ch tlisek (2), které jsou vEt§inou v minimilnim
po&tu 31 kust a jednotlivé oddily (3) pro vioZeni
teplomémy ch t&lisek (2) jsou vzestupng o&islovany a jsou
tvofeny Zldbky, provedenymi ve spodni ¢asti
vyhodnocovaciho pouzdra (1), pfitem? dna (5) téchto 2abki
jsou uspofadany do jedné horizontiIni roviny. Teploméma
téliska (2) obsahuji linedm& uspofadany systém 10 az40
vzijemné oddélenych politek tenké vistvy nevratného
teplotniho indikétoru, tvofeného kapalnymi krystaly
cholesterického typu, v&3inou pro zvyZeni kontrastu
nanesenymi na femy podklad, které v&§inou mohou byt
uzavieny mezi dv& polymemi vrstvy nebo jsou dispergoviny v
polymerni matrici, tvofici samonosnou folii.
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Teplomé&rna souprava pro zjist’ovani obdobi fyziologické neplodnosti Zen

Oblast techniky
Vynélez se tyka teplomémné soupravy pro zjistovani obdobi fyziologické neplodnosti zen, pouzi-

vané zejména jako nahrada antikoncepénich prostiedkii, nebo naopak je mozno tuto soupravu
pouzit ke zjistovani plodnych dni Zzeny.

Dosavadni stav techniky

Problém spolehlivé, bezpeéné a jednoduché antikoncepce je stale aktudlni. Mnoho pracovist na
celém svété pokraduje ve vyzkumech zakonitosti lidské plodnosti a hiedaji se dal$i moznosti jak
docilit v co nej$irSim méfitku toho, aby rozeni déti mohlo byt planovité fizeno.

Jednou z Gginnych metod pfedchazeni téhotenstvi je tzv. teplotni metoda fizeni poceti, event.
ptirozené planovani rodi¢ovstvi (PPR), ktera vyuziva toho, ze ranni klidova teplota téla zeny
kolis4 b&hem menstruaéniho cyklu a Ze z &asového priibéhu tohoto kolisdni ize zjistit dobu ovu-
lace. K odhadu plodného a neplodného obdobi Zeny se této metody zacalo pouZivat ve tiicatych
letech minulého stoleti a i v soucasné dobé se poklada za jeden z nejlep3ich zpisobi fizeni poce-
ti. Tato skuteénost je znama napiiklad z Velkého 1¢kafského slovniku, str.96 a str.844. Teplotni
metoda ma vysledky odpovidajici spolehlivosti hormonalnich tablet a jeji velkou pfednosti je na-
prosta neSkodnost a moznost fidit se ji po cely Zivot. Mé&t se jednou denné, nejlépe rano ihned
po probuzeni, a to v kone&niku, v pochvé& nebo v ustech, diive nez se Zena zatne pohybovat.
Ze znalosti prib&hu bazilni teploty lze tedy s velkou spolehlivosti uréit neplodné obdobi u Zeny.
Piesto v3ak tato antikoncepéni metoda nenalezla doposud §iroké uplatnéni. Jednou z rozhoduji-
cich pti¢in toho je s nejvétsi pravdépodobnosti nutnost pomérné zdlouhavého a ptesného odedi-
tani teploty ihned po probuzeni a nutnost grafického zpracovani a vyhodnocovani méfeni, pfi-
¢emz diivodem miize byt i pfesnost prostiedk(l kterymi je méfeni provadéno. Podle dokumentu
JP 3097454 je znamo elektronické zafizeni, opatiené elektronickym systémem, ktery metodu
bazalniho méfeni teploty vyuZiva. Zafizeni je viak vyrobné néroéné a vzhledem ke své sloZitosti
a cenové naro¢nosti neni obecnd dosazitelné. Podle dokumentu GB 1440 292 je znam prostfedek
k méteni teploty s moZnosti pouZiti u lékafskych teploméra, ktery je tvoien fadou za sebou uspo-
tadanych kapalnych krystald, které se zabarvuji podle teploty. Tento patent tak pojednava
o vlastnim provedeni teploméri, aviak problém zjistovani obdobi fyziologické neplodnosti Zen
nei'edi, stejné tak jako &lanek v Journal of Materials Science. Materials in Electronic 14 5.831 az
832, 2003, ktery popisuje stabilizaci cholesterickych kapalnych krystald pro termometrii jejich
dispergaci v polymeru.

Cilem vynalezu je proto vytvoreni takového prostiedku, ktery umozni pouziti této metody a ne-
bude naro&ny na vyrobu, zkrati dobu méfeni na minimum a odstrani nutnost odecitani a grafic-
kého zpracovani naméfenych vysledki, pfiemZ bude dosahovano znatné piesnosti méFeni
a nebude nutno pouzivat elektronickych prvki.

Podstata vynalezu

Vyty&eného cile je dosaZeno vynalezem, jehoz podstata spoliva v tom, Ze teplomérna souprava
je tvofena vyhodnocovacim pouzdrem, ve kterém jsou vedle sebe provedeny oddily pro vlozeni
teplomérnych t&lisek, které jsou dilci této soupravy. Teplomémymi télisky se méfi télesna teplota
jednou denné, nejlépe rano ihned po probuzeni, a to v koneéniku, pochv€ nebo v dstech, dfive
neZ se ena zaéne pohybovat. U Zen s normdlnim menstruaénim cyklem se tato teplota méni
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b&hem cyklu. K ovulaci dochazi 1 aZ 2 dny pfed vzestupem teploty a plodné obdobi trv4 od 3es-
t¢ho dne pied vzestupem teploty do tetiho dne po vzestupu teploty.

Teplomérnych télisek je v soupravé umisténo vétiinou alespofi 31 a jednotlivé oddily jsou vzes-
tupné o¢islovany. Méfeni je tak moZno pfehledné provadét po Easovy interval 31 dni.

Oddily pro vlozeni teplomémnych t€lisek jsou vétsinou vytvofeny Zlabky provedenymi ve spodni
¢asti vyhodnocovaciho pouzdra, piicemz dna téchto Zlabkil jsou uspofadany do jedné horizontal-
ni roviny. Tim je umoznéno piesne odeditani teplot, znazornénych policky tenké vrstvy nevrat-
n¢ho teplotniho indikatoru na teplomérnych t&liskach.

Ve vyhodném provedeni teplomérna téliska obsahuji linearné uspotadany systém 10 az 40 vza-
jemné oddélenych politek tenké vrstvy nevratného teplotniho indikéatoru, zpravidla stejné barvy
pFi pokojové teploté, pticemZ jednotliva politka se lidi teplotou nevratné zmény barvy a jsou
sefazena tak, Ze jejich indikaéni teplota se od jednoho konce téliska ke druhému zvy3uje
o 0,1 °C, napiiklad od teploty 35,7 do 37,1 °C. Podle poétu zabarvenych policek teplomérného
téliska je mozno snadno zjistit méfenou teplotu, jejiz vzestup nebo naopak pokles se pii umisténi
do oddili ve vyhodnocovacim pouzdru snadno odedte.

Teplomérna téliska jsou vétdinou rozmérové a rozsahové stejna. To umoziuje hromadnou a eko-
nomickou vyrobu téchto télisek s moznosti jejich umisténi do kteréhokoliv oddilu ve vyhodnoco-
vacim pouzdru.

Tenkd vrstva nevratného teplotniho indikitoru je tvotena kapalnymi krystaly cholesterického
typu, které jsou pro dosaZeni pozadovaného Ocelu nejvyhodnéjdi, nebot’ tenkd vrstva takového
indikatoru miize slouZit pro visualni indikaci teploty s vysokou presnosti, ponévadz odbarveni
nastane v teplotnim intervalu uz$im nez 0,1 °C.

Kapalné krystaly jsou pro zvyseni kontrastu vét§inou naneseny na &erny podklad. Vychozi barva,
napf. zelena se potom po pfehfati méni na ernou.

Kapalné krystaly, tvoFici tenkou vrstvu nevratného teplotniho indikatoru mohou byt uzavieny
mezi dvé polymerni vrstvy.

V jiném z moznych provedeni miize byt indikator, tvofeny kapalnymi krystaly dispergovan v

polymerni matrici, tvofici samonosnou folii, ktera mize byt stfihana na kousky potiebné
velikosti.

Prehled obrizki na vvkresech

Teplomérna souprava podle vynalezu je znazornéna na pfilozenych vykresech, kde obr. 1 znazor-
finje graf pribéhu zmén teplot mezi menstruaénim cyklem. Na obr. 2 je znazornéno teplomérné
télisko, pouZivané v teplomémé soupravé podle vynalezu. Na obr. 3 je znazornén pohled na
teplomérnou soupravu podle vyndlezu s umisténymi teplomérnymi télisky, pied pouZitim pro
zjistovani fyziologické neplodnosti. Na obr. 4 je zndzornén boéni pritfez teplomérnou soupravou
Znazomeénou na obr. 3. Na obr. 5 je znazornéna teplome&ma souprava, ve které jsou umisténa tep-
lomérna téliska jiz s naméfenou télesnou teplotou.

Piiklady provedeni vynilezu

Teplomérna souprava podle vynalezu je opatiena teplomémymi télisky 2, tvofenymi dvéma
plastovymi foliemi, mezi kterymi je uspofadano v fadé nad sebou a vedle sebe 15 poliek 4 tenké
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vrstvy nevratného teplotniho indikatoru, v tomto piipadé kapalnych krystalii, nazyvanych jako
cholesterické resp. chirlni nematické, jejichZ tenké vrstvy si v Sirokém teplotnim rozmezi zacho-
vavaji stejnou barvu event. barevny odstin. Po pfekrogeni urtité teploty se nevratné odbarvi a po
nasledujicim ochlazeni se jiZz plivodni zbarveni neobnovi. Pro zvy3eni barevného kontrastu mezi
piehiatou a nepieh¥atou vrstvou se kapalné krystaly nanesly na Cerny podklad. Vychozi barva,
v tomto piipadé zelend, se potom po pfehiati méni na Cemou vlivem toho, ze kapalné krystaly
jsou umistény na erny podklad a pti prekrofeni urdité teploty zméni se kapalny krystal na izo-
tropni kapalinu, ktera je bezbarva. Dal3i podstatnou ¢asti teplomémé soupravy je vyhodnocovaci
pouzdro 1, provedené jako plastovy odlitek, ktery je ve spodni ¢asti zesilen a v tomto jeho zesile-
ni jsou provedeny oddily 3 pro vloZeni teplomérnych télisek 2, pfi¢emz tyto oddily 3 jsou prove-
deny jako zlabky, jejichZ $ifka umoZiiuje suvné vloZeni téchto teplomémych t€lisek 2 a dna 5
Zlabkil jsou uspofadana do jedné horizontalni roviny. Pod oddily 3 pro vloZeni teplotnich télisek
je vyznadena &iselng vzestupna stupnice, pfedstavujici dny, ve kterych je t€lesna teplota méfena.
Pod touto stupnici je potom vyznagena dalsi stupnice, na které jsou vyznadeny dny cyklu krva-
ceni.

Ze znalosti priibéhu bazalni teploty lze s velkou spolehlivosti urit neplodné obdobi u Zeny.
Pii méteni se t&lisko vloZi na dobu nékolika desitek vtefin naptiklad do Ust. Po vyjmuti lze pozo-
rovat, ze ¢ast indika¢nich poli¢ek pfi jednom konci téliska zménila barvu z piivodni zelené na
gernou. Z poétu z&ernalych polidek lze v piipadé potieby zjistit odpovidajici télesnou teplotu.
Znalost &iselné hodnoty neni pro uvazované uéely viak nezbytnd, nebot’ rozhodujici je den vzes-
tupu teploty, protoZe plodné obdobi trva od Sestého dne pted vzestupem teploty do tfetiho dne po
vzestupu teploty, pfi¢emz k ovulaci dochazi 1 az 2 dny pfed vzestupem teploty, jak je ziejmé
z obr. 1. Celé teplomérné télisko je konstrukénd fedeno s ohledem na poZadavek co nejmensi
tepelné kapacity.

Rozsah teplot, déleni teplotni stupnice a zakladni barva indikatoru mohou byt v pfipadé potieby
odli$né od uvedeného pFikladu. Pro méfeni télesné teploty vSak pfichdzi v uvahu v naprosté
vét§ing ptipadl rozmezi 35 az 38 °C, pfesnost méfeni musi byt viak nejméng 0,2 °C. Rovnez
konstrukéni uspofddéni (tvar) teplomérného téliska 2 mize byt riizné. Zakladnim a neménnym
po?adavkem je viak linedrni uspofadani politek 4 tenké vrstvy nevratného teplotniho indikatoru,
jejich konstantni rozm&ry a konstantni vzdalenost prvniho politka 4 od okraje teplomémého
téliska 2.

V jiném z moznych provedeni mohou byt kapalné krystaly dispergovany v polymerni matrici
tvofici samonosnou folii. Velmi vhodnou aplikadni formou je suspenze kapalnych krystalii, kte-
rou je moZno nanaset napf. sitotiskem.

Teplomé&ma souprava se sklada minimaln¢ z 31 zcela shodnych teplomérnych t€lisek 2 a vyhod-
nocovaciho pouzdra 1, které je uspofadano tak, aby do ného bylo mozno svisle vedle sebe uloZit
viechna teplomé&rna téliska 2. Zakladnim pozadavkem je, aby viechna naexponovana teplomérna
téliska 2 po vloZeni do vyhodnocovaciho pouzdra | méla spodni konce a tedy i viechna politka 4
tenké vrstvy nevratného teplotniho indikatoru ve stejné horizontalni rovin€ a byla soucasné
viditelna. Postupnym vkladanim exponovanych teplomémych télisek 2 do vyhodnocovaciho
pouzdra 1, pouZitych k pravidelnému dennimu méfeni télesné teploty se ziska bez nutnosti odegi-
tani skuteéné hodnoty t&lesné teploty a bez nutnosti jakéhokoliv grafického zpracovani vysledkii
méfeni piehledné zndzornéni ¢asového prib&hu télesné teploty, jak je zndzornéno na obr. 4.

Vzhledem k tomu, e pii hromadné vyrobé lze oéekavat nizkou cenu teplomérnych télisek 2,
predpoklada se jejich jednorazové poutziti. V pfipadé potfeby vsak prichdzi v dvahu realizace
teplomémych t&lisek 2 pro vicendsobné pouziti. Pro takové feSeni je nutné pouzit takové zapouz-
dieni teplotniho indikatoru, které umozni mechanickym pisobenim, napfiklad tlakem obnovit
piivodni zbarveni. Dokonalost regenerace by bylo mozno kontrolovat velmi snadno vizualng.
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PATENTOVE NAROKY

1. Teploméma souprava pro zjidtovani obdobi fyziologické neplodnosti zen, vyznadfu-
jici se tim, Ze je tvofena vyhodnocovacim pouzdrem (1), ve kterém jsou vedle sebe prove-
deny oddily (3) pro vloZeni teplomérnych télisek (2), souprava je dopln€na teplomérnymi télisky
(2) v minimalnim poétu 31 kusi a jednotlivé oddily {3) pro vlozeni teplomérmych télisek (2) jsou
vzestupné odislovany, vyznadujici se tim, Ze teploméma téliska (2) obsahuji vzajemné oddélena
politka (4) tenké vrstvy nevratného teplotniho indikétoru, pfi¢emz tato poli¢ka (4) maji pii poko-
jové teplotg stejnou barvu a jednotliva tato poli¢ka (4) se od sebe odliduji teplotné nevratnou
zménou barvy a jsou seFazena tak, Ze jejich indikaéni teplota se od jednoho konce teplomérného
téliska (2) ke druhému konci zvySuje 0 0,1 °C.

2. Teploméma souprava podle niroku 1, vyznadujici se tim, Ze oddily (3) pro vio-
Zeni teplomérnych télisek (2) jsou tvoreny zlabky, provedenymi ve spodni €asti vyhodnocovaci-
ho pouzdra (1), pfitemz dna t&chto zlabki jsou uspofadana do jedné horizontalni roviny.

3. Teplomérna souprava podle naroku 1 nebo 2, vyznacdujici se tim, Zeteplomérna
téliska (2) jsou provedena do linearn¢ uspofddaného systému 10 az 40 vzijemné oddélenych

poliek (4) tenké vrstvy nevratného teplotniho indikatoru.

4. Teplomérna souprava podle narokii 1 az 3, vyznadujici se tim, Ze teplomérni
t€liska (2) jsou rozmérové a rozsahové stejna.

5. Teplomémna souprava podle narokti 1 a7 4, vyznadujici se tim. Ze tenka vrstva
nevratného teplotniho indikatoru je tvofena kapalnymi krystaly.

6. Teplomérna souprava podle naroku 5, vyznac€ujici se tim, Ze kapalné krystaly
jsou cholesterického typu.

7. Teplomérna souprava podle ndroku 5 nebo 6, vyznadujici se tim, Zc kapalné
krystaly jsou naneseny na ¢erny podklad.

8. Teplomérna souprava podle naroki 5 az 7, vyznadujici se tim, Ze kapalné
krystaly jsou uzavieny mezi dvé polymerni vrstvy.

9. Teploméma4 souprava podle narokii 5az 8, vyznadujici se tim, Ze kapalné krys-
taly jsou dispergovéany v polymerni matrici, tvofici samonosnou folii.

2 vykresy
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