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(57) Ðåôåðàò:
Ñïîñîá âêëþ÷àåò îïðåäåëåíèå ñîñòî íè 

èçáûòî÷íîñòè è íåäîñòàòî÷íîñòè â ñóõîæèëüíî-
ìûøå÷íûõ ìåðèäèàíàõ (ÑÌÌ) òîëñòîãî êèøå÷íèêà
(GI), òîíêîãî êèøå÷íèêà (IG), òðåõ îáîãðåâàòåëåé
(TR) è ÑÌÌ ïåðèêàðäà (ÌÑ), ñåðäöà (Ñ), ëåãêèõ
(Ð). Ïîñëå ýòîãî îñóùåñòâë þò âîçäåéñòâèå íà
àêòèâíûå òî÷êè ìåòîäîì èãëîðåôëåêñîòåðàïèè.
Ïðè ýòîì ïðè ñîñòî íèè èçáûòî÷íîñòè â ÑÌÌ
òîëñòîãî êèøå÷íèêà (GI), òîíêîãî êèøå÷íèêà (IG),
òðåõ îáîãðåâàòåëåé (TR) è êîìïåíñàòîðíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè â ÑÌÌ ïåðèêàðäà (ÌÑ), ñåðäöà
(Ñ), ëåãêèõ (Ð) âîçäåéñòâóþò íà àêòèâíûå òî÷êè â

òå÷åíèå 40-50 ìèíóò. Ïðè ñîñòî íèè
íåäîñòàòî÷íîñòè â ÑÌÌ òîëñòîãî êèøå÷íèêà (GI),
òîíêîãî êèøå÷íèêà (IG), òðåõ îáîãðåâàòåëåé (TR) è
êîìïåíñàòîðíîé èçáûòî÷íîñòè â ÑÌÌ ïåðèêàðäà
(ÌÑ), ñåðäöà (Ñ), ëåãêèõ (Ð) âîçäåéñòâóþò íà
àêòèâíûå òî÷êè â òå÷åíèå 30 ìèíóò. Â ïåðâûé,
âòîðîé, ÷åòâåðòûé è âîñüìîé äíè âîçäåéñòâóþò íà
òî÷êè ÌÑ5, TR8, VB13, Å8, P1, GI 15, IG9, à â
òðåòèé, ï òûé, øåñòîé è ñåäüìîé äíè - íà òî÷êè
TR4, 5, 6, 9, Ð2, IG10, TR14. Ñïîñîá ñíèæàåò
÷àñòîòó ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíè , óâåëè÷èâàåò
äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè.
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(57) Abstract: 
FIELD: medicine.
SUBSTANCE: the present innovation deals with

detecting the state of excessiveness and
insufficiency in tendinous-muscular meridians
(TMM) of large intestine (GI), small intestine
(IG), three heaters (TR) and TMM of pericardium
(MC), heart (C), lungs (P). After that, one
should affect active points due to acupuncture
reflexotherapy technique. Moreover, in case of
excessiveness in TMM of large intestine (GI),
small intestine (IG), three heaters (TR) and
compensatory insufficiency in TMM of pericardium
(MC), heart (C), lungs (P) one should affect

active points for about 40-50 min. In case of
insufficiency in TMM of large intestine (GI),
small intestine (IG), three heaters (TR) and
compensatory excessiveness in TMM of pericardium
(MC), heart (C), lungs (P) it is necessary to

affect active points for 30 min. On the 1st, 2nd, 4th and

8th d one should affect the points MC5, TR8, VB13,

E8, P1, GI15, IG9, and on the 3d, 5th, 6th and 7th d -
the points TR4,5,6,9, P2, IG10, TR14. The
innovation decreases the frequency of disease
relapses and prolongs the duration of remission.

EFFECT: higher efficiency of therapy.
2 ex
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê îáëàñòè ìåäèöèíû, à èìåííî ê íåâðîëîãèè è ðåôëåêñîòåðàïèè,
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â ëå÷åíèè ñèíäðîìà ïëå÷î-êèñòü ïðè øåéíîì îñòåîõîíäðîçå.

Âàæíûì óñëîâèåì âîçíèêíîâåíè  ñèíäðîìà ïëå÷î-êèñòü  âë åòñ  âîâëå÷åíèå â
ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ øåéíûõ ñèìïàòè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé. Ïðè íàëè÷èè øåéíîãî
îñòåîõîíäðîçà ôîðìèðîâàíèþ ñèíäðîìà ïëå÷î-êèñòü ñïîñîáñòâóþò äàâíèå è ñâåæèå î÷àãè
ïîðàæåíè  â òêàí õ ðóêè èëè áëèçëåæàùèõ îáëàñò õ. Ñèíäðîì ïëå÷î-êèñòü èìååò
ðåôëåêòîðíûé õàðàêòåð, îñíîâíûìè êîìïîíåíòàìè êîòîðîãî  âë þòñ  äèñòðîôè÷åñêèå,
ìûøå÷íî-òîíè÷åñêèå è íåéðîñîñóäèñòûå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû.

Èçâåñòåí ñïîñîá ëå÷åíè  øåéíîãî îñòåîõîíäðîçà ñ ñèíäðîìîì ïëå÷åëîïàòî÷íîãî
ïåðèàðòðîçà (ÏËÏ), çàêëþ÷àþùèéñ  â ïðèìåíåíèè ýëåêòðîïóíêòóðû íà îáëàñòü
ïîðàæåííîãî ñóñòàâà è åãî ïðîåêöèîííóþ òî÷êó ñîîòâåòñòâóþùåé óøíîé ðàêîâèíû
(Ñàìîñþê È.Ç., Ëûñåíþê Â.Ï. Àêóïóíêòóðà. - Êèåâ-Ìîñêâà: Óêðàèíñêà  ýíöèêëîïåäè , "Àñò-
ïðåññ", 1994. - Ñ.430-431).

Èçâåñòåí ñïîñîá ëå÷åíè  ÏËÏ (Çàñëàâñêèé Å.Ñ. Áîëåâûå ìûøå÷íûå ñèíäðîìû â
îáëàñòè ïëå÷åâîãî ïî ñà, ðóêè è ãðóäíîé êëåòêè. - Íîâîêóçíåöê, 1982, ñ.58-60),
çàêëþ÷àþùèéñ  â èãëîóêàëûâàíèè ñëåäóþùèõ àêóïóíêòóðíûõ òî÷åê: Å36, TR5, ÌÑ6, RP9,
Ð2, V15, Ð3, Ð4, G14, G15, G16, C1, C2, Ig9, Ig10, Ig13, Ig14.

Íåäîñòàòêàìè äàííûõ ñïîñîáîâ  âë þòñ  íåäîñòàòî÷íà  ýôôåêòèâíîñòü, âûñîêà 
÷àñòîòà ðåöèäèâîâ ïîñëå ëå÷åíè .

Íàèáîëåå áëèçêèì ê çà âë åìîìó  âë åòñ  ñïîñîá ëå÷åíè  ÏËÏ (Ãàâàà Ëóâñàí
Òðàäèöèîííûå è ñîâðåìåííûå àñïåêòû ðåôëåêñîòåðàïèè - Ì.: Íàóêà, 1990, ñ.374),
çàêëþ÷àþùèéñ  â óêàëûâàíèè àêóïóíêòóðíûõ òî÷åê: TR5, TR9, Ig3,Ig5, Gi4, Gi10, Gi11,
P5, P7, VB38, TR14, TR15 è ïîñëåäóþùåì ïðèæèãàíèè ëîêàëüíûõ òî÷åê.

Íåäîñòàòêàìè äàííîãî ñïîñîáà  âë þòñ  íåäîñòàòî÷íà  ýôôåêòèâíîñòü, âûñîêà 
÷àñòîòà ðåöèäèâîâ ïîñëå ëå÷åíè .

Çàäà÷à èçîáðåòåíè  çàêëþ÷àåòñ  â ïîâûøåíèè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíè  ñèíäðîìà
ïëå÷î-êèñòü ïðè øåéíîì îñòåîõîíäðîçå ñ ïðîäîëæèòåëüíîé ðåìèññèåé.

Ïîñòàâëåííà  çàäà÷à ðåøàåòñ  ñ ïîìîùüþ òîãî, ÷òî ïðè êëèíè÷åñêèõ ïðî âëåíè õ,
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñèíäðîìó ïëå÷î-êèñòü ïðè øåéíîì îñòåîõîíäðîçå, ïðåäâàðèòåëüíî
îïðåäåë þò ñîñòî íèå èçáûòî÷íîñòè è íåäîñòàòî÷íîñòè â ñóõîæèëüíî-ìûøå÷íûõ
ìåðèäèàíàõ (ÑÌÌ) òîëñòîãî êèøå÷íèêà (GI), òîíêîãî êèøå÷íèêà (IG), òðåõ îáîãðåâàòåëåé
(TR) è ÑÌÌ ïåðèêàðäà (ÌÑ), ñåðäöà (Ñ), ëåãêèõ (Ð) ñ ïîñëåäóþùèì âîçäåéñòâèåì íà
àêòèâíûå òî÷êè ìåòîäîì èãëîðåôëåêñîòåðàïèè. Ïðè ýòîì ïðè ñîñòî íèè èçáûòî÷íîñòè â
ÑÌÌ òîëñòîãî êèøå÷íèêà (GI), òîíêîãî êèøå÷íèêà (IG), òðåõ îáîãðåâàòåëåé (TR) è
êîìïåíñàòîðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè â ÑÌÌ ïåðèêàðäà (ÌÑ), ñåðäöà (Ñ), ëåãêèõ (Ð)
âîçäåéñòâóþò íà àêòèâíûå òî÷êè â òå÷åíèå 40-50 ìèíóò, à ïðè ñîñòî íèè íåäîñòàòî÷íîñòè
â ÑÌÌ òîëñòîãî êèøå÷íèêà (GI), òîíêîãî êèøå÷íèêà (IG), òðåõ îáîãðåâàòåëåé (TR)
êîìïåíñàòîðíîé èçáûòî÷íîñòè â ÑÌÌ ïåðèêàðäà (ÌÑ), ñåðäöà (Ñ), ëåãêèõ (Ð) âîçäåéñòâóþò
íà àêòèâíûå òî÷êè â òå÷åíèå 30 ìèíóò, ïðè ýòîì ìåñòíûå òî÷êè ðàçäðàæàþò ÷åðåç êàæäûå
7-10 ìèíóò, è â ïåðâûé, âòîðîé, ÷åòâåðòûé è âîñüìîé äíè âîçäåéñòâóþò íà òî÷êè ÌÑ5,
TR8, VB13, Å8, P1, GI15, IG9, à â òðåòèé, ï òûé, øåñòîé è ñåäüìîé äíè - íà òî÷êè TR4,
5, 6, 9, Ð2, IG10, TR14.

Íîâèçíà ñïîñîáà çàêëþ÷àåòñ  â òîì, ÷òî:
- âîçäåéñòâèå íà òî÷êó ÌÑ5 - ãðóïïîâîå Ëî òðåõ èíü ðóê ðàñïðåäåë åò ýíåðãèþ ìåæäó

òðåì  èíüñêèìè ðó÷íûìè êàíàëàìè;
- âîçäåéñòâèå íà òî÷êó TR8 - òî÷êó ãðóïïîâîãî ëî òðåõ  í ðóê ðàñïðåäåë åò ýíåðãèþ

ìåæäó òðåì   íñêèìè ðó÷íûìè êàíàëàìè;
- âîçäåéñòâèå íà òî÷êó VB13 - òî÷êó ñîåäèíåíè  ÑÌÌ òðåõ  í ðóê ðàñïðåäåë åò ýíåðãèþ

ìåæäó  íñêèìè ÑÌÌ ðóê.
Ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá îñóùåñòâë þò ñëåäóþùèì îáðàçîì:
Íà îñíîâå äàííûõ íåâðîëîãè÷åñêîãî è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíè , â ñëó÷àå

âû âëåíè  ñèíäðîìà ïëå÷î-êèñòü ñ ïîìîùüþ àêóïóíêòóðíîé äèàãíîñòèêè îïðåäåë ëîñü
ñîñòî íèå èçáûòî÷íîñòè è íåäîñòàòî÷íîñòè â êàíàëüíî-ìåðèäèîíàëüíîé ñèñòåìå
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îðãàíèçìà. Âñåì áîëüíûì â àêóïóíêòóðíîì çàêëþ÷åíèè áûëî îòìå÷åíî íàðóøåíèå
ðàâíîâåñè  â ÑÌÌ òîëñòîãî êèøå÷íèêà (GI), òîíêîãî êèøå÷íèêà (IG), òðåõ îáîãðåâàòåëåé
(TR) è ïåðèêàðäà (ÌÑ), ñåðäöà (Ñ) è ëåãêèõ (Ð). Êëèíè÷åñêè äåôèöèòàðíà  ñòàäè 
ñèíäðîìà ïðè øåéíîì îñòåîõîíäðîçå ñîîòâåòñòâîâàëà ñîñòî íèþ íåäîñòàòî÷íîñòè â ÑÌÌ
ïîðàæåííûõ êàíàëîâ, èððèòàòèâíà  ñòàäè  ñèíäðîìà - ñîñòî íèþ èçáûòî÷íîñòè.

Ó÷èòûâà  ñòàäèþ ñèíäðîìà è îñîáåííîñòè ñîñòî íè  â ÑÌÌ òîëñòîãî êèøå÷íèêà (GI),
òîíêîãî êèøå÷íèêà (IG), òðåõ îáîãðåâàòåëåé (TR), ïåðèêàðäà (ÌÑ), ñåðäöà (Ñ) è ëåãêèõ
(Ð), îñóùåñòâë ëè âûáîð òî÷åê àêóïóíêòóðû. Èãëîðåôëåêñîòåðàïèþ â çàâèñèìîñòè îò
ñîñòî íè  èçáûòî÷íîñòè èëè íåäîñòàòî÷íîñòè îñóùåñòâë ëè ïóòåì âîçäåéñòâè  íà òî÷êè â
ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè:

ïðè ñîñòî íèè èçáûòî÷íîñòè:
â 1-é äåíü âîçäåéñòâóþò íà òî÷êè ÌÑ5, TR8, VB13, Å8, P1, GI15, IG9;
âî 2-é äåíü íà òî÷êè ÌÑ5, TR8, VB13, Å8, P1, GI15, IG9;
â 3-é äåíü íà òî÷êè TR4, 5, 6, 9; P2, IG10, TR14;
â 4-é íà òî÷êè ÌÑ5, TR8, VB13, Å8, Ð1, GI15, IG9;
â 5-é äåíü íà òî÷êè TR4, 5, 6, 9; P2, IG10, TR14;
â 6-é äåíü íà òî÷êè TR4, 5, 6, 9; P2, IG10, TR14;
â 7-é äåíü íà òî÷êè TR4, 5, 6, 9; P2, IG10, TR14;
8-é äåíü íà òî÷êè ÌÑ5, TR8, VB13, Å8, Ð1, GI15, IG9;
ïðè ñîñòî íèè íåäîñòàòî÷íîñòè:
â 1-é äåíü âîçäåéñòâóþò íà òî÷êè TR8, ÌÑ5, VB13, Å8, Ð1, GI15, IG9;
âî 2-é äåíü íà òî÷êè TR8, ÌÑ5, VB13, Å8, Ð1, GI15, IG9;
â 3-é äåíü íà òî÷êè TR4, 5, 6, 9; P2, IG10, TR14;
â 4-é íà òî÷êè TR8, ÌÑ5, VB13, Å8, Ð1, GI15, IG9;
â 5-é äåíü íà òî÷êè TR4, 5, 6, 9; P2, IG10, TR14;
â 6-é äåíü íà òî÷êè TR4, 5, 6, 9; P2, IG10, TR14;
â 7-é äåíü íà òî÷êè TR4, 5, 6, 9; P2, IG10,TR14;
8-é äåíü íà òî÷êè TR8, ÌÑ5, VB13, Å8, Ð1, GI15, IG9.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîçäåéñòâè  íà îñíîâíûå òî÷êè ïðè ñîñòî íèè èçáûòî÷íîñòè - 40-50

ìèíóò, à íà òî÷êó Å8 - 30 ìèíóò, ïðè÷åì íåîáõîäèìî êàæäûå 7-10 ìèíóò ðàçäðàæàòü
äàííóþ òî÷êó. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîçäåéñòâè  íà ìåñòíûå òî÷êè ïðè ñîñòî íèè
èçáûòî÷íîñòè - 40-50 ìèíóò.

Ïðè ñîñòî íèè íåäîñòàòî÷íîñòè ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîçäåéñòâè  íà ìåñòíûå òî÷êè 25-
30 ìèíóò, ïðè÷åì ìåñòíûå òî÷êè íåîáõîäèìî ðàçäðàæàòü ÷åðåç êàæäûå 7-10 ìèíóò. Âðåì 
âîçäåéñòâè  íà îñíîâíûå òî÷êè ïðè ñîñòî íèè íåäîñòàòî÷íîñòè - 30 ìèíóò, ýòè òî÷êè,
òàê æå êàê è ìåñòíûå, íåîáõîäèìî ðàçäðàæàòü êàæäûå 7-10 ìèíóò â ïðîöåññå ëå÷åíè .

Ïðèìåð 1
Áîëüíîé Ä., 49 ëåò. Îáðàòèëñ  ñ æàëîáàìè íà îñòðóþ, ëîì ùóþ áîëü â ïëå÷å è êèñòè

ñëåâà, ïðè äâèæåíèè â ïëå÷åâîì ñóñòàâå ïî âë åòñ  îñòðà  áîëü â ñâ çè ñ ýòèì
îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè â ïëå÷åâîì ñóñòàâå ñëåâà. Ïðè ñæàòèè ëåâîé êèñòè â êóëàê
ïî âë åòñ  îñòðà  áîëü â îáëàñòè ïðåäïëå÷ü .

Èç àíàìíåçà: â òå÷åíèå äåñ òè ëåò ïåðèîäè÷åñêè áåñïîêîèëè áîëè â øåéíîì îòäåëå
ïîçâîíî÷íèêà. Äàííîå îáîñòðåíèå â òå÷åíèå ìåñ öà. Â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü ëå÷èëñ  â
ïîëèêëèíèêå: ôèçèîïðîöåäóðû, ìåäèêàìåíòîçíà  òåðàïè , èãëîðåôëåêñîòåðàïè . Íà ôîíå
ïðîâåäåííîãî ëå÷åíè  ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà íå áûëî.

Îáúåêòèâíî: ñîñòî íèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Ïàëüïàòîðíî áîëåçíåííîñòü â îáëàñòè
îñòèñòîãî îòðîñòêà ÑIII, CIV è CV ïîçâîíêîâ. Îãðàíè÷åíèå îáúåìà äâèæåíèå ãîëîâû.
Ïàëüïàòîðíî îòìå÷àåòñ  îñòðà  áîëü â ïëå÷åâîì ñóñòàâå è ïðåäïëå÷üå ñëåâà.
Îãðàíè÷åíèå àêòèâíûõ è ïàññèâíûõ äâèæåíèé â ïëå÷åâîì ñóñòàâå. Ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû
ñ ðóê S>D. Ïðèçíàêè ãèïîñòåçèè â îáëàñòè ïðåäïëå÷ü  ñëåâà.

Ðåíòãåíîãðàôè  ØÎÕ: Îñòåîõîíäðîç III ñòåïåíè CIII-IV, CIV-CV.
Ïî ìåòîäó Ôîëë  îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå ïîðîãà ÓÅÔ âûøå 60 â êàíàëàõ IG, GI è TR;
ñíèæåíèå ïîðîãà ÓÅÔ íèæå 50 â êàíàëàõ ÌÑ, Ñ è Ð. Ïóëüñîâà  äèàãíîñòèêà: óñèëåíèå
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ñèëû è íàïîëíåíè  ïóëüñà â òî÷êàõ ïðîåêöèè êàíàëîâ IG, GI è TR èçáûòî÷íîñòü â ÑÌÌ
ýòèõ êàíàëîâ; îñëàáëåíèå ñèëû è íàïîëíåíèå ïóëüñà â òî÷êàõ ïðîåêöèè êàíàëîâ ÌÑ, Ñ è Ð
íåäîñòàòî÷íîñòü â ÑÌÌ ýòèõ êàíàëîâ.

Äèàãíîç: øåéíûé îñòåîõîíäðîç ÑÇ-Ñ4, Ñ4-Ñ5 III ñòåïåíè, õðîíè÷åñêèðåöèäèâèðóþùåå
íåïðîãðåäèåíòíîå òå÷åíèå, îáîñòðåíèå, ñòàöèîíàðíà  ôàçà, èððèòàòèâíà  ñòàäè ,
ñèíäðîì ïëå÷î-êèñòü ñëåâà, 3-4 ñòåïåíü êëèíè÷åñêèõ ïðî âëåíèé.

Ïðîâîäèëè êóðñ èãëîòåðàïèè ïî ÁÀÒ: ÌÑ5, TR8, VB13, Å8, TR4, TR5, TR6, TR9, P1, P2,
GI15, IG9, IG10, TR14.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà ëå÷åíè  áîëåâîé ñèíäðîì ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ
êóïèðîâàëñ . Ïóëüñîâà  äèàãíîñòèêà: îòìå÷àëîñü âûðàâíèâàíèå ñèëû è íàïîëíåíèå ïóëüñà
â òî÷êàõ ïðîåêöèè êàíàëîâ IG, GI, TR, ÌÑ, Ñ è Ð. Ïî ìåòîäó Ôîëë  ïîðîã ÓÅÔ îòìå÷àëñ 
â ïðåäåëàõ 50-60 â êàíàëàõ IG, GI, TR, ÌÑ, Ñ è Ð.

Ïðè êàòàìíåñòè÷åñêîì íàáëþäåíèè â òå÷åíèå 3-õ ëåò áîëü â ïëå÷åâîì ñóñòàâå è êèñòè
ñëåâà íå áåñïîêîèëà.

Ïðèìåð 2
Áîëüíîé Ï., 56 ëåò. Îáðàòèëñ  ñ æàëîáàìè íà òóïóþ, íîþùóþ áîëü â ïëå÷åâîì ñóñòàâå è

êèñòè ñïðàâà. Îãðàíè÷åíèå äâèæåíèé â ïëå÷åâîì ñóñòàâå ñïðàâà. Ïðè äâèæåíèè ïðàâîé
ðóêîé áîëü óìåíüøàåòñ  ÷àñòè÷íî. Ïîõîëîäàíèå êèñòè è ïàëüöåâ.

Èç àíàìíåçà: âåðòåáðîíåâðîëîãè÷åñêèé àíàìíåç â òå÷åíèå 15 ëåò. Äàííîå îáîñòðåíèå â
òå÷åíèå äâóõ ìåñ öåâ. Äâå íåäåëè ëå÷èëñ  â ïîëèêëèíèêå: ýëåêòðîôîðåç ñ íîâîêàèíîì,
àìïëèïóëüñ, âèòàìèíû Â1 è Â6, öåðåáðîëèçèí, íèêîòèíîâà  êèñëîòà, ìàíóàëüíà  òåðàïè .
Íà ôîíå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíè  îòìå÷àëñ  êðàòêîâðåìåííî ñëàáîïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò.

Îáúåêòèâíî: ñîñòî íèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Ïàëüïàòîðíî áîëåçíåííîñòü â îáëàñòè
îñòèñòîãî îòðîñòêà ÑIII, CIV è CV ïîçâîíêîâ, îòìå÷àåòñ  äèñêîìôîðò â øåéíîì îòäåëå
ïîçâîíî÷íèêà. Ðåçêîå îãðàíè÷åíèå àêòèâíûõ è ïàññèâíûõ äâèæåíèé â ïëå÷åâîì ñóñòàâå
ñïðàâà. Îòìå÷àåòñ  óïëîòíåíèå ì ãêèõ òêàíåé êèñòè. Ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû D<S. Ëåãêà 
ãèïîàëüãåçè  â îáëàñòè ïðåäïëå÷ü  ñïðàâà.

Ðåíòãåíîãðàôè  ØÎÕ: îñòåîõîíäðîç III-IV ñòåïåíè, ÑIII-IV, CIV-V.
Ïóëüñîâà  äèàãíîñòèêà: ñíèæåíèå ñèëû è íàïîëíåíè  ïóëüñà â òî÷êàõ ïðîåêöèè êàíàëîâ

IG, GI è TR - íåäîñòàòî÷íîñòü â ÑÌÌ ýòèõ êàíàëîâ, óñèëåíèå ñèëû è íàïîëíåíè  ïóëüñà â
òî÷êàõ ïðîåêöèè êàíàëîâ ÌÑ, Ñ è Ð - èçáûòî÷íîñòü â ÑÌÌ ýòèõ êàíàëîâ. Ïî ìåòîäó Ôîëë 
îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ïîðîãà ÓÅÔ íèæå 50 ïî êàíàëàì IG, GI, TR; ïîâûøåíèå ïîðîãà ÓÅÔ
âûøå 60 ïî êàíàëàì ÌÑ, Ñ è Ð.

Äèàãíîç: øåéíûé îñòåîõîíäðîç Ñ3-Ñ4, Ñ4-Ñ5, III-IV ñòåïåíè, õðîíè÷åñêèðåöèäèâèðóþùåå
íåïðîãðåäèåíòíîå òå÷åíèå, îáîñòðåíèå, ñòàöèîíàðíà  ôàçà, äåôèöèòàðíà  ñòàäè ,
ñèíäðîì ïëå÷î-êèñòü ñïðàâà, 3 ñòåïåíü êëèíè÷åñêèõ ïðî âëåíèé.

Ïðîâîäèëè êóðñ èãëîòåðàïèè ïî ÁÀÒ: TR8, ÌÑ5, VB13, Å8, TR4, TR5, TR6, TR9, P1, P2,
GI15, IG9, IG10, TR14.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà ëå÷åíè  áîëåâîé ñèíäðîì ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ
êóïèðîâàëñ . Ïî ìåòîäó Ôîëë  ïîðîã ÓÅÔ îòìå÷àëñ  â ïðåäåëàõ 50-60 â êàíàëàõ IG, GI,
TR, ÌÑ, Ñ è Ð. Ïóëüñîâà  äèàãíîñòèêà: îòìå÷àëîñü âûðàâíèâàíèå ñèëû è íàïîëíåíèå
ïóëüñà â òî÷êàõ ïðîåêöèè êàíàëîâ IG, GI, TR, ÌÑ, Ñ è Ð.

Ïðè êàòàìíåñòè÷åñêîì íàáëþäåíèè â òå÷åíèå 2-õ ëåò áîëü â ïëå÷åâîì ñóñòàâå è êèñòè
ñïðàâà íå áåñïîêîèëà.

Ïðåäëîæåííûé ìåòîä ëå÷åíè  ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ ñòîéêîé è äëèòåëüíîé
ðåìèññèè áåç ïðèìåíåíè  ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè. Äàííûì ñïîñîáîì ïðîëå÷åíî áîëåå
30 áîëüíûõ ñ ÷åòêèìè ðåçóëüòàòàìè óëó÷øåíè .

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
Ñïîñîá ëå÷åíè  ñèíäðîìà ïëå÷î-êèñòü ïðè øåéíîì îñòåîõîíäðîçå, âêëþ÷àþùèé

îïðåäåëåíèå ñîñòî íè  èçáûòî÷íîñòè è íåäîñòàòî÷íîñòè â ñóõîæèëüíî-ìûøå÷íûõ
ìåðèäèàíàõ (ÑÌÌ) òîëñòîãî êèøå÷íèêà (GI), òîíêîãî êèøå÷íèêà (IG), òðåõ îáîãðåâàòåëåé
(TR) è ÑÌÌ ïåðèêàðäà (ÌÑ), ñåðäöà (Ñ), ëåãêèõ (Ð) è ïîñëåäóþùåå âîçäåéñòâèå íà
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àêòèâíûå òî÷êè ìåòîäîì èãëîðåôëåêñîòåðàïèè, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ïðè ñîñòî íèè
èçáûòî÷íîñòè â ÑÌÌ òîëñòîãî êèøå÷íèêà (GI), òîíêîãî êèøå÷íèêà (IG), òðåõ
îáîãðåâàòåëåé (TR) è êîìïåíñàòîðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè â ÑÌÌ ïåðèêàðäà (ÌÑ), ñåðäöà (Ñ),
ëåãêèõ (Ð) âîçäåéñòâóþò íà àêòèâíûå òî÷êè â òå÷åíèå 40-50 ìèí, à ïðè ñîñòî íèè
íåäîñòàòî÷íîñòè â ÑÌÌ òîëñòîãî êèøå÷íèêà (GI), òîíêîãî êèøå÷íèêà (IG), òðåõ
îáîãðåâàòåëåé (TR) è êîìïåíñàòîðíîé èçáûòî÷íîñòè â ÑÌÌ ïåðèêàðäà (ÌÑ), ñåðäöà (Ñ),
ëåãêèõ (Ð) âîçäåéñòâóþò íà àêòèâíûå òî÷êè â òå÷åíèå 30 ìèí, ïðè ýòîì ìåñòíûå òî÷êè
ðàçäðàæàþò ÷åðåç êàæäûå 7-10 ìèí è â ïåðâûé, âòîðîé, ÷åòâåðòûé è âîñüìîé äíè
âîçäåéñòâóþò íà òî÷êè ÌÑ5, TR8, VB13, Å8, P1, GI 15, IG9, à â òðåòèé, ï òûé, øåñòîé è
ñåäüìîé äíè - íà òî÷êè TR4, 5, 6, 9, Ð2, IG10, TR14.

Ñòðàíèöà: 6

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50


	Биб.поля
	Реферат
	Bibliography
	Abstract
	Описание
	Формула

