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(57)摘要

本实用新型涉及一种避免晃动的健腹轮，属

于健身设备技术领域。主要包括固定座、膝盖推

动装置、扶手、肘座，所述的固定座上设有滑槽、

导向槽、膝盖推动装置可滑动安装在滑槽和导向

槽上，两个扶手固定安装在固定座的一端，两个

肘座与两个扶手对应并固定安装在固定座上；本

实用新型提供一种双手肘部支撑，腰部、腹部用

力、膝盖推动膝盖推动装置来回运动，双手肘部

支撑，可以很好的保持稳定，避免了单轮健腹轮

训练时左右用力不均时容易导致侧翻和手臂伸

直支撑身体的重量较大手臂较酸、较僵的问题。
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1.一种避免晃动的健腹轮，其特征在于：所述的避免晃动的健腹轮包括固定座（1）、膝

盖推动装置（2）、扶手（3）、肘座（4），所述的固定座（1）上设有滑槽（11）、导向槽（12）、膝盖推

动装置（2）可滑动安装在滑槽（11）和导向槽（12）上，两个扶手（3）固定安装在固定座（1）的

一端，两个肘座（4）与两个扶手（3）对应并固定安装在固定座（1）上。

2.如权利要求1所述的一种避免晃动的健腹轮，其特征在于：所述的膝盖推动装置（2）

包括支撑架（21）、齿轮（22）、齿条（23）、膝座（24），所述的支撑架（21）上设有齿轮轴（25）、两

个限位轴（26）、限位板（27），齿轮（22）通过轴承安装在齿轮轴（25）上，齿条（23）固定安装在

滑槽（11）的底部，齿轮（22）与齿条（23）相啮合，两个限位轴（26）处于导向槽（12）内，两个膝

座（24）分别安装在两根限位轴（26）的两端。

3.如权利要求2所述的一种避免晃动的健腹轮，其特征在于：所述的肘座（4）上设有增

加肘部舒适性的肘垫（41）；膝座（24）上设有增加膝部舒适性的膝垫（28）。
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一种避免晃动的健腹轮

技术领域

[0001] 本实用新型属于健身设备技术领域，特别涉及一种避免晃动的健腹轮。

背景技术

[0002] 健腹轮是一种可锻炼肌肉、关节、腹部塑型的小型推动器，使用方便，用于锻炼腹

部，腰臀部，手臂上等身体各部位的赘肉，由于锻炼时所需要的场地简单，便于居家使用。随

着人们生活水平的提高和对身体健康的重视，越来越多的人喜欢健身，在健身时健腹轮的

使用较为广泛，现有的健腹轮在使用时，不具备保护使用者的功能，常见的健腹轮为独轮

式，当使用者在使用健腹轮时，需要双手把住手柄，膝盖跪地，导致一些初学者在训练过程

中不能很好的保持平衡，左右用力不均时容易导致侧翻，手容易触到底面而磨伤，同时，手

臂打直支撑身体的重量较大，十多秒后手臂就较酸，达不到腰腹部的训练强度。

发明内容

[0003] 为了克服背景技术中的问题，本实用新型提供一种双手肘部支撑，腰部、腹部用

力、膝盖推动健腹轮来回运动的健腹轮，双手肘部支撑，可以很好的保持稳定，避免了左右

用力不均时容易导致侧翻和手臂伸直支撑身体的重量较大手臂较酸的问题。

[0004] 为实现上述目的，本实用新型是通过如下技术方案实现的：一种避免晃动的健腹

轮主要包括固定座、膝盖推动装置、扶手、肘座，所述的固定座上设有滑槽、导向槽、膝盖推

动装置可滑动安装在滑槽和导向槽上，两个扶手固定安装在固定座的一端，两个肘座与两

个扶手对应并固定安装在固定座上。

[0005] 所述的膝盖推动装置包括支撑架、齿轮、齿条、膝座，所述的支撑架上设有齿轮轴、

两个限位轴、限位板，齿轮通过轴承安装在齿轮轴上，齿条固定安装在滑槽的底部，齿轮与

齿条相啮合，两个限位轴处于导向槽内，两个膝座分别安装在两根限位轴的两端。

[0006] 所述的肘座上设有增加肘部舒适性的肘垫；膝座上设有增加膝部舒适性的膝垫。

[0007] 本实用新型的有益效果：

[0008] 本实用新型提供一种双手肘部支撑，腰部、腹部用力、推动膝盖推动装置来回运

动，双手肘部支撑，可以很好的保持稳定，避免了单轮健腹轮训练时左右用力不均时容易导

致侧翻和手臂伸直支撑身体的重量较大手臂较酸、较僵的问题。

附图说明

[0009] 图1是本实用新型立体示意图。

[0010] 图2是本实用新型膝盖推动装置无齿条立体示意图。

[0011] 图3是本实用新型立体示意图。

具体实施方式

[0012] 为了使本实用新型的目的、技术方案和有益效果更加清楚，下面将结合附图，对本
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实用新型的优选实施例进行详细的说明，以方便技术人员理解。

[0013] 本实用新型公开了一种避免晃动的健腹轮，所述的一种避免晃动的健腹轮主要包

括固定座1、膝盖推动装置2、扶手3、肘座4，所述的固定座1上设有滑槽11、导向槽12、膝盖推

动装置2可滑动安装在滑槽11和导向槽12上，两个扶手3固定安装在固定座1的一端，两个肘

座4与两个扶手3对应并固定安装在固定座1上；双手肘部支撑，腰部、腹部用力、膝盖推动膝

盖推动装置2来回运动，双手肘部支撑，可以很好的保持稳定，避免了单轮健腹轮训练时左

右用力不均时容易导致侧翻和手臂伸直支撑身体的重量较大手臂较酸、较僵的问题。

[0014] 所述的膝盖推动装置2包括支撑架21、齿轮22、齿条23、膝座24，所述的支撑架21上

设有齿轮轴25、两个限位轴26、限位板27，齿轮22通过轴承安装在齿轮轴25上，齿条23固定

安装在滑槽11的底部，齿轮22与齿条23相啮合，两个限位轴26处于导向槽12内，两个膝座24

分别安装在两根限位轴26的两端；限位轴26可以防止膝座24沿齿轮轴25转动，限位板27可

以避免齿轮22与固定座1摩擦。

[0015] 所述的肘座4上设有增加肘部舒适性的肘垫41；膝座24上设有增加膝部舒适性的

膝垫28。

[0016] 工作过程：

[0017] 双手握住扶手3，肘部支撑在肘座4上，腰部、腹部用力、膝盖推动膝盖推动装置2来

回运动以达到训练目的。

[0018] 双手握住扶手3，双手肘部支撑，可以很好的保持稳定，避免了单轮健腹轮训练时

左右用力不均时容易导致侧翻和手臂伸直支撑身体的重量较大手臂较酸、较僵的问题。

[0019] 最后说明的是，以上优选实施例仅用以说明本实用新型的技术方案而非限制，尽

管通过上述优选实施例已经对本实用新型进行了详细的描述，但本领域技术人员应当理

解，可以在形式上和细节上对其作出各种各样的改变，而不偏离本实用新型权利要求书所

限定的范围。
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图1

图2
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图3
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