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HOUSSE RAFRAICHISSANTE POUR DES APPLICATIONS CRYOTHERAPEUTIQUES.

@ Housse contenant un mélange d’argile et de polymeére
qui aprés avoir été trempée dans de 'eau froide emmagasi-
ne ’humidité et entraine un changement thermique qui per-
met le rafraichissement nécessaire pour une thérapie
traumatologique ou pour faire baisser la température du
corps due a de la fiévre ou a une grande chaleur.

Les différentes formes de housses permettent de
s’'adapter a toute situation demandant une cryothérapie.
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La présente invention concerne le domaine de la cryothérapie et tout
particuliérement des housses rafraichissantes qui peuvent s’adapter a toute
application cryothérapeutique sur la peau de toute personne nécessitant un
soin rafraichissant sans pour cela solliciter I’intervention d’un appareil

réfrigérant de type congélateur.

Pour les traitements en traumatologie Hippocrate signalait déja en 460 -377
av. JC les bienfaits du froid comme utilisation thérapeutique. Ce nouveau
produit a 1’avantage d’une thérapie en douceur grace aux housses
rafraichissantes qui permettent un traitement a température modérée tout
en restant froide mais non gelée. L’utilisation de produits rafraichissants
requiert habituellement 1’aide d’un congélateur, ce qui rend 1’utilisateur

dépendant et lui offre peu d’autonomie.

Il s’agit plus précisément d’un produit diffusant une fraicheur susceptible
de soulager divers traumatismes et ne nécessitant d’autre apport que celui
de I’eau. La composition de ce nouveau produit permet de conserver le frais
pendant de nombreuses heures, voire plusieurs jours, suivant la température
ambiante. L’application apporte de nombreux soulagements

physiologiques avec effet neurologique, métabolique ou vasculaire.
L’invention consiste en :

- un mélange d’argile sous forme de granulés 2/3 a densité 0,04 gr par
centimeétre, et de polymere a densité 0,01 gr par centimétre.

- Le dit mélange est maintenu dans une housse de coton mélangé qui
permet une utilisation sans risque pour la peau car il est anallergique.

- La housse est mise a tremper dans de 1’eau pendant une demi heure a une
heure.

- L’eau est alors emmagasinée par le mélange polymeére argile.

- L’eau ainsi stockée redistribue la fraicheur qui lui est propre et qui est

tempérée.

Le froid étant aussi bien stimulant qu’apaisant, a pour effet d’atténuer les

douleurs et le soulagement ainsi obtenu se fait en douceur et peut
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s’appliquer aussi bien en période de grande chaleur qu’en cas de douleurs
névralgiques, a la suite de choc accidentel ou post opératoire, pour soulager

d’une fievre, ou plus généralement pour détendre et tranquilliser.

La température du corps oscillant généralement autour de 34°, I’application
d’une housse rafraichissante a température modérée tournant autour de 14°
va permettre un choc thermique suffisant pour décompresser de légers
traumatismes en douceur et donc en profondeur sans entrainer pour cela
une éventuelle 1ésion pouvant survenir par ’intermédiaire d’un trop grand
froid. La housse conservant sa fraicheur sur plusieurs heures permet un
traitement a long terme en maintenant sa température, grice au phénoméne

d’osmose résultant des produits associés a I’intérieur de la housse.

Le dégagement lent et régulier du froid sur plusieurs heures ou plusieurs
jours pour abaisser la température de la zone enflammée, douloureuse ou
congestionnée, permet de maintenir ’effet souhaité sur une période

prolongée.

Pour obtenir I’effet désiré, il suffit de faire tremper la housse contenant le
produit dans de 1’eau froide courante & température pouvant osciller entre
5° et 15° pendant une demi heure environ, ce qui aura pour effet de faire
gonfler les substances contenues dans la housse qui pourra alors é&tre
déposée sur la partie du corps a soulager sans pour cela avoir de

cons¢quence sur la peau. Réutilisable, il suffit de la retremper dans 1’eau.

L’intensité du froid pourra éventuellement étre augmentée en laissant le
produit quelques temps dans le frigidaire avant son utilisation, ou en

utilisant une eau plus froide ou préalablement rafraichie.

Selon un premier mode de réalisation, la housse est constituée de tissus en
coton mélangé renfermant le mélange polymére argile , housse a laquelle
peut étre rajouté un systéme de fixation élastique ou un systéme de scratch

permettant de la maintenir dans la position voulue.

Selon un deuxiéme mode de réalisation, la partie intérieure de la housse est
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constituée de deux substances : I’argile en granulé 2/3 mélangé avec du
polymére. L’argile ayant une densité de 0,04 gr par centimétre, le polymére

ayant une densité de 0,01 gr par centimétre.

La figure 1 représente un premier mode de réalisation sous forme de

masque pour les yeux selon I’invention.

D’autres variantes du premier mode de réalisation selon 1’invention sont
représentées par la figure 2 sous forme d’un couvre téte, la figure 3 sous
forme de calotte, la figure 4 sous forme d’un collier cervical, la figure 5
sous forme d’un poignet, la figure 6 sous forme d’une chevilliére, la figure
7 sous forme d’une ceinture lombaire, la figure 8 sous forme d’un bandeau,
la figure 9 sous forme d’une alése, la figure 10 sous forme de coussin, la
figure 11 sous forme de drap dorsal, la figure 12 sous forme d’un drap de
bébé avec sa capuche, les différentes formes de housses pouvant satisfaire a
I’utilisation demandée selon le soulagement a apporter et la partie du corps
concernée, tout en sachant que celles-ci peuvent s’étendre jusqu’a former

un drap susceptible d’entourer le corps.

Conducteur d’humidité et de fraicheur, I’cau emmagasinée par le mélange
d’argile et de polymére, redistribue le frais ainsi accumulé au travers de la

housse qui le contient et qui peut étre déposée sur le corps.

L’association polymére argile n’est pas homogéne mais le polymére
pouvant absorber jusqu’a sept cent fois son volume d’eau, garde une
grande autonomie de fraicheur tout en permettant a 1’argile de maintenir

une certaine humidité qui va lui permettre une action plus en profondeur.

Le polymeére active 1’argile & travers la présence de nombreux
oligoéléments qu’elle contient et augmente ainsi ses propriétés de
rééquilibrage et de stimulation sur 1’organisme, favorisant son action
rafraichissante pour soulager en cas de fatigue générale ou de fatigue due a
une trop grande chaleur, et joue un rdéle décongestionnant en cas

d’inflammation, d’ccdéme, de traumatisme ou de stress.
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Plus D’argile est exposée au soleil, a ’eau, et & [’air, plus son action est
renforcée. La housse la contenant n’étant pas hermétique, elle laisse passer
ces éléments et permet ainsi de renforcer son activité. La housse contenant
I’association polymeére argile est faite de coton mélangé et pourra étre
lavée occasionnellement & la main et & [’eau tiéde a 1’aide d’un savon

naturel pour ne pas en altérer son efficacité.

Les housses ont des formes différentes pouvant satisfaire a 1’utilisation

demandée, selon le soulagement & apporter et selon la partie du corps

concernée.

Le produit est utilisable en toute situation, indépendamment de I’4ge, aussi
bien sur 1’€tre humain que sur les animaux et ne nécessite que 1’apport

d’eau.

L’association polymére argile est congue pour apporter soulagement et
grand confort pour les personnes souffrant de petits traumatismes, et en
période de grande chaleur permet le rafraichissement de I’épiderme, évitant

ainsi ’hyperthermie.
Le polymere est de préférence un polymeére anionique polyacrylamide.

La housse s’adapte selon les formes données aux nécessités requises par le
soin attendu et qui selon la surface nécessaire peut inclure des
compartiments cousus maintenant le mélange de polymére et d’argile afin
que celui-ci ne se confine pas en un seul point et qu’une meilleure
distribution du contenu permette une meilleure répartition au niveau du

soins requis.

La housse est compartimentée notamment dans les formes de réalisation
suivantes : le couvre téte (Fig. 2), la ceinture lombaire (Fig. 7), ’alése
(Fig. 9), le coussin (Fig. 10), le drap dorsal (Fig. 11), la capuche du drap de
bébé (Fig. 12), le drap susceptible d’envelopper tout le corps.
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Revendications

1. Ensemble rafraichissant pour des applications cryothérapeutiques
caractérisé en ce qu’il comprend une housse souple de coton mélangé
renfermant un mélange de polymére et d’argile, housse qui est mise a
tremper dans de ’eau froide a température oscillant entre 5° et 15° qui
sera absorbée par le mélange polymére argile pour ainsi redistribuer la

fraicheur dispensée par 1’intermédiaire de 1’eau stockée.

2. Ensemble rafraichissant selon la revendication 1, caractérisé en ce que
le contenu de la housse est composé de deux produits dont le polymeére
qui a pour nom anionique polyacrylamide polymere, sous forme de
granulés 2/3 a densité de 0,01 gr par centimétre, qui absorbe jusqu’a
sept cent fois son volume d’eau pour ensuite le maintenir et en
redistribuer la fraicheur qui s’en dégage tout en augmentant les capacités

de I’argile a laquelle il est associé.

3. Ensemble rafraichissant selon 1’une des revendications précédentes,
caractérisé en ce que 1’argile se présente sous forme de granulés 2/3 a
densité de 0,04 gr par centimétre, contenu dans la housse que 1’on fait
tremper dans de 1’eau ; 1’argile va absorber I’eau et grice a la présence
du polymére développe ses capacités rafraichissantes et intensifie ses

bienfaits thérapeutiques propres.

4. Ensemble rafraichissant selon 1’une des revendications précédentes
caractérisé en ce qu’il posseéde une forme adaptée aux nécessités requises
par le soin attendu et qui, selon la surface nécessaire, peut inclure des
compartiments cousus maintenant le mélange de polymére et d’argile afin
que celui-ci ne se confine pas en un seul point et qu’une meilleure
distribution du contenu permette une meilleure répartition au niveau du

soin requis.

5. Ensemble rafraichissant selon la revendication précédente caractérisé

en ce que la forme de réalisation est choisie parmi un masque pour les
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yeux, un couvre téte compartimenté pour une meilleure répartition du
mélange argile polymere, une calotte, un collier cervical, un poignet, une
chevilliére, une ceinture lombaire comprenant plusieurs compartiments,
un bandeau, une al¢se comprenant des bandes de répartition sur toute sa
surface comme dans les cas d’un coussin et d’un drap dorsal pour une
meilleure répartitioh, un drap de bébé avec une capuche compartimentée
pour éviter que le poids du mélange polymére argile pése sur la boite
crdnienne, ou un drap compartimenté susceptible d’envelopper tout le

corps.
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