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Íàèáîëåå áëèçêèì ïî òåõíîëîãè÷åñêîé ñóùíîñòè è äîñòèãàåìîìó ýôôåêòó  âë åòñ 
ñïîñîá ïðîèçâîäñòâà õëåáà, âêëþ÷àþùèé çàìà÷èâàíèå â âîäå çåðíà ïøåíèöû, è/èëè ðæè,
è/èëè îâñà, è/èëè  ÷ìåí , è/èëè ãðå÷èõè, è/èëè ïðîñà, è/èëè êóêóðóçû, è/èëè ïëîäîâ
ãîðîõà, è/èëè ôàñîëè, è/èëè áîáîâ, èõ èçìåëü÷åíèå, çàìåñ òåñòà ñ âíåñåíèåì
ðåöåïòóðíûõ êîìïîíåíòîâ, åãî ðàçäåëêó è âûïå÷êó. Ñîãëàñíî ýòîìó ñïîñîáó ðàñòèòåëüíîå
ñûðüå çàìà÷èâàþò â âîäå ïðåäâàðèòåëüíî çàìîðîæåííîé äî ñîäåðæàíè  íå áîëåå 70% îò
îáùåé ìàññû âîäû ïðîçðà÷íûõ êðèñòàëëîâ ëüäà (Ïàòåíò ÐÔ ¹2154945 / Èñàåâ Ï.È.
Ñïîñîá ïðîèçâîäñòâà õëåáà).

Íåäîñòàòêàìè ýòîãî ñïîñîáà ïðîèçâîäñòâà õëåáà  âë þòñ : äëèòåëüíîñòü ïðèãîòîâëåíè 
ñìåñè, íèçêîå êà÷åñòâî èçäåëèé âñëåäñòâèå íåðàâíîìåðíîãî ðàñïðåäåëåíè  âíîñèìûõ
êîìïîíåíòîâ, ðàçæèæåíèå òåñòà çà ñ÷åò ââåäåíè  ñ ðàñòèòåëüíûì ñûðüåì
âîäîðàñòâîðèìûõ âåùåñòâ.

Òåõíè÷åñêîé çàäà÷åé èçîáðåòåíè   âë åòñ  ïîëó÷åíèå èçäåëèé ïîâûøåííîé ïèùåâîé
öåííîñòè, â òîì ÷èñëå áèîëîãè÷åñêîé, çà ñ÷åò îáîãàùåíè  åãî áåëêîì, ïèùåâûìè
âîëîêíàìè, âèòàìèíàìè ãðóïïû Â, ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòàìè, óëó÷øåíèå êà÷åñòâà èçäåëèé
ïî îðãàíîëåïòè÷åñêèì è ôèçèêî-õèìè÷åñêèì ïîêàçàòåë ì, óâåëè÷åíèå ñðîêà õðàíåíè 
èçäåëèé, ðàñøèðåíèå àññîðòèìåíòà.

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíè  õëåáà ïîâûøåííîé ïèùåâîé öåííîñòè, õàðàêòåðèçóþùèéñ  òåì,
÷òî ñìåøèâàþò êîìïîçèòíóþ ñìåñü â êîëè÷åñòâå 17% ê ìàññå ìóêè ñ âîäîé òåìïåðàòóðîé
40°Ñ, ïîëó÷åííóþ ñìåñü âûäåðæèâàþò â òå÷åíèå 30 ìèí, ïîäàþò ìóêó ïøåíè÷íóþ, äðîææè
õëåáîïåêàðíûå ïðåññîâàííûå, ñîëü ïîâàðåííóþ ïèùåâóþ è âîäó, è çàìåøèâàþò òåñòî,
êîòîðîå ïîñëå áðîæåíè  îòïðàâë þò íà ðàçäåëêó, ðàññòîéêó è âûïåêàþò ðàññòî âøèåñ 
òåñòîâûå çàãîòîâêè, ïðè÷åì â êà÷åñòâå êîìïîçèòíîé ñìåñè èñïîëüçóþò ñìåñü ãîðîõîâîé,
ïøåííîé, ðèñîâîé è ãðå÷íåâîé ìóêè â ñîîòíîøåíèè 1,5:1,0:0,4:0,5, èëè 1,1:1,4:0,4:0,5,
èëè 1,3:1,2:0,4:0,5.

Òåõíè÷åñêèé ðåçóëüòàò âûðàæàåòñ  â ïîëó÷åíèè èçäåëèé ïîâûøåííîé ïèùåâîé, â òîì
÷èñëå áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòè çà ñ÷åò îáîãàùåíè  åãî áåëêîâûìè è ìèíåðàëüíûìè
âåùåñòâàìè, ïèùåâûìè âîëîêíàìè, âèòàìèíàìè ãðóïïû Â, óëó÷øåíèè êà÷åñòâà èçäåëèé ïî
îðãàíîëåïòè÷åñêèì è ôèçèêî-õèìè÷åñêèì ïîêàçàòåë ì, óâåëè÷åíèè ñðîêà õðàíåíè 
èçäåëèé, ðàñøèðåíèè àññîðòèìåíòà.

Äë  ïîâûøåíè  ïèùåâîé öåííîñòè ïðîäóêòà íåîáõîäèìî óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíè  â íåì
áåëêà, âèòàìèíîâ, ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ. Ýòî äîñòèãàåòñ  èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ
êîìïîçèòíûõ ñìåñåé, êîòîðûå  âë þòñ  ñìåñüþ ãîðîõîâîé, ïøåííîé, ðèñîâîé è ãðå÷íåâîé
ìóêè.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ íåòðàäèöèîííûõ âèäîâ ìóêè, èñïîëüçîâàííûõ â ïðèãîòîâëåíèè
ñìåñåé, è ìóêè ïøåíè÷íîé I ñîðòà ïðåäñòàâëåí â òàáë. 1.

Òàáëèöà 1
Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ìóêè

Âèä ìóêè Âîäà Áåëêè Æèðû Óãëåâîäû Êëåò÷àòêà Çîëà

Îáùèå Ìîíî- è äèñàõàðèäû Êðàõìàë

Ïøåíè÷íà  1 ñîðò, ã 14,0 10,6 1,3 73,2 1,7 67,1 0,2 0,7

Ãðå÷íåâà , ã 13,6 12,8 3,2 67,8 1,5 56,3 1,1 1,5

Ãîðîõîâà , ã 14,0 23,0 1,2 53,3 4,2 46,5 5,7 2,8

Ðèñîâà , ã 14,0 7,3 2,0 63,1 3,1 55,2 9,0 4,6

Ïøåííà , ã 13,5 11,2 3,8 60,7 2,5 54,7 7,9 2,9

Ïî ñðàâíåíèþ ñ áåëêîì ïøåíè÷íîé ìóêè 1 ñîðòà áåëîê êîìïîçèòíûõ ñìåñåé ïî
àìèíîêèñëîòíîìó ñîñòàâó ïîëíîöåííåå è ïîçâîë åò íå òîëüêî ïîâûñèòü ñîäåðæàíèå áåëêà
â èçäåëè õ, íî è âîñïîëíèòü íåäîñòàòîê òàêèõ ëèìèòèðóþùèõ àìèíîêèñëîò ïøåíè÷íîé
ìóêè, êàê ëèçèí è òðåîíèí, ò.ê. èõ àìèíîêèñëîòíûé ñêîð (ÀÊ) áîëüøå íà 14 è 5,6%
ñîîòâåòñòâåííî.

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíè  òåñòà çàêëþ÷àåòñ  â ñëåäóþùåì.
Êîìïîçèòíóþ ñìåñü èç ãîðîõîâîé, ïøåííîé, ðèñîâîé è ãðå÷íåâîé ìóêè â ñîîòíîøåíèè

1,5:1,0:0,4:0,5, èëè 1,1:1,4:0,4:0,5, èëè 1,3:1,2:0,4:0,5 ñ âîäîé òåìïåðàòóðîé 40°Ñ,
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âûäåðæèâàþò â òå÷åíèå 30 ìèí è ïîäàþò íà çàìåñ òåñòà. Ïðîñå ííà  è î÷èùåííà  îò
ìåòàëëîìàãíèòíûõ ïðèìåñåé ïøåíè÷íà  ìóêà ïîäàåòñ  äîçàòîðîì äë  ìó÷íûõ
êîìïîíåíòîâ â òåñòîìåñèëüíóþ ìàøèíó, îäíîâðåìåííî äîçèðóþò äðîææåâóþ ñóñïåíçèþ è
ñîëåâîé ðàñòâîð. Ïîñëå áðîæåíè  òåñòî ïîäàåòñ  íà ðàçäåëêó è çàòåì íà ðàññòîéêó.
Ïîñëå ÷åãî òåñòîâûå çàãîòîâêè âûïåêàþò, îõëàæäàþò è ïîäàþò íà óïàêîâêó.

Âñå ïðèìåí åìîå ñûðüå äë  ïðèãîòîâëåíè  òåñòà ñîîòâåòñòâîâàëî ïðåäú âëåííûì
òðåáîâàíè ì ñòàíäàðòîâ: ìóêà ïøåíè÷íà  õëåáîïåêàðíà  - ÒÓ 8 ÐÔ 11-95-91; äðîææè
õëåáîïåêàðíûå ïðåññîâàííûå - ÃÎÑÒ 171-81; ñîëü ïîâàðåííà  ïèùåâà  - ÃÎÑÒ 13830-91,
ìóêà ðèñîâà  ïåðâîãî ñîðòà ÒÓ 9293-010-00932169-96; ìóêà ïøåííà  ñîðòîâà  ÒÓ 9293-
007-00932169-96; ìóêà ãðå÷íåâà  ÒÓ 9293-005-00932169-96; ìóêà ãîðîõîâà  ÒÓ 9293-002-
00932169-96; âîäà ïèòüåâà  ÃÎÑÒ Ð 51232-98.

Ñïîñîá ïî ñí åòñ  ñëåäóþùèìè ïðèìåðàìè.
Ïðèìåð 1. Ïðîñå ííà  è î÷èùåííà  îò ìåòàëëîìàãíèòíûõ ïðèìåñåé ìóêà ïîäàåòñ 

äîçàòîðîì äë  ñûïó÷èõ êîìïîíåíòîâ â òåñòîìåñèëüíóþ ìàøèíó. Êîìïîçèòíà  ñìåñü ¹1,
ñîñòî ùà  èç ãîðîõîâîé, ïøåííîé, ðèñîâîé è ãðå÷íåâîé ìóêè â ñîîòíîøåíèè 1,5:1,0:0,4:
0,5 ñîîòâåòñòâåííî â êîëè÷åñòâå 17%, ïðåäâàðèòåëüíî ñìåøàííà  ñ âîäîé òåìïåðàòóðîé
40°Ñ è âûäåðæàííà  â òå÷åíèå 30 ìèí, ïîäàåòñ  íà çàìåñ òåñòà. Â òåñòîìåñèëüíóþ ìàøèíó
òàêæå äîçèðóåòñ  ñîëåâîé ðàñòâîð è äðîææåâà  ñóñïåíçè . Ïîñëå çàìåñà è áðîæåíè  òåñòî
îòïðàâë þò íà ðàçäåëêó è çàòåì íà ðàññòîéêó. Ðàññòî âøèåñ  òåñòîâûå çàãîòîâêè
âûïåêàþò, ãîòîâûé õëåá îõëàæäàþò è ïîäàþò íà óïàêîâêó. Êîëè÷åñòâåííà  è êà÷åñòâåííà 
îöåíêà àìèíîêèñëîòíîãî ñîñòàâà õëåáà è ñîäåðæàíèå ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ ïðèâåäåíû â
òàáë.3 è òàáë.4.

Îðãàíîëåïòè÷åñêèå è ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà ãîòîâîé ïðîäóêöèè
ïðèâåäåíû â òàáë.5.

Ïðèìåð 2. Çàìåñ òåñòà îñóùåñòâë åòñ  àíàëîãè÷íî ïðèìåðó 1, íî ñîîòíîøåíèå
ãîðîõîâîé, ïøåííîé, ðèñîâîé è ãðå÷íåâîé ìóêè 1,1:1,4:0,4:0,5. Êîëè÷åñòâåííà  è
êà÷åñòâåííà  îöåíêà àìèíîêèñëîòíîãî ñîñòàâà õëåáà è ñîäåðæàíèå ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ
ïðèâåäåíû â òàáë.3 è òàáë.4.

Îðãàíîëåïòè÷åñêèå è ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà ãîòîâîé ïðîäóêöèè
ïðèâåäåíû â òàáë.5.

Ïðèìåð 3. Çàìåñ òåñòà îñóùåñòâë åòñ  àíàëîãè÷íî ïðèìåðó 1, íî ñîîòíîøåíèå
ãîðîõîâîé, ïøåííîé, ðèñîâîé è ãðå÷íåâîé ìóêè 1,3:1,2:0,4:0,5. Êîëè÷åñòâåííà  è
êà÷åñòâåííà  îöåíêà àìèíîêèñëîòíîãî ñîñòàâà õëåáà è ñîäåðæàíèå ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ
ïðèâåäåíû â òàáë.3 è òàáë.4.

Îðãàíîëåïòè÷åñêèå è ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà ãîòîâîé ïðîäóêöèè
ïðèâåäåíû â òàáë.5.

Òàáëèöà 2.
Ñîñòàâ êîìïîçèòíûõ ñìåñåé ¹1, ¹2 è ¹3

Íàèìåíîâàíèå êîìïîíåíòà Âëàæíîñòü, % Ðàñõîä êîìïîíåíòà äë  ïðèãîòîâëåíè  êîìïîçèöèîííîé ñìåñè

¹1 ¹2 ¹3

Ìóêà ãîðîõîâà , êã 9 7,5 5,5 6,5

Ìóêà ïøåííà , êã 9 5,0 7,0 6,0

Ìóêà ðèñîâà , êã 9 2,0 2,0 2,0

Ìóêà ãðå÷íåâà , êã 9 2,5 2,5 2,5

Òàáëèöà 3.
Êîëè÷åñòâåííà  è êà÷åñòâåííà  îöåíêà àìèíîêèñëîòíîãî ñîñòàâà õëåáà

Íàèìåíîâàíèå ïîêàçàòåë  Êîíòðîëü Îáðàçåö ñ îáîãàòèòåëåì

Îáùåå êîëè÷åñòâî
ÀÊ, ìã/100 ã ïðîäóêòà

ÀÊ
ñêîð, %

Áèîëîãè÷åñêà 
öåííîñòü, %

Îáùåå êîëè÷åñòâî ÀÊ,
ìã/100 ã ïðîäóêòà

ÀÊ ñêîð, % Áèîëîãè÷åñêà 
öåííîñòü, %

Ëèçèí 273 44,0 344,8 50,2

Òðåîíèí 321 71,0 391,6 75,0

Âàëèë 515 91,1 561,4 82,0

Èçîëåéöèí 548 121,2 46,2 601,3 105,0 56,0

Ëåéöèí 842 106,4 911,7 98,0
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Ìåòèîíèí 411 103,9 503,1 100,1

Òðèïòîôàí 126 111,3 149,4 98,0

Ôåíèëàëàíèí 904 133,3 947,5 101,0

Òàáëèöà 4.
Ñîäåðæàíèå ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ â õëåáå

Íàèìåíîâàíèå
ïîêàçàòåë 

Ñóòî÷íà 
ïîòðåáíîñòü, ìã

Êîíòðîëü Îáðàçåö ñ îáîãàòèòåëåì

Îáùåå ñîäåðæàíèå â
ïðîäóêòå, ìã

Ïîêðûòèå ñóòî÷íîé
ïîòðåáíîñòè, %

Îáùåå
ñîäåðæàíèå â
ïðîäóêòå, ìã

Ïîêðûòèå ñóòî÷íîé
ïîòðåáíîñòè, %

Na 800.0 8.0 1.0 19.4 2.4

Ê 1600.0 323.0 20.0 322.1 20.1

Ñà 800.0 50.0 6.0 56.9 7.1

Mg 400.0 111.0 28.0 124.2 31.0

Ð 1200.0 340.0 28.0 332.1 28.0

Fe 14.0 2.34 16.5 8.9 64.0

Òàáëèöà 5
Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà ãîòîâîãî õëåáà

Íàèìåíîâàíèå ïîêàçàòåë  Çíà÷åíè  ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà èçäåëèé, îáîãàùåííûõ êîìïîçèòíîé ñìåñüþ, ¹

Êîíòðîëü 1 2 3

Îðãàíîëåïòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè: Âíåøíèé
âèä:

ôîðìà Ïðàâèëüíà , ñîîòâåòñòâóþùà  õëåáíîé ôîðìå, â êîòîðîé ïðîèçâîäèëàñü âûïå÷êà, áåç áîêîâûõ
âûïëûâîâ

ïîâåðõíîñòü Ãëàäêà  Ãëàäêà 

öâåò Ñâåòëûé Ñâåòëî-æåëòûé

Ñîñòî íèå ì êèøà:

ïðîïå÷åííîñòü Ïðîïå÷åíûé, íå âëàæíûé íà îùóïü

ïðîìåñ Áåç êîìî÷êîâ è ñëåäîâ íåïðîìåñà

ïîðèñòîñòü Ðàçâèòà  Ðàçâèòà , òîíêîñòåííà 

Âêóñ è çàïàõ Ñîîòâåòñòâóþùèé õëåáó, áåç ïîñòîðîííèõ

Ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè:

âëàæíîñòü, % 44,0 44,0 44,0 44,1

êèñëîòíîñòü, ãðàä 3,0 3,2 3,0 3,1

ïîðèñòîñòü, % 75,5 76,6 76,4 77

óäåëüíûé îáúåì, ñì3/100 ã 240 258 256 260

Êàê âèäíî èç òàáë. 5, êà÷åñòâî õëåáà ñ êîìïîçèòíûìè ñìåñ ìè ïî îðãàíîëåïòè÷åñêèì
ïîêàçàòåë ì íå óñòóïàåò êîíòðîëþ, à ïî ôèçèêî-õèìè÷åñêèì ïîêàçàòåë ì ïðåâîñõîä ò åãî.
Ïðè ñíèæåíèè äîçèðîâêè êîìïîçèòíîé ñìåñè íèæå 17% ïîíèæàåòñ  áèîëîãè÷åñêà  è
ìèíåðàëüíà  öåííîñòü õëåáà, ïðè óâåëè÷åíèè - ñíèæàþòñ  îðãàíîëåïòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
êà÷åñòâà õëåáà. Òåìïåðàòóðà âîäû 40°Ñ, èäóùåé íà íàáóõàíèå, è ïðîäîëæèòåëüíîñòü
íàáóõàíè  30 ìèí  âë þòñ  îïòèìàëüíûìè äë  äàííûõ êîìïîçèòíûõ ñìåñåé.

Ïðåäëîæåííûé ñïîñîá ïðîèçâîäñòâà õëåáà ïîâûøåííîé ïèùåâîé öåííîñòè ïîçâîë åò
ïîëó÷èòü èçäåëè  ïîâûøåííîé ïèùåâîé, â òîì ÷èñëå áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòè çà ñ÷åò
îáîãàùåíè  åãî áåëêîâûìè è ìèíåðàëüíûìè âåùåñòâàìè, ïèùåâûìè âîëîêíàìè,
âèòàìèíàìè ãðóïïû Â, óëó÷øèòü êà÷åñòâî èçäåëèé ïî îðãàíîëåïòè÷åñêèì è ôèçèêî-
õèìè÷åñêèì ïîêàçàòåë ì, óâåëè÷èòü ñðîê ñîõðàíåíè  ñâåæåñòè èçäåëèé, ðàñøèðèòü
àññîðòèìåíò.

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíè  õëåáà ïîâûøåííîé ïèùåâîé öåííîñòè, õàðàêòåðèçóþùèéñ  òåì,

÷òî ñìåøèâàþò êîìïîçèòíóþ ñìåñü â êîëè÷åñòâå 17% ê ìàññå ìóêè ñ âîäîé òåìïåðàòóðîé
40°Ñ, ïîëó÷åííóþ ñìåñü âûäåðæèâàþò â òå÷åíèå 30 ìèí, ïîäàþò ìóêó ïøåíè÷íóþ, äðîææè
õëåáîïåêàðíûå ïðåññîâàííûå, ñîëü ïîâàðåííóþ ïèùåâóþ è âîäó è çàìåøèâàþò òåñòî,
êîòîðîå ïîñëå áðîæåíè  îòïðàâë þò íà ðàçäåëêó, ðàññòîéêó è âûïåêàþò ðàññòî âøèåñ 
òåñòîâûå çàãîòîâêè, ïðè÷åì â êà÷åñòâå êîìïîçèòíîé ñìåñè èñïîëüçóþò ñìåñü ãîðîõîâîé,
ïøåííîé, ðèñîâîé è ãðå÷íåâîé ìóêè â ñîîòíîøåíèè 1,5:1,0:0,4:0,5 èëè 1,1:1,4:0,4:0,5
èëè 1,3:1,2:0,4:0,5.
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