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(57) Abstract: The invention concerns a wrist-strap
(1), designed to be fixed to a stick for support (2) on
the ground, comprising a handle (3), said wrist-strap
consisting of a main strap (4) fixed in a fixing point
(31) arranged in the upper part (30) of the handle (3).
The invention is characterized in that the wrist-strap
comprises an additional return strap (5) one end of
which is fixed to the main strap (4) and the other
is fixed in a linking point (50) arranged beneath
the fixing point (31) of the main strap (4) so as
to constitute a strap for returning the support stick
towards the user’s hand when the stick, unsupported
on the ground, is not gripped by the user’s hand.

(57) Abrégé : Dragonne (1), destinée a étre fixée a un
baton d'appui (2) contre le sol, comprenant une poignée
(3), ladite dragonne étant constituée d'une sangle prin-
cipale (4) fixée en un point de fixation (31) disposé a
la partie haute (30) de la poignée (3) caractérisée en ce
que la dragonne comporte une sangle supplémentaire
de rappel (5) dont une extrémité est fixée a la sangle
principale (4) et l'autre est fixée en un point de liaison
(50) disposé en dessous du point de fixation (31) de la
sangle principale (4) de maniére a constituer une sangle
de rappel du baton d'appui vers la main de 1'utilisateur
lorsque le baton, libre d'appui contre le sol, n'est pas
agrippé par la main de l'utilisateur.
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DRAGONNE PERFECTIONNEE DESTINEE A ETRE FIXEE A UN
BATON DE SKI OU DE MARCHE

La présente invention concerne une dragonne perfectionnée pour
baton de ski ou de marche, en particulier pour marche de type nordique

5 appellé aussi “nordic walking”’, ou ““marche active”.

La plupart des batons de ski sont munis au niveau de leur poignée
d’une sangle formant une boucle fermée sur elle-méme, appelée dragonne.
Cette dragonne sert non seulement & permettre au skieur de ne pas perdre
son baton lorsqu'il relache inopinément sa main fermée autour de la

10 poignée du baton, mais également a permettre une meilleure transmission
des efforts du skieur, en particulier dans la phase d’appui sur le baton sur
le sol.

Pour que ces deux fonctions soient remplies efficacement, une
dragonne doit étre passée de facon a encercler partiellement le poignet de

15  l'utilisateur, les brins de la laniére, en général unique, reliée a la poignée

du baton devant passer par la paume de la main.

Un sport récent et largement répendu appelé « marche nordique »

a conduit au développement de batons de marche améliorés. Sur ces
batons, une sorte de dragonne qui comprend un brin avec une extrémité

20 fixée a la poignée et une autre sous la forme d’une bande formant une
boucle réglable et constituée d’une matiere confortable en contact avec la
peau, la bande étant suffisamment large pour ne pas stranguler la peau,
lorsque la dragonne est en traction. Ce confort recherché pour le marcheur

est d’autant plus important qu’en marche nordique, I'utilisateur s’appuie

25  plus longtemps sur le baton et la bande de la dragonne ainsi prévue

soulage donc la main et peut méme permettre a l'utilisateur d’enlever les
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doigts agrippés autour de la poignée et laisser alors le baton balancer vers

V'arriere du marcheur.

Un probleme peut alors se produire: lorsque le baton est en

arriere, il a tendance a trop s’écarter de la main du marcheur et donc créer

5 un balancier trop long. C'est la raison pour laquelle certaines dragonnes de
batons de marche nordique sont prévues avec une boucle trés courte afin

de limiter ce balancier qui se produit en cas de non agrippement du baton

par les doigts du marcheur. Prévoir ainsi une dragonne avec une boucle

trés courte peut engendrer un autre inconvénient : il peut s’avérer difficile

10 de bien positionner la main par rapport au baton et, le cas échéant, le
mauvais positionnement peut aller jusqu'a «casser » le poignet du

marcheur.

Le but de linvention est alors de proposer une dragonne

améliorée, destinée a solidariser la main d’un marcheur avec un baton de

15 marche de type nordique, qui tout en permettant un confort agréable de la
main du marcheur limite le mouvement de balancier du béton lors de la

marche, en cas de non agrippement de la poignée du baton par le

marcheur.

A cet effet, I'invention a pour objet une dragonne, destinée a étre

20 fixée a un baton d’appui contre le sol, comprenant une poignée, ladite
dragonne étant constituée d'une sangle principale fixée en un point de
fixation disposé a la partie haute de la poignée caractérisée en ce que la
dragonne comporte une sangle supplémentaire de rappel dont une
extrémité est fixée a la sangle principale et 'autre est fixée en un point de

25  liaison disposé en dessous du point de fixation de la sangle principale de
maniere a constituer une sangle de rappel du baton d’appui vers la main

de l'utilisateur lorsque le baton, libre d’appui contre le sol, n'est pas

agrippé par la main de l'utilisateur.
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Selon une caractéristique complémentaire, la sangle principale est
constituée par une boucle de poignet destinée a entourer et retenir le
poignet de l'utilisateur, fixée a la partie haute du baton en un point de

fixation supérieur par une sangle de liaison principale.

5 Selon une autre caractéristique la sangle de liaison principale relie
la partie supérieure de la poignée & la partie inférieure de la boucle de

poignet.

On notera que la sangle de liaison principale comporte selon le

mode préféré de réalisation, une partie intermédiaire destinée a supporter

0 Ia paume de la main de l'utilisateur constituée d'une paroi d’appui par
exemple une paroi souple telle qu'un filet permettant d'évacuer la

transpiration de l'utilisateur.

Ajoutons que dans ce mode préféré, la paroi d’appui a une forme
triangulaire afin que le sommet de ce triangle soit fixé a la portion de

15  sangle de liaison principale, et que sa base soit fixée a la boucle de poignet.

Selon une autre caractéristique, la sangle supplémentaire de rappel
est reliée en un point de liaison au baton par une de ses extrémité tandis

que l'autre extrémité est reliée a la boucle de poignet.

Ajoutons que la sangle supplémentaire de rappel est
20  avantageusement réglable en longueur grace a des moyens de réglages en

longueur constitués par exemple par une boucle de réglage

Selon une variante de réalisation, la sangle supplémentaire de
rappel est fixée de maniére amovible au baton, par des moyens de fixation
amovibles tels qu'une piece d’accrochage reliée  la tige du baton dans une

25 zone située sous la poignée ou directement a la partie inférieure de la

poignée.
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Notons aussi que la sangle supplémentaire de rappel est

avantageusement constituée d'une laniere élastiquement déformable.

Avec une telle sangle supplémentaire de rappel, on limite ainsi
simplement et efficacement le balancier créé par le baton non agrippé par
5 le marcheur, et on crée une force de rappel ramenant I"ensemble de la

poignée dans la main de l'utilisateur, qui peut ainsi se concentrer sur sa

progression.

L'invention concerne aussi le baton équipé de la dragonne de

I'invention.

10 Par « baton libre d “appui contre le sol », on entend dans la cadre

de l'invention que le baton n’est pas en contact avec le sol et qu'il crée

donc un balancier.

D'autres caractéristiques et avantages de I'invention se dégageront
de la description qui va suivre en regard des dessins annexés qui ne sont

15 donnés qu'a titre d'exemples non limitatifs.

La figure 1 est une vue de c6té montrant le haut d’un baton auquel

est fixée une dragonne selon l'invention.

La figure 1a est une vue de détail montrant I'extrémité de fixation

de la dragonne au baton.

20 Les figures 2a, 2b et 2c montrent différentes phases d'utilisation du

béton selon la figure 1.

Les figures 3 et 4 sont des vues similaires a la figure 1, illustrant

deux variantes de réalisation.

La dragonne selon l'invention portant la référence générale (1),

25  telle que représentée est reliée & un baton d’appui contre le sol, qui est par
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exemple un baton de marche nordique (2) qui comprend a son extrémité
supérieure une poignée (3)Selon le mode de réalisation illustré, la
dragonne (1) est constituée par une sangle principale (4) constituée par une
boucle de poignet (40) qui est reliée de fagon connue a la poignée (3), et
5 destinée a entourer et retenir le poignet de I'utilisateur reliée au baton par

une sangle de liaison principale (41) .

La boucle de poignet (40) est reliée a la partie haute (30) de la

poignée du baton par la sangle de liaison principale (41).

On notera que la sangle de liaison principale (41) relie la partie

10 supérieure (30) de la poignée (3) la partie inférieure (400) de la boucle de
poignet (4a). A cette effet la sangle de liaison principale (41) est fixée a la
poignée par 'une de ces extrémité, en un point de fixation supérieur (31)
disposé & la partie supérieure (30) de ladite poignée (3) et est fixée par son

autre extrémité a la partie inférieure (400) de la boucle de poignet (40).

15 Selon l'invention et tel que représenté, la dragonne (1) comporte
une sangle supplémentaire (5) reliant la boucle de poignet (40) au baton

).

La liaison de la sangle supplémentaire au baton peut étre telle
qu’elle est reliée a la tige (20) dans une zone située sous la poignée (3) ou

20  directement 2 la partie inférieure de la poignée (3).

On notera que la sangle supplémentaire (5) est reliée en un point
de liaison (50) au baton par une de ses extrémité tandis que l'autre

extrémité est reliée a la boucle de poignet (40).

Précisons que le point de liaison (50) est disposé en dessous du
25  point de fixation (31) de la sangle principale (41) de maniére & constituer

une sangle de rappel du baton d’appui (2) vers la main de l'utilisateur



WO 2006/136727 PCT/FR2006/001443

lorsque le baton (2), libre d’appui contre le sol, n'est pas agrippé par la

main de 'utilisateur.

Selon le mode de réalisation préféré et illustré, la dragonne (1) est

telle que la sangle de liaison principale (41) comporte une partie

5 intermédiaire destinée a supporter la paume de la main de l'utilisateur
constituée d'une paroi d'appui (410) par exemple une paroi souple telle
qu’un filet permettant d’évacuer la transpiration de 1'utilisateur. On notera

que la paroi d’appui (410) a une forme triangulaire afin que le sommet de

ce triangle soit fixé a la portion de sangle de liaison principale (411), et que

10 sa base soit fixée a la boucle de poignet (4)

Selon une autre variante préférée, la boucle () de poignet (40) ) est
réglable en longueur afin de s’adapter au poignet de l'utilisateur. Les
moyens de réglage représentés sont ici une attache réalisée avec des
bandes agrippantes par exemple commercialisée sous la marque VELCRO

15  (401) dont la zone de recouvrement est variable.

* Selon une autre variante préférée, la sangle supplémentaire de
rappel (5)) est réglable en longueur afin d’adapter la longueur du balancier
créé par le baton, lorsque la poignée n’est pas agrippée par la main de
I'utilisateur. Les moyens de réglage de la longueur de la sangle

20 supplémentaire (5) tels qu'illustrés sont constitués par exemple par une

boucle de réglage (51).

Dans le mode de réalisation préféré et illustré, I'extrémité de la
sangle principale (4) est fixée au sommet de la poignée (3) du baton (2),
tandis que 1'extrémité de la sangle supplémentaire de rappel (5) est fixée

25 au baton (2) en un point situé immédiatement en dessous de la poignée (3)

dudit baton (2).



WO 2006/136727 PCT/FR2006/001443

10

15

20

25

Dans le mode de réalisation illustré, notamment a la figure 1a, la
sangle supplémentaire de rappel (5) est fixée de maniére amovible au
baton (2)par des moyens de fixation amovibles tels qu' une pitce

d’accrochage (6).

Notons que la piece d’accrochage (6) est fixée & la tige du baton,
juste en dessous de la poignée, elle est constituée par une base (60) qui a
une forme globale tubulaire et deux plots de retenue (61a, 61b) tel

qu'illustrés a la figure 1a.

Le fonctionnement de la dragonne (1) selon l'invention est illustré

aux figures 2a a 2c :

-"utilisateur ou marcheur vient tout d’abord passer sa main dans
la boucle de poignet (40) et agripper la poignée (3) du baton (2) -
l'utilisateur voulant reposer sa main, n'agrippe plus completement la
poignée (3), lorsque le baton (2) qui n'est plus en appui contre le sol
revient vers l'arriere du marcheur (figure 2b), la sangle supplémentaire de
rappel (5) limitant alors le mouvement de balancier vers I'arriére ainsi créé

par le baton (2) a partir du poignet du marcheur, ce qui permet a :

-I'utilisateur de reprendre rapidement et aisément la poignée (3)

du baton (2) lorsque celui-ci revient vers I'avant (figure 2c).

Bien entendu, l'invention n'est pas limitée aux modes de
réalisation décrits et représentés a titre d'exemples, mais elle comprend

aussi tous les équivalents techniques ainsi que leurs combinaisons.

Ainsi, il va de soi que si la sangle de rappel (11) représentée aux
figures 1 a4 2c est constituée d'une laniére élastiquement déformable dont

I'élasticité concourt au rappel dynamique du baton créant un balancier, on
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peut trés bien prévoir dans le cadre de l'invention une laniére non

élastique

La figure 3 est une vue similaire a la figure 1, illustrant une
variante de réalisation, selon laquelle la sangle de liaison (41) n'a pas de
paroi d’appui, mais est une simple sangle sur laquelle s’appui la paume de

la main de Y'utilisateur.

La figure 4 est une autre variante, selon laquelle la dragonne est
une dragonne traditionnelle (4) & un seul brin formant une boucle, mais

qui comprend lune sangle supplémentaire de rappel (5)

Il va de soi que les sangles de la dragonne pourraient étre

remplacées par des éléments autres qu'une sangle comme par exemple des

cordons.

On notera aussi que la sangle supplémentaire de rappel (5) a
avantageusement la forme d'un Y’ pour s'évaser et étre reliée
latéralement a la boucle de poignet (40) par deux portions de sangle
divergentes (51a, 51b). Bien entenduy, il pourrait en étre autrement et adite

sangle supplémentaire de rappel pourrait étre une simple sangle.

Ajoutons que le fixation de la sangle principale (4) a la poignée est
du type qui permet un réglage en longueur comme par exemple par

coincement.

Si la dragonne de l'invention est particulierement bien adaptée
pour la pratique de la marche active, appelée encore “’Nordic Walking”,

elle peut bien entendu étre utilisée pour la pratique du ski nordique.
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REVENDICATIONS

1. Dragonne (1), destinée a étre fixée & un baton d'appui (2) contre
le sol, comprenant une poignée (3), ladite dragonne étant constituée d'une
sangle principale (4) fixée en un point de fixation (31) disposé & la partie
haute (30) de la poignée (3) caractérisée en ce que la dragonne comporte
une sangle supplémentaire de rappel (5) dont une extrémité est fixée a la
sangle principale (4) et 'autre est fixée en un point de liaison (50) disposé
en dessous du point de fixation (31) de la sangle principale (4) de maniére
a constituer une sangle de rappel du baton d’appui vers la main de
I"utilisateur lorsque le baton, libre d’appui contre le sol, n’est pas agrippé

par la main de l'utilisateur.

2. Dragonne (1) selon la revendication 1, caractérisée en ce que la
sangle principale (4) est constituée par une boucle de poignet (40) destinée
a entourer et retenir le poignet de l'utilisateur, fixée a la partie haute (30)

du baton en un point de fixation supérieur (31) par une sangle de liaison

principale (41).

3. Dragonne (1) selon la revendication 2, caractérisée en ce que la
sangle de liaison principale (41) relie la partie supérieure (30) de la poignée

(3) & la partie inférieure (400) de la boucle de poignet (40).

4. Dragonne (1) selon la revendication 3, caractérisée en ce que la
sangle de liaison principale (41) comporte une partie intermédiaire
destinée a supporter la paume de la main de l"utilisateur constituée d’ une

paroi d’appui (410) par exemple une paroi souple.

5. Dragonne (1) selon la revendication 4, caractérisée en ce que la

paroi d’appui (410) a une forme triangulaire afin que le sommet de ce
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triangle soit fixé a la portion de sangle de liaison principale (411), et que sa

base soit fixée a la boucle de poignet (4).

6. Dragonne (1) selon I'une quelconque des revendications 2 a 5,
caractérisée en ce que la sangle supplémentaire (6) est reliée en un point de
liaison (50) au baton par une de ses extrémité tandis que l'autre extrémité

est reli¢e & la boucle de poignet (40).

7. Dragonne (1) selon la revendication 6, caractérisée en ce que la
sangle supplémentaire de rappel (5) est réglable en longueur gréce a des

moyens de réglage en longueur.

8. Dragonne (1) selon la revendication 7, caractérisée en ce que les

moyens de réglage en longueur sont constitués par une boucle de réglage
(51).

9. Dragonne (1) selon l'une quelconque des revendications
précédentes, caractérisée en ce que la sangle supplémentaire de rappel (5)
est fixée de maniére amovible au baton (2), par des moyens de fixation

amovibles tels qu'une pi¢ce d’accrochage (6).

10. Dragonne (1) selon l'une quelconque des revendications
précédentes, caractérisée en ce que la sangle supplémentaire de rappel (5)

est constituée d'une laniere élastiquement déformable.

11. Dragonne (1) selon l'une quelconque des revendications
précédentes, caractérisée en ce que la sangle supplémentaire de rappel au
baton est reliée a la tige (20) dans une zone située sous la poignée (3) ou

directement a la partie inférieure de la poignée (3).

12. Baton d’appui (2), caractérisé en ce qu’il comprend la dragonne

(1) selon I'une quelconque des revendications précédentes.



WO 2006/136727 PCT/FR2006/001443

11

13. Baton d'appui (2) selon la revendication précédente, caractérisé
en ce que la sangle de liaison principale (41) relie la partie supérieure (30)
de la poignée, tandis que la sangle supplémentaire de rappel (5) est fixée
au baton en point de liaison (50) disposé en dessous du point de fixation

5 (31) de la sangle principale (4).

14. Baton d’appui (2) selon la revendication précédente, caractérisé
en ce que la sangle supplémentaire de rappel (5) est fixé au baton grace a

une piece d’accrochage (6).
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