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Descriere:

Inventia se referd la medicind, in special la medicina internd si la obstetricd, si este destinatd

profilaxiei recidivelor pielonefritei cronice in sarcind.
Este cunoscutd metoda traditionald de tratament antirecidivant al pielonefritei cronice cu folosirea
remediilor antibacteriene si plantelor diuretice. Metoda constd in administrarea timp de prima
sdptimind a lunii a vitaminelor (polivitamine, ceai din mdcies, bauturd din suc de rachitele).
Urmatoarele doud sdptimini — ceai din plante medicinale (barba-ursului, ienupirs, lemn-dulce,
strugurii-ursului, frunze de merisor, ceai renal). Timp de a patra sdptiméand se administreaza unul din
preparatele antibacteriene, care se schimba in fiecare lund. Durata tratamentului antirecidivant variaza
dela 3 lunila2 ani[1].

Dezavantajul acestei metode este durata tratamentului indelungatd (de la 3 luni la 2 ani),
necesitatea folosirii diferitelor preparate antibacteriene in fiecare lund, aplicarea limitatd a ei in
perioada sarcinii.

Problema pe care o rezolvd prezenta inventie este prevenirea recidivarii pielonefritei cronice in
perioada de gestatie, reducerea surmenajului medicamentos asupra mamei §i fitului, saturarea
organismului mamei cu vitamine, substante minerale, microelemente, proteine, aminoacizi, lipide
nesaturate.

Metoda, conform inventiei, inldturd dezavantajele sus-mentionate prin aceea cid include

fitoterapia, administrarea biomasei uscate de cianobacterie Spirulina Platensis in doza de 0,5...1,0 g
de 2-3 ori pe zi in decurs de 28-35 zile i iradierea transcutanatd in regiunea venei cubitale a sangelui
cu raze laser heliu-neon cu lungimea de unda de 632,8 nm, puterea fluxului de 20 mW, durata de
expunere de 8-22 min zilnic in decurs de 7-10 zile.
Efectul terapeutic se datoreaza actiunilor antiinflamatoare si de imunocorectie a iradierii laser pe fond
de saturare a organismului cu substante vitale. Ca rezultat are loc prevenirea eficientd a recidivarii
pielonefritei cronice in perioada sarcinii, saturarea organismului cu vitamine, substante minerale,
microelemente, proteine, aminoacizi, lipide nesaturate, sporirea indicilor imunitatii specifice si
nespecifice, micgorarea virulentei si a patogenitatii microflorei, reducerea surmenajului
medicamentos asupra mamei si fatului.

Efectul pozitiv al folosirii perorale a pastilelor “Splat” in doze potrivite se bazeaza pe asimilarea
completd a substantelor, ce se contin in biomasa uscatd de cianobacterii Spirulina Platensis: proteine,
aminoacizi esentiali, lipide nesaturate, vitamine, microelemente, substante minerale. Seria de terapie
cu “Splat” timp de 4-5 sidptimani produce urmdtoarele efecte: tratamentul anemiei asociate
pielonefritei cronice, inliturarea acidozei tisulare, evitarea hipercoaguldrii, restabilirea echilibrului
energetic in organismul femeii gravide.

Folosirea fitoterapiei conditioneazd efectul diuretic, antiinflamator, antiseptic, hemostatic,
regenerativ.

Mecanismele patogenetice ale actiunii iradierii laser constau in:

— efectul analgezic si antiinflamator;

— ameliorarea hemodinamicii si microcirculatiei;

— activizarea sistemului de antioxidanti al organismului;

— stimularea reactiilor imune la nivel celular si umoral, corectia statutului imun; cresterea
sensibilitatii aparatului receptor al celulei la actiunea concomitentd a laseroterapiei si a terapiei
medicamentoase.

Astfel, rezultatul inventiei constd in cresterea imunitatii specifice si nespecifice si in supresiunea
virulentei si patogenitatii florei microbiene.

Metoda se realizeazd in modul urmator. Gravidei cu pielonefritd cronicd in remisiune i se
administreaza pastile “Splat” cate 0,5-1,0 g de 2-3 ori pe zi timp de 28-35 zile. Totodatd se
efectueaza laseroterapia: in decubit lateral sau in regiunea venei cubitale se fixeaza un emitator laser
heliu-neon cu lungimea de unda de 632,8 nm, puterea fluxului de 20 mW. Procedura se aplicd o
datd pe zi cu o duratd de 15+7 min, la o serie 7-10 sedinte. Tuturor gravidelor li se recomanda
fitoterapia traditionald pentru pielonefrita cronicd. Pe parcursul sarcinii se aplicd una sau doud serii
de tratament antirecidivant in functie de evolutia bolii pan la sarcina.

Exemplul 1. Gravida M., in varstd de 30 ani, termenul de gestatie 15-16 sdptdmani, insuficientd
cervicoistmicd, iminentd de intrerupere a sarcinii. Din anamneza pacientei: de la varsta de 15 ani
suferd de pielonefritd cronica latentd, ultima activizare a procesului — 2 ani in urmé; a folosit ceai din
plante diuretice timp de 6 luni, la momentul spitalizarii pielonefrita era in stadiul de remisiune. A fost
internatd pentru suturarea colului.

La examinarea complexd clinica si de laborator s-au determinat probele renale si analizele urinei
normale, semnele clinice de acutizare a pielonefritei cronice lipsesc. Proba la clamidioza: anticorpii
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IgG — pozitivi, titrul minim in dinamicd — stabil. Statutul imun general si numadrul T-helperilor —
micsorat.

La termenul de 16-17 sdptdméni a fost efectuat circlajul pe colul uterin.

fn scopul profilaxiei recidivirii pielonefritei cronice pacientei i s-a aplicat o serie de laseroterapie
a sangelui venos in regiunea venei cubitale conform metodei propuse timp de 12 min zilnic in decurs
de 10 zile. In acelasi timp pacienta a primit “Splat” cte 4 pastile (1,0 g) de 2 ori pe zi timp de 30
zile. Pacienta a folosit ceai de mécies cate 10-12 zile pe lund pand la nastere.

Examinarea in dinamica peste 4 sdptdmani a evidentiat rezultatele de laborator stabile, normale
(analiza generald a urinei, proba Neciporenco, probele functionale renale). S-a observat restabilirea
statutului imun - cresterea numéarului T-helperilor.

La termenul de 23-24 sdptdmani s-a efectuat a doua serie de tratament pe aceeasi schema. Starea
pacientei - satisfacétoare. Datele de laborator fard devieri.

Sarcina a evoluat pand la 38-39 sdptimani. S-a ndscut un copil sindtos. Perioada de lauzie
precoce a decurs fard patologie, analizele urinei — normale, starea pacientei satisfacitoare. A parcurs
sarcina fara administrarea antibioticelor.

Exemplul 2. Pacienta T., sarcind de 9-10 sdptdmani, internatd in sectia patologie asociata sarcinii cu
iminentd de avort. Suferd de pielonefritd cronici bilaterald din anul 1992, nefroptozi de dreapta. La
momentul interndrii examinarea urinei si probelor renale a aritat ci procesul este in remisiune. In
scop profilactic pacienta a admistrat timp de o luni pastile “Splat”, cite 1,0 g de doui ori pe zi. in
acelasi timp is-a aplicat o serie de iradiere a sdngelui venos cu raze laser heliu-neon timp de 15
min, o datd pe zi, 10 zile la r4nd. Pe parcursul sarcinii pacienta a folosit ceai din mécies cate 7 zile
pe lund. Pe parcursul sarcinii starea pacientei a fost bund, acuze nu a prezentat, devieri in analizele
urinei nu au fost depistate, in ultimul trimestru al sarcinii edeme sau alte semne de gestoza nu s-au
manifestat. Nagterea la termenul de 39 sdptimaéni, copilul sdnatos.
Metoda a fost aplicata la un lot de 20 de paciente, demonstrand rezultate pozitive.

(57) Revendicare:

Metodd de profilaxie a recidivelor pielonefritei cronice in sarcind, ce include fitoterapia,
caracterizati prin aceea cd suplimentar se administreazi biomasa uscatd de cianobacterie Spirulina
Platensis 1n dozd de 0,5...1,0 g de 2-3 ori pe zi in decurs de 28-35 zile si se efectucazi iradierea
sangelui transcutanat in regiunea venei cubitale cu raze laser heliu-neon cu lungimea de undad de
632,8 nm, cu o putere a fluxului de 20 mW, durata de expunere de 8-22 min zilnic in decurs de 7-10
zile.
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