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(54) SCHREIBGERAT ZUR STRESSVORBEUGUNG

(57) Die Erfindung betrifft ein Schreibgerdt zur StreB-
vorbeugung.

Das erfindungsgemdfie Schreibgerdt weist eine Senso-
rik zur Ermittlung eines vorgegebenen Druckes, eine
Druckhthen - Einstellung zur Wahl des signalausltsenden
Druckes, sowie eine visuelle und/oder akustische Si-
gnaleinrichtung auf.

Wenn sich wihrend des Gebrauches des Schreibgerdtes
durch StreBeinwirkung die Schreibhaltung des Berutzers
verkrampft, erhht sich der Halte- und Anprefidruck, der
durch den Benutzer auf das Schreibger#dt ausgeiibt wird.
Durch die Sensorik und die Signaleinrichtung wird ein
Signal ausgeldst, wenn eine bestimmte, vom Benutzer
festgelegte Druckhthe erreicht wird. Dadurch wird der
Benutzer trotz Priokkupation vor dem mit der eintreten-
den Verkrampfung einhergehenden Strefi gewarnt und in
die Lage versetzt, den unangenehmen StreSsymptomen und
-folgen durch gezielte Entspannungsiibungen vorzubeugen.
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Die Erfindung betrifft Schreibgeréte zur StreBvorbeugung, die durch integrierte,druckempfindliche Sen-
soren den beim Gebrauch des Gerétes durch den Benlitzer applizierien Druck messen und signalisieren.

Es ist ein Schreibgerdt mit daran angebrachtem Zzhiwerk bekannt (DE-OS 2 542 831, Siemens AG,
Anspriiche 1-8). Zweck dieses auf Null riickstellbaren Z#hlwerkes ist es, bei jedem Aufsetzen des
Schreibgerdtes einen Impuls zu erhalten, der es um einen Schritt weiterschaltet, sodaB dadurch die
Durchfiihrung eines Z&hlvorganges erleichtert wird.

Es ist Aufgabe der Erfindung, durch ein visuelles und/oder akustisches Signal, das bei Erreichung eines
vorgegebenen Halte- und/oder AnpreBdruckes wihrend des Gebrauches des Schreibgerdtes ausgelOst
wird, der Entstehung von Siref vorzubeugen.

Der Erfindung liegt das physiologische PhZnomen zugrunde, daB sich beginnender, UbermaBiger
ArbeitsstreB unter anderem auch in zunehmend verkrampftem Halten und stdrkerem Andrlicken eines
Schreibgerdtes wihrend des Gebrauches manifestiert. Da besonders bei liberm#Bigem Arbeitssire8 diese
Symptome durch die normalerweise damit einhergehende geistige Préokkupation unbeachtet bleiben,
entstehen die bekannten kurz- und langfristigen, uBerst negativen StreBfolgen.

Bei Kindern im Vor- und Grundschulaiter ist das Erlernen des Schreibens ebenfalls oft mit Stre8, der
zum verkrampfien Halten des Schreibgerdtes flhrt, verbunden. Diese verkrampfte Schreibhaltung wird
h3ufig automatisiert und kann das Schreiben mit der Hand und damit das Schriftbild das ganze Leben
negativ beeinflussen.

Eine Aufgabe der Erfindung ist es daher, Schreibgeréte zu schaffen, die dem Benutzer das Eintreten
der oben beschriebenen Symptomatik melden und damit auch bei starker geistiger Prdokkupation in die
Lage versetzen, Uberm&Bigem StreB durch Atem- und Entspannungsiibungen, kleine Erholungspausen, usw.
vorzubeugen.

Dazu werden Drucksensoren im Bereich der Haltezone und/oder im Zentrum des Schreibgerétes
angebracht. Diese Sensoren regisirieren den Druck, der durch das Halten und/oder das Anpressen des
Schreibgerites auf die Schreibunterlage entsteht und melden die registrierten Werte an den Benutzer. Dies
kann in Form einer digitalen Anzeige am Schreibgerit, als Licht- und/oder Tonsignal beim Uberschreiten
eines bestimmten HSchstwertes, als graphische Anzeige oder auf andere Weise geschehen.

In der Zeichnung ist eine Ausflihrungsform der Erfindung dargestellt und zeigt

Fig. 1 eine Seitenansicht eines Schreibgerdtes zur StreBprévention, wobei die dargestelite Ausflihrung

aus 1 einem Indikator (kleine Lampe), 2 einer Digitalanzeige, 3 einem akustischen Signalgeber und 4
einer Vomchtung zur Wahl der sngnalauslosenden Druckhéhe besteht. Die Haltezone ist in der gegen-
stidndlichen Ausfiihrung so beschaffen, daB Sie den von auBen auf sie wirkenden Haltedruck auf die im
inneren des Schreibgetrdtes befindlichen Drucksensoren weitergibt.

Fig.2 einen Schnitt durch den Vorderteil der gegensténdlichen Ausfiihrungsform der Erfindung. § ist der
mikroelekironische Bauteil, der die Druckwerte von den in der Haltezone des Schreibgerétes befindlichen
Sensoren 9 und den flr die Ermittiung des Druckes auf die Schreibunterlage Uber der Mine 8
angebrachten Sensoren 7 je nach Ausflihrung der Erfindung in in akustische und/oder Lichtsignale, in
eine digitale Anzeige oder in ein anderes, die Aufmerksamkeit des Benutzers erregendes, Signal
umwandelt. 6 zeigt die in der gegensténdlichen Ausfihrung der Erfindung vorhandene Energiequelle,
eine austauschbare Knopfbatterie.

Patentanspriiche

1. Schreibgerat zur StreBvorbeugung, dadurch gekennzeichnet, daB das Schreibgerdt eine Signalein-
richtung mit einer Sensorik (7,9) zur Ermittlung eines vorgegebenen Druckes aufweist, wobei ein
bestimmter, wihrend des Gebrauches des Gerdtes auf das Schreibgerét einwirkender, Halte- und/oder

AnpreBdruck ein visuelles und/oder akustisches Signal ausldst.

2. Schreibgerdt nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB das Schreibgerdt zur Wahl der Hohe
des signalausiGsenden Druckes eine DruckhShen - Einstelleinrichtung aufweist.
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