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RieSenie sa tyka mechanického stolnote-
nisového trena¥éra, u ktorého je rieSené
zdokonalenie, urgchlenie a zjednodusenie
na psychiku a &asovo velmi narotné nécvi-
ku tiderov v stolnom tenise, aj na motiv det-
skych rozprdvkovych hier. Pozostdva z pev-
nej, pripadne pohyblivej plosiny zo spodu o-
patrenej valivymi prvkami, zhora pevne u-
chytenymi vodiacimi telesami, do ktorych
st posuvno uloZené podstavce zhora opatre-
né zvislymi vodiacimi telesami, do ktorych
zadstuji v§suvno-oto¥né stojky nad zatste-
nim’vystuZené prirubou, ktord je zhora opa- 3
trénéd zvislymi vodiacimi telesami. Do tych- ! 4l
to telies zatstujd ototné ¥apy s pevne u- i
chytenym puzdrom, do ktorych - zapadaji
sklopné kombinované $abl6ny, ktorfch von-
kajsia funk&néd plocha mé tvar drghy ruky
najmenej pre dva druhy dderov a zéroveii
ajtvar pre motivadny ndmet najmenej troch
rozpravkovych hier. Na S$ablénach st po-
suvno uloZené gule, ktorych postivanie ra- AL
ketou umoZiiuje kopirovanie drdhy ruky
jednotlivych druhov tderu. TyenaZér urych-
tuje nécvik viac ako o polovicu a umoZ-
ftuje nécvik naraz aZ $iestim cvitencom.
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Vynélez sa tfka mechanického stolnote-
nisového trenaZéra, u ktorého je rieSené
zdokonalenie, urychlenie a zjednoduSenie
na psychiku a &asovo velmi ndrofného né-
cviku uderov v stolnom tenise, aj na motiv
detsk¢ch rozpravkovych hier.

Doteraz sa prevddza nécvik jednotlivych
atongch a obrannych tderov prevedenym
tderu trénerom, po prevedeni uchopenim
ruky cvienca trénerom a vedenim cvien-
covej ruky v poZadovanej drdhe podla dru-
hu tdderu, potom bez vedenia ruky ststav-
n¢m usmeriiovanim a napominanim tak, aby
cvitenec ziskal sprdvny pohybovy névyk.
Tak§to nécvik je velmi zdlhavy a vyZaduje
velkd nérodnost, trpezlivost, vytrvalost a
psychickd odolnost od trenéra i od cvifen-
cov a sparingov. Cvifenci obytajne touto
metédou, najmé ked prevadzaji ndcvik ako
samoukovia bez usmeriiovania ruky trené-
rom, pripadne zo strachu zo zahratej lop-
ti¥ky od sdpera, trémou, nervozitou, tzkost-
livostou, ziskaji $patné pohybové névyky,
ktoré sa velmi taZko odstrafiuji a mdvaja
trvalé néasledky. Je zndme aj zariadenie pre
nécvik Gderov v stolnom tenise podla ¢sl
AQ 232623, ktorého pouZivanie usnadiiuje
trenérovi précu, ale je mélo u&elové.

Uvedené nedostatky vo velkej miere od-
strafiuje mechanicky stolnotenisovy trena-
Zér podla vynalezu, pozostdvajici z pevnej
alebo pohyblivej ploSiny, ktord je zo spodu
opatrend valivymi prvkami a zhora pevne u-
chytenymi vodiacimi uholnikmi. Do tychto
vodiacich uholnikov sd posuvno uloZené
podstavce z hora opatrené zvislymi vodia-
cimi telesami, do ktor§ch kolmo na ich vo-
dorovnut os zadstuji v§suvno oto€né stojky,
nad zadstenim vystuZené prirubou zhora
pevne uchytenymi zvislymi vodiacimi prv-
kami, do ktorych st posuvno uloZené otog-
né dapy s pevine uchytenym puzdrom. V hor-
nom konci puzdier st klbom uchytené kom-
binované $ablény, ktorych vonkajSia funké-
néa ¢ast mé tvar drdhy poZadovaného pohy-
bu ruky najmenej pre druhy tiderov a z4-
roveii aj tvar pre motivaény ndmet pre roz-
prédvkové hry. Na Sablénach si. postvajice
gule.velkosti stolnotenisovej loptitky, ktoré
cvitenci posunujd raketou po 3abléne, &im
vlastne simulujd poZadovany druh tderu a
po posunuti sa samospddom vracaji na pd-
vodné predom ur&ené miesto, o umoZiiu-
je opakovanie simuldcie dderov. Oporné
¢ast 3ablén zadastuje do puzdier &o umozZ-
fiuje kyvnd reguldciu. Sablény uchytené do
puzdier nad prirubou je moZné vzdjomue
prepojit prepojovacim prvkom, &im je moZ-
ny nécvik vo dvaojiciach ako aj simulovanie
hry za stolom. Vysuvné oto&né stojky, &a-
py s puzdrom a kyvné Sablony v puzdrach
s zaistené proti pohybu aretanymi prv-
kami.

Vyhodou mechanického stolnotenisového
trena¥éra je, Ze umoZiiuje skrdtenie &asu
nécviku viac ako o polovicu a to bez ne-
Ziaducich ¥patnfch névykov, umoZiiuje na-

4

raz ndcvik aZ Siestim cvi€encom bul indi-
vidudlne, alebo v troch dvojiciach. V priebe-
hu nécviku na treneZéri nie si potrebni
sparingovia ani hracie stoly. UmoZituje roz-
Sirovanie niderovej techniky a odstraiflovanie
g§patnych pohybovych nédvykov, napoméha
pri ndcviku réznych hernych a taktickych
kombindcii a taktie¥ umoZiiuje nécvik aj
spfsobom najmenej troch rozprévkovych
hier, pritom nezaberd velky priestor a pod.

TrenaZér je jednoduchej konStrukcie, u-
moZiiuje sklopenie, alebo rychlu demontdZ
Sabl6n, ¢im sa stdva skladnej5i. Potet 3ab-
16n méZe byt lubovolny a mdZu sa podla
potreby pre urfené druhy tderov vymieiiat.

Na pripojenych vykresoch je zndzorneny
priklad prevedenia mechanického stolnote-
nisového trenaZéra podla vynélezu, kde na
obr. 1 je trenaZér nakresleny v podoryse,
giarkovane st vyznafené Sablény vyklone-
né z pozdl¥nej osi, na obr. 2 je trenaZér
nakresleny v néryse, na obr. 3 je trenaZér
nakresleny v bokoryse zlava, kde ¢iarkova-
ne sii nakreslené Sablény v uskladiiovacej
polohe, na obr. 4 je trenaZér nakresleny v
bokoryse z prava, kde ¢&iarkovane si na-
kreslené 3$ablény taktieZ v uskladiiovacej
polohe, na obr. 5 je trenaZér nakresleny v
bokoryse z lava, kde §ablény si nakreslené
v polohe pre individudlny nécvik, aj na mo-
tiv detskych rozprévkovych hier, na obr. 8
je trenaZér nakresleny taktieZ v bokoryse
zprava, kde $ablony si nakreslené v na-
cvikovej polohe, pre individudlny nécvik
jednotlivcov, aj na motiv rozprdvkovych
hier, na obr. 7 je trenaZér nakreslen§ v
bokoryse zlava, kde ¥ablény si nakreslené
v polohe pre nécvik vo dvojiciach, na obr.
8 je trenaZér nakresleny v bokoryse z pra-
va, kde 8ablény st taktieZ nakreslené v po-
lohe pre nécvik dvojic.

Mechanicky stolnotenisovy trenaZér po-
dla vynélezu pozostédva z plodiny 1 zo spo-
du opatrenej valivymi prvkami 2, zhora je
opatrend vodorovnymi vodiacimi telesami
3, do ktorych st vodorovne posuvno uloZe-
né podstavce 4 zhora opatrené zvislymi vo-
diacimi telesami 3, do ktorych kolmo na
ich vodorovni os zatistuji vysuvno oto¥né
stojky 6 nad zatstenim ukon&ené prirubou
7, ktord je zhora opatrend zvislymi vodia-
cimi telesami 8, do ktorych sd posuvno ulo-
Zené otodné tapy 9 pevne uchytenymi puz-
drami 10, do ktorych z bo&nej strany zais-
tuji kombinované a skldpacie Sablony 11,
12, 13, 14 v hornej ¢asti uchytené vodorov-
nym Sapom 15 a spodné oporné Zasti si za-
istené proti skldpaniu aretalnym prvkom
19. VonkajSia funk&nd tast S5ablén méa tvar
drahy poZadovaného pohybu ruky najmenej
pre dva druhy tderu a zdroveil aj tvar pre
mmotivagny ndmet najmenej troch rozprav-
kovych hier. Na Sablénach st posuvno ulo-
7ené gule 18 velkosti stolnotenisovej lop-
ti¥ky, ktoré sa po posunuti vracaji samo-
spaddom na pdévodné miesto. Spojenie dvoch
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pérnych Sablén v jeden celok je moZné pre-
pojovacim prvkom 18. Posuvny podstavec
4, vysuvno oto&né stojky 5 a vysuvno otog-
ny. ap 9 s puzdrom 10 st zaistené proti po-
hybu aretatnymi prvkami 19. Skldpacie
kombinované $ablény 11, 12, 13, 14 si v hor-
né asti ukontené demontovatelnym vybra-
nim 20 so zatistovacimi ¢apmi 17.

Pri ndcviku Gderov $ablény 11, 12, 13, 14
Zo sklopnej, alebo skladnej polohy nadsta-
via sa aretatnym prvkom 19 do nédcvikovej
polohy. Podla vy8ky cvifenca Sablony sa
vyskovo nadstavia tak, aby $ablény boli v G-
rovni ramien cvifencov pomocou aretad-
nych prvkov 19 na vysuvno oto&nych ¢&a-
poch 9 s puzdrom 10 a vysuvno oto&nych
stojkéch 5.

Cvigencl priloZia rakety v najniZSom bo-
de 3ablén a pohybom rakety po §abléne za-
chytia gutu 18 a vedd ju smerom dopredu,
aZz po uplné predpoZivanie ruky, &iZe kopi-
ruji s gulou na rakete povrchy %ablén, ¢im
vlastne prevddzaji sprdvny pohybovy na-

vyk jednotlivych druhov tiderov. Gula 18 zo-
‘trvaénostou dosiahne najvy$si bod na $abl-
ne, odkial sa samospadom vracia na povod-
né miesto a ndcvik sa moZe opakovat. Spo-
jenim 3ablén 11, 12 uchytenych na spoloé-
nej prirube prepojovacim prvkom 18, gula
18 po kopirovani drdhy napr. drajvového
Gderu na $abléne 11 cvitencom po dosiah-
nuti najvy$8ieho bodu sa nevracia naspit,
ale cez prepojovaci prvok 18 prechddza na
druhd dréhu, napr. kontadrajvového tderu
na- Sabléne 12, kde cvitenec kopirovanim
tejto drdahy vracia gulu 18 nasp#t na drdhu
na Sabléne 11, &im sa prevddza mécvik vo
dvojiciach, alebo simuluje hra za stolom.
TrenaZér umoZiiuje ndcvik najmenej trom
dvojiciam, alebo individuélny nécvik najme-
nej Siestim cviencom, pritom kaZdy cvite-
nec méZe nacvidovat iny druh tGderu. Sab-
lony st vymenitelné a mdZe ich byt podla
druhov tderov k dispozicii niekolko a u-
moZziiujd nédcvik aj spésobom najmenej troch
rozpravkovych hier.

PREDMET VYNALEZU

Mechanicky stolnotenisovy trenaZér, po-
zostavajuicl z pevnej, pripadne pohyblivej
plodiny, ktord je od spodu opatrend valivy-
mi prvkami uchytenymi vodorovanymi vodia-
cimi telesami, vyznadujici sa tym, Ze vo
vodorovne vodiacich telesdch (3}, si zasu-
nuté posuvné podstavce {4) z hora opatre-
né zvislymi vodiacimi telesami (5), do kto-
rych s zaGstené vysuvné oto&né stojky (6)
ukonéené prirubou (7), ktord je opatrend
dal3imi vodiacimi telesami (8), do ktorych

sa zadstené vysuvné ototné tapy (9) s puz-
drami (10), v ktorych sd uloZené vodorovné
Capy (15} pre uchytenie skldpacich kombi-
novanych $ablén (11, 12, 13, 14), v hornej
Casti ukongené demontovateInym vybranim
(20} so zadstovacimi apmi (17} prepojo-
vacieho prvku (16), pritom do skidpacich
kombinovangch Sablén (11, 12, 13, 14) st
uloZené posuvné gule (18) a opornd d&ast
Sablon (11, 12, 13, 14) je zanstend do puz-
dra (10) uchyteného vysuvnym &apom (9).
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