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Lyzateky posilovaci trenaZer

(87)  Lyzarsky posilovaci trenaZer sestée
v z péteiového rému (1)} z jeho% bole
nich stran jsou umistdny dvg pohyblivé

lyZe (3) piipojené jednim koncem pro=-
atfednictvim Zepl (2) k patefovému rimu
(1; a opatiené na opa¢ném konci koledky
(8). Na pétefovém rimu (1) je uloZens
pasuvwné béZecké vizani (4) & na cbou po-
hyblivych lyZich (3) jJe upevndno bdZeckd
vazéni (4) a vytveieny hagky (7); do
nichZ jsou jednim koncem prostifednictvim
pevnych ok (12) upsvndna pruZnd lana (8)7
uloZend kolem napinacich kladek (11);
umisténych v pétefovém rému (1)« Pruznd
lana (5) jsou na spagnem konci upevndna
prostifednictvin upevnovacich &epl (6) k
pétefovému rdmu (1)] v jeho2 predni &ds-
t1 jscu umistdna na rukojeti (10) odni=-
natelnd #iditka (9) pro poddtedni udrze~
ni stability, Lyzarsky posilovaci trena=
Zar je vyutitelny v oblasti zdjmového [
vykonnestnihe a vrcholovehe sportu;
zejména v letnim obdobi p#ipravy hokejis=
td a lyZaifG.
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Vynélez se tyké lyZafského posilovaciho trenaZerue

V sgudasné dob§ prs novou techniku bdhu na lyZich, takzvané brusleni] neni vyvi~
nuts zafizeni imitujfici bruslafsky krek a umoZnujici posilovani Zddoucich svalovych
skupin v dobd mimo. lyZafskou sezonu] to je v lstnim obdobi.

Pro trénink brusleni v letnim obdobi byl navrzen lyZafsky posilovaci trenaZer po=
dle vynélezu, Jeha podstata spodivé v tom? Ze sestdvéd z péateiového rému; z jehoZ bol=
nich stran jsou umistdny dvé pohyhlivé lyZe, pi‘ipojené jednim koncem prostifadnictvim
%epd k pateifovému rému a ppatiené na opalném konci kolelky; a na péitefovém rému je ulo=
Zeno posuvné bézacké vazénl a na obou pohyblivych lyZich je upevndna b&2ecké vézani a
vytvoreny hddky, do ktsrych jsou jednim koncem prostifednictvim pevnych ok upavnéna
pruZn3 lanaj uloZena kolem napinacich kladek; unistdnych v patefovém rému; pFidemZ pruZ-
né lana jsou na opa&ném konci upevnéna prostiednictvim upsviaovacich éepl k pétefovému

rému; v jeho® pFedni Eésti jsou umistdne na rukojeti odnimatelnid Fiditka pro poditednl

udrZeni stability.

Lyzafsky pesilovaci trenaZer podle vynélézu Zéstednd imituje bruslafs
Suje dlouhodobé pesilovéni dolnich kenetin v prostitedi t¥locviden, obyvacich
kych ploch .g rovaymi, pevnymi povrchy. TrenaZer podle vynalezu je
; proteZe dily jsou spojovény vzdjennym zasunutim. TrenaZer podle

kou techniku

a umeZ
migtnosti i venkovs
snedno demontovatelny
vynilezu je pi‘enosnye

Vynilez a jeho USinky Jsou bli¥e vysvétleny v popise piikladu jeho pravedeni podls

kde obr. 1 zndzorfiuje schematicky v néryse a obre 2 v bokoryse ly-

pFipojeného vykresu;
zaifsky posilovaci trenaZer podle vynalezu; cbr. 3 znézornuje schematicky v axsnometric=
nélezu a obr. 4 zndzorfuje sche-

kém pohledu shora lyZaisky posilavaci trenaZer podle vy
maticky detail pevného-cka pruZného lana lyZafského pesilovaciho trenaZeru podle vyné-
lszu.

LyZafsky posilovaci trenaZer podle vyndlezu sestdvé z p4tefovéhs rému 1; z jehoZ
bognich stran jsou umistdny dvé pohyblivé lyze 37 piipojené jednim koncem prostifednic-
wmawﬂgkﬁmHWMrmu;emuﬁwnawﬁﬁmhmiwmwmkdwwgeew&
ma loZisky. Na péteifovém rému 1 je uloZeno posuvné b&Zecké vézéni 4. Na obou pohyblivych
lyzich 3 je b&Zecké véizéni 4 upevndno a jsou na nich vytvoieny hddky Z. Do ha&dkd 7 jsou
jednim koncem prustFednictvim/pevnych ok 12 upevndna pruzné lana §f uloZend kolem na=
pinacich kladek l;? unistdnych v patefovém rému l. PruZn& lana § jsou na opalném konci
upevndna prostifednictvim upsviovacich Zopi 8 k péateifovému rému 1. V pFedni Zdsti péte~
fovéhe rému 1 jeou umistdna na rukojeti 1Q odnimatelnd #iditka 9 pro podétedni udrZeni

stability. ]

Trénujici sportovec v ly¥aifské cbuvi se touts obuvi pFipoji na b¥Zecké vézéni 4 na
péteifovén rému 1 a na levé nebo pravé pohyblivé lyZi 3. Pro podatetni udrZeni stability
se rukana pFidrZi odnimatelnych Fiditek 8 a zadne trénovat; tedy pohybovat do strany
pohyblivou ly#i 3, Pghyblivou ly2i 3 vykldni vertikdlnd i horizontdlnd; protoZe jeji obd
strany jsou volnd otodnéj e to V pFedni ¥sti v gumovém koleZku 8 se dvdma loZisky a v
zadni &&sti v otodném zdvEse na_Zepu 2. Volnd zasazené pohyblivé lyZe 3 na Eepy 2 patem=
fového rdmu 1 jscu piitahovény k ose pateiového rédmu 1 jednim nebo dvéma pruZnymi lany
5 s rdznou volbou odporu a svalovéd sila trénujiciho sportovce tak musi pfekondvat odpor
pruZného lana 5 a odkléndt tsk pohyblivou lyZi 3 od stifedové osy z péteifového rému 1.
Platforma nesoucl bZecké vézéni 4 na péteifovém rému 1 je pruZnd pojizdné po ose pétefo-
vého rému l. ProtoZe trenazor je koncipovén pro jednostranné brusleni; prestoupi p¥i
zmdn¥ strany lyZai na druhou stranu p3teiového rému li tedy na druhou pohyblivou lyZi 3,
Odpor k vyklen&ni pohyblivé lyZe 3 je piizptssbitelny individuslng potfebdmy pomoci riz-
nd dlouhyeh a vicendsobnych pruZnych lan §i ktaré lze vymdfiovat a dopliiovat.

TrenaZer umoZiujs libovoInd stifidat stranové pohyby brusleni a zatSZuje shodné sku=
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piny svalt na dolnich kenZetindch, které jsou zapojovény pii brusleni. Lze jej prato
vhodné aplikevat do pfipravy hokejistd i lyZafG. Soulédsti trenaZeru miZou byt pruZnd
lana na posilovéni pazi] které se upeviuji na pevnou cporu na zdi; nepiiklad Zebiiny,
hrazdy a podobnd. Soudasnym synchronnim tahdnim pruZnych len paZemi, dochdzi k harmonic=-
kému posilovdni dolnich 1 hornich kondetin. Horni kondetiny u lyZaid se posiluji pro od-
pich soupaZmo lyZai*skymi holemi,

pPEEDMET VYNALEZU

LyZafsky posilovaci trenaZer, vyznadujici se tim,; Ze sestdvs z pdteového rému (1),
z jehoZ bodnich stran jeou umistdny dvd pohyblivé lyZe (3):’pfipojené jsdnim koncem pro-
stifednictvin epd (2) k patefavému rému (1) a opatiené na opadném konci koledky (8), a
na pateifovém rému (1) je uloZeno posuvné b¥Zecké vézéni {(4) a na gbou pohybliv?ch lyzich
(3) je upevndno b&Zecké vézani (4) a vytvoieny hélky (7), da kterych jsau jednim koncem
prostFednictviﬁ pevnych ok (12) upevndna pruZné lana (5) uloZend kolem napinacich kla=-
dek (11) umistdnych v patefovém rému (1); pfifemz prufnd lana (5) jsou na opa&ném konci
upevndna prostiednictvim upeviovacich Zepl (5) k pétefovému rému (1), v JshoZ pifedni
Sdsti jeou umistdna na rukojeti (10) odnimatelns Fiditka (89) pra poatedni udrzeni sta-
bility.

1 vykres
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