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desselben

Die Erfindung betrifft ein Verfahren zur ergonomisch
korrekten Justierung eines Bildschirms (2). Um eine
einfache Justierung mit hoher Genauigkeit zu
erreichen, ist erfindungsgeman vorgesehen, dass ein
reflektierender Gegenstand (1) l&sbar auf einem
Darstellungsbereich des Bildschirms (2) angeordnet
wird, mit welchem ein vor dem Bildschirm (2)
sitzender Benutzer (9) abgebildet wird, wonach eine
Position des Bildschirms (2) variiert wird, bis eine
Darstellung des Benutzers (9) innerhalb vordefinierter
Grenzen der Abbildung ist.

Weiter betrifft die Erfindung ein Set fir ein derartiges
Verfahren.
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Beschreibung

VERFAHREN ZUR ERGONOMISCH KORREKTEN JUSTIERUNG EINES BILDSCHIRMES
SOWIE SET ZUR DURCHFUHRUNG DESSELBEN

[0001] Die Erfindung betrifft ein Verfahren zur ergonomisch korrekten Justierung eines Bild-
schirmes.

[0002] Weiter betrifft die Erfindung ein Set zur Durchflihrung eines derartigen Verfahrens.

[0003] Untersuchungen zeigen regelmaBig, dass Bildschirmarbeit zu Gesundheitsbeschwerden
fuhrt, welche unter anderem durch eine ergonomisch nicht optimale Kérperhaltung am Arbeits-
platz verursacht sind. Diese ist haufig Folge eines falsch eingestellten Bildschirmes. Ein Bild-
schirm ist dann korrekt eingestellt, wenn der Bildschirm so geneigt ist, dass eine Bildschirm-
oberfldche senkrecht zu einer Blicklinie des Betrachters liegt, wobei ein Betrachtungswinkel der
zentrisch auf die Bildschirmoberflache auftreffenden Blickline etwa 90° ist. Weiter ist es ergo-
nomisch gulnstig, wenn eine Blicklinie 15° bis 35° aus einer Waagrechten abgesenkt ist.

[0004] Eine ergonomisch bevorzugte Entfernung eines Benutzers vom Bildschirm entspricht
etwa einer Lange eines Armes des Benutzers. Ist der Bildschirm nicht ergonomisch korrekt
aufgestellt, insbesondere in einer falschen Hbéhe positioniert und nicht in einem korrekten Bild-
schirmwinkel gekippt, nimmt der Benutzer unbewusst eine diese Fehlpositionierung ausglei-
chende Kérperhaltung ein, welche zu einer Fehlstreckung einer Halswirbelsdule des Benutzers
fihrt. Eine Fehlstreckung der Halswirbelsaule flhrt in der Folge zu kompensatorischen und
schmerzhaften Verédnderungen in den Bereichen von Brustwirbelsdule und Lendenwirbelsaule.
Darlber hinaus verursacht ein falsches Sitzen mit einem ,Rundriicken” einen einseitigen Druck
auf Bandscheiben.

[0005] Allein in Deutschland leisten rund 18 Millionen Menschen Bildschirmarbeit, weswegen
Uber vermehrte Krankenstinde sowie Therapiekosten ein hoher volkswirtschaftlicher Schaden
aufgrund falsch eingestellter Bildschirme angenommen wird. Es hat sich gezeigt, dass vielen
Benutzern eine Problematik eines falsch eingestellten Bildschirmes nicht bewusst ist und auch
ein Verfahren fir eine korrekte Positionierung des Bildschirmes fehlt, welches einfach und
schnell anwendbar ist.

[0006] Das Dokument ,Display screen equipment (DSE) workstation checklist”, Health and
Safety Executive, Mai 2013 offenbart ein Verfahren zur ergonomischen Uberpriifung von Bild-
schirmarbeitsplatzen. Dabei wird ein Spiegel vor einem Bildschirm platziert, um eine Quelle
unerwiinschter Reflexionen zu ermitteln.

[0007] Das Dokument JP 2000 214517 A offenbart eine an einem Bildschirmrand befestigbare
Kamera zur Durchfihrung von Videokonferenzen, an welcher ein Spiegel zur Einrichtung der
Kamera angebracht ist.

[0008] Das Dokument US 2012/0256820 A1 offenbart ein Verfahren zur ergonomisch korrekten
Justierung eines Bildschirmes mittels eines von einer Kamera aufgenommenen Bildes.

[0009] Aus dem Stand der Technik ist eine reflektierende Einrichtung bekannt geworden, wel-
che an einem Bildschirmrand mit dem Bildschirm verbunden wird, um bei einer Justierung des
Bildschirmes unter Einsatz einer Reflexion des Benutzers an der Einrichtung eine verbesserte
Bildschirmposition zu erreichen. Nachteilig bei diesem Verfahren ist, dass dabei nur der Bild-
schirmrand korrekt justiert werden kann und ein Betrachtungswinkel zu einer Mitte des Darstel-
lungsbereiches, auf welchen ein Blick des Benutzers gerichtet ist, falsch ausgerichtet sein kann,
sodass die vorstehend beschriebenen Gesundheitsbeschwerden nicht verhinderbar sind.

[0010] Aufgabe der Erfindung ist es daher, ein Verfahren der eingangs genannten Art anzuge-
ben, mit welchem durch Bildschirmarbeit bedingte Gesundheitsbeschwerden reduzierbar sind.
Weiter soll das Verfahren besonders unkompliziert umsetzbar und mit einfachen Hilfsmitteln
durchflihrbar sein.
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[0011] Dariiber hinaus soll ein Set zur Durchfiihrung eines derartigen Verfahrens angegeben
werden, welches einfach und kostenglinstig herstellbar ist.

[0012] Die erste Aufgabe wird durch ein Verfahren der eingangs genannten Art geldst, wobei
ein reflektierender Gegenstand lésbar auf einem Darstellungsbereich des Bildschirmes ange-
ordnet wird, mit welchem ein vor dem Bildschirm sitzender Benutzer abgebildet wird, wonach
eine Position des Bildschirmes variiert wird, bis eine Darstellung des Benutzers innerhalb vorde-
finierter Grenzen der Abbildung ist.

[0013] Dies erméglicht eine besonders einfache Positionierung des Bildschirmes, wobei sowohl
ein optimaler Betrachtungswinkel als auch eine optimale Héhe des Bildschirmes mit einfachsten
Hilfsmitteln eingestellt werden. Dabei kann grundsatzlich jeder reflektierende Gegenstand ein-
gesetzt werden. Die Anordnung der vordefinierten Grenzen auf der Abbildung ist dabei insbe-
sondere abhangig von einer Position des auf dem Darstellungsbereich angeordneten Gegen-
standes relativ zu einer Mitte des Darstellungsbereiches. So kann eine korrekte Positionierung
auch bereits vorliegen, wenn die Darstellung des Benutzers nur teilweise innerhalb der Abbil-
dung ist. Durch eine vorzugsweise temporare Positionierung des Gegenstandes im Darstel-
lungsbereich wird einerseits sichergestellt, dass der Darstellungsbereich korrekt ausgerichtet
ist. Andererseits kann der Gegenstand nach einer Justierung wieder entfernt und ein weiterer
Bildschirm mit dem erfindungsgemé&Ben Verfahren justiert werden, sodass mit einem Gegen-
stand Bildschirme mit verschiedenen Abmessungen und Ausfiihrungen justiert werden kdnnen.
Weiter hat sich gezeigt, dass durch ein derartiges Verfahren sowie eine einfache Konzeption
des dafur erforderlichen Gegenstandes ergonomische Zusammenhénge einem Benutzer gut
zuganglich gemacht werden. Dadurch werden ein hoher Lerneffekt sowie positiver Effekt fir
eine Gesundheit des Benutzers erreicht.

[0014] ErfindungsgemaB ist vorgesehen, dass ein reflektierender Gegenstand eingesetzt wird,
welcher bevorzugt eine Markierung aufweist. Dadurch wird das Verfahren vereinfacht, weil
beispielsweise ein beliebiger Spiegel mit dem Bildschirm verbunden werden kann, wobei eine
ergonomisch korrekte Position des Bildschirmes vorliegt, wenn sich der Benutzer unter Einhal-
tung einer ergonomisch korrekten Sitzposition im Spiegel sieht. Die Abbildung wird dabei durch
den reflektierenden Gegenstand erzeugt und wiedergegeben. Dabei hat es sich bewahrt, wenn
eine reflektierende Oberflache des reflektierenden Gegenstandes parallel zum Darstellungsbe-
reich an diesem angeordnet wird. Es versteht sich, dass die reflektierende Oberflache beliebig
spiegelnd oder holografisch ausgefihrt sein kann, wobei auch spiegelnde Materialien mit Inter-
ferenzwirkung sowie spiegelnde und gleichzeitig transparente Materialien eingesetzt werden
kénnen. Damit kann auf einfache Weise ein Betrachtungswinkel von 90 ° eingestellt werden, da
dieser Betrachtungswinkel erreicht ist, wenn sich ein Benutzer in einer Reflexion am reflektie-
renden Gegenstand zentrisch sieht. Am Spiegel kébnnen Markierungen vorgesehen sein, um
eine optimale Position zu erkennen, bis zu welcher der Bildschirm entsprechend in Héhe und
Bildschirmwinkel eingestellt werden muss. Um eine korrekte Einstellung zu vereinfachen, kén-
nen diese Markierungen eine Form eines Gesichtes aufweisen. Dadurch werden die Grenzen
auf einfache Weise definiert, innerhalb derer die Darstellung des Benutzers bei korrekter Positi-
onierung des Bildschirmes auf der Abbildung ist.

[0015] Das Verfahren ist mit geringen Kosten umsetzbar, wenn ein als optisches Speicherme-
dium ausgebildeter Gegenstand eingesetzt wird, insbesondere eine CD, eine DVD oder eine
Blu-Ray-Disc. Dadurch ist einerseits aufgrund einer flachen und reflektierenden Ausbildung
derartiger Speichermedien eine genaue Positionierung méglich. Andererseits kénnen auf dem
Speichermedium eine Anleitung fir die Durchfiihrung des Verfahrens oder Werbebotschaften in
digitaler Form enthalten sein, sodass der Benutzer einen zusétzlichen Mehrwert erhalt. Vor-
zugsweise wird eine sogenannte hochreflektierende DVD eingesetzt, welche einen héheren
Reflexionsgrad aufweist als herkémmliche DVDs, insbesondere mehr als 90 %, vorzugsweise
mehr als 95 %. Damit ist das Verfahren auch bei schlechten Lichtverhéltnissen durchfiihrbar. Es
kann jedoch auch ein Spiegel aus Kunststoff eingesetzt werden, beispielsweise ein Spiegel aus
Acryl, aus Polystyrol oder aus Polycarbonat.
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[0016] Eine einfache Verbindung des Gegenstandes mit dem Bildschirm ergibt sich, wenn der
Gegenstand mit einem Adapter Idsbar verbunden wird, welcher mit dem Darstellungsbereich
des Bildschirmes Iésbar verbindbar ist. In einer einfachen Ausflihrung kann dies beispielsweise
eine doppelseitige Klebefolie sein. Es kann jedoch auch ein Adapter eingesetzt werden, welcher
mit dem Gegenstand beispielsweise formschlissig verbindbar ist und durch eine reversible
Hafttechnik bzw. Saugtechnik, insbesondere mittels Adh&sion, mit dem Bildschirm Iésbar ver-
bunden wird. Alternativ kann der Gegenstand direkt am Bildschirm angeordnet werden.

[0017] Um eine ergonomisch besonders bevorzugte Position des Bildschirmes zu erreichen, ist
es vorteilhaft, wenn der Gegenstand zentrisch im Darstellungsbereich angeordnet wird.
Dadurch kann ein Betrachtungswinkel von 90° zu einer Mitte des Darstellungsbereiches bzw. zu
einer Bildschirmmitte sehr einfach eingestellt werden.

[0018] Giinstig ist es, wenn der Bildschirm mit einer Entfernung zum Benutzer positioniert wird,
welche einer Lange eines Armes des Benutzers entspricht. Dies erméglicht eine einfache Posi-
tionierung des Bildschirmes in einer optimalen Entfernung zum Benutzer. Auf besonders einfa-
che Weise kann dies durch Ausstrecken eines Armes des Benutzers bis zum Bildschirm unter
gleichzeitiger Justierung des Bildschirmes erfolgen. Alternativ kann die entsprechende Lange
mit bekannten Verfahren zur Abstandsbestimmung gemessen werden und der Bildschirm unter
Vergleich eines dabei ermittelten Messwerts mit einem Referenzabstand justiert werden, der
sich aus einer Anatomie des Benutzers ergibt.

[0019] Um eine Fehlstreckung der Wirbelsiule zu vermeiden, ist es weiter von Vorteil, wenn ein
ergonomisch glinstiger Absenkungswinkel mittels einer unter einem definierten Winkel mit dem
Darstellungsbereich verbundenen Libelle eingestellt wird. Als Absenkungswinkel wird dabei der
Winkel bezeichnet, um welchen eine Blicklinie des Betrachters aus einer Horizontalen abge-
senkt werden muss, um senkrecht auf den Darstellungsbereich zu treffen. Ergonomisch glinstig
ist ein Absenkungswinkel von 15° bis 35° Der Absenkungswinkel entspricht somit auch einem
Winkel, um welchen der Darstellungsbereich gegeniiber einer Vertikalen geneigt ist. Grundsatz-
lich kann dazu mit dem Darstellungsbereich jede beliebige Einrichtung zur Absolutwinkelmes-
sung verbunden werden, welche ein Einstellen eines definierten Absenkungswinkels ermdglicht,
wie ein mit einer Winkelskala versehenes Lot, ein Beschleunigungssensor oder dergleichen. Als
konstruktiv besonders einfach hat es sich erwiesen, wenn eine mit einer Flissigkeit und einer
Luft- bzw. Gasblase gefiillte, schwach gebogene Kunststoff- oder Glasrdhre eingesetzt wird, die
auch Libelle genannt wird. Dazu wird die Libelle vorzugsweise unter einem zum Absenkungs-
winkel komplementéren Winkel mit dem Darstellungsbereich Iésbar verbunden, sodass anhand
einer Position der Luftblase in der Libelle eine korrekte Justierung des Darstellungsbereiches
relativ zu einer Vertikalen einfach ermittelt werden kann. Vorzugsweise wird die Libelle dabei an
einem Libellenadapter befestigt, welcher mit Vorteil durch eine Adhéasionsfolie wie einer Gecko-
Folie mit dem Darstellungsbereich I&sbar verbindbar ist und in der Regel einen ersten Schenkel
und einen zweiten Schenkel aufweist. Die beiden Schenkel sind dabei Ublicherweise unter
einem zum Absenkungswinkel komplementéren Winkel starr verbunden, wobei die Gecko-Folie
meist am ersten Schenkel riickseitig angeordnet ist. Am zweiten Schenkel ist die Libelle befes-
tigt, sodass die Libelle bei Anordnung des Libellenadapters am Darstellungsbereich in einer
annahernd waagerechten Position ist, wenn der Darstellungsbereich um den definierten Absen-
kungswinkel aus der Vertikalen ausgelenkt ist. Alternativ kénnen die Schenkel auch um eine
Drehachse drehbar verbunden sein, sodass mit dem Libellenadapter verschiedene Absen-
kungswinkel einstellbar sind.

[0020] Der Libellenadapter kann dabei fir eine einfache Bauweise in den Adapter zur Aufnah-
me des Gegenstandes integriert sein.

[0021] Alternativ kann der Libellenadapter als separates Bauteil ausgebildet sein, welches
getrennt vom Adapter mit dem Darstellungsbereich verbunden wird. Dadurch werden besonders
kleine Bauteile erreicht, die einfach gelagert und versendet werden kdnnen.

[0022] Giinstig ist es, wenn der Libellenadapter aus demselben Material wie der Adapter be-
steht. Als optisch und haptisch ansprechend hat sich insbesondere Polymethylmethacrylat bzw.
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Acrylglas erwiesen. Selbstverstandlich kann der Libellenadapter auch aus anderen Materialen
bestehen, beispielsweise Polystyrol oder Polycarbonat.

[0023] Es kann auch vorgesehen sein, dass unabhéngig von einer Einstellung eines Betrach-
tungswinkels am Bildschirm eine Einrichtung zur Absolutwinkelmessung Iésbar befestigt wird,
mit welcher der Absenkungswinkel eingestellt wird. Dies kann beispielsweise eine Libelle mit
einem Libellenadapter oder ein elektronischer Sensor wie ein Beschleunigungssensor sein. Bei
Einsatz eines Bildschirmes, welcher eine eingebaute Kamera aufweist, kann dann der Betrach-
tungswinkel beispielsweise durch Darstellung eines von der Kamera aufgenommenen Bildes
am Bildschirm ergonomisch korrekt justiert werden. Der durch die in den Bildschirm integrierte
Kamera nicht einstellbare Absenkungswinkel wird dann durch die vorzugsweise lésbar am
Bildschirm angeordnete Einrichtung zur Absolutwinkelmessung auf einfache Weise eingestellt.

[0024] Die weitere Aufgabe wird geldst durch ein Set der eingangs genannten Art, welches
einen reflektierenden Gegenstand, mit welchem ein Teil einer Umgebung des Gegenstandes
abbildbar ist, und ein Befestigungsmittel umfasst, mit welchem der Gegenstand auf einem
Darstellungsbereich des Bildschirmes |dsbar befestigbar ist. Ein solches Set ermdglicht eine
Durchfiihrung des erfindungsgemaBen Verfahrens mit einfachsten Mitteln.

[0025] Bevorzugt ist vorgesehen, dass der Gegenstand ein optisches Speichermedium ist,
insbesondere eine CD, eine DVD oder eine Blu-Ray-Disc. Weil derartige Gegenstande auf-
grund hoher Stiickzahlen glinstig herstellbar sind, sind dadurch zur Durchfiihrung des Verfah-
rens erforderliche Kosten minimiert.

[0026] Eine einfache und lésbare Haftung des Gegenstandes kann am Darstellungsbereich
gunstig erreicht werden, wenn das Befestigungsmittel eine Adhasionsfolie umfasst und insbe-
sondere I6sbar mit dem Gegenstand verbindbar ist. Dies kann beispielsweise durch einen
Adapter erfolgen, welcher formschliissig mit dem Gegenstand verbindbar ist und auf einer Seite
eine Adhasionsfolie aufweist, welche mit dem Darstellungsbereich lésbar verbindbar ist. Derar-
tige Folien werden auch Gecko-Folien genannt und kdnnen mehrmals zur Herstellung einer
I6sbaren Verbindung eingesetzt werden. Alternativ ist auch eine Ausflihrung des Adapters mit
einem Saugnapf zur Befestigung des Gegenstandes am Darstellungsbereich méglich.

[0027] Um mit dem Set auch einen Absenkungswinkel korrekt einzustellen, ist es glinstig, wenn
das Set einen Libellenadapter umfasst, mit welchem eine definierte absolute Bildschirmneigung
einstellbar ist, wobei insbesondere mit dem Libellenadapter eine Libelle starr verbunden ist.

[0028] Weitere Merkmale, Vorteile und Wirkungen der Erfindung ergeben sich anhand des
nachfolgend dargestellten Ausfihrungsbeispiels. In den Zeichnungen, auf welche dabei Bezug
genommen wird, zeigen:

[0029] Fig. 1 einen Bildschirm mit einem Gegenstand zur Durchflihrung des erfindungs-
gemaBen Verfahrens;

[0030] Fig. 2 eine schematische Darstellung eines Bildschirmarbeitsplatzes;
[0031] Fig. 3 und 4 einen Adapter flr ein erfindungsgemaBes Set;

[0032] Fig. 5 und 6 verschiedene Ausflihrungen eines Libellenadapters samt Libelle;
[0033] Fig. 7 bis 11 verschiedene Ausflihrungen eines erfindungsgemaBen Sets;
[0034] Fig. 12 eine Libelle fir ein erfindungsgemaBes Set in einer Draufsicht;

[0035] Fig. 13 einen Bildschirm mit einem Gegenstand und einem Libellenadapter zur
Durchfiihrung des erfindungsgeméBen Verfahrens;

[0036] Fig. 14 eine weitere schematische Darstellung eines Bildschirmarbeitsplatzes.

[0037] Fig. 1 und 2 zeigen einen Bildschirm 2, wobei auf einem Darstellungsbereich 3 des
Bildschirmes 2 zentrisch ein als DVD ausgefihrter Gegenstand 1 I&sbar befestigt ist.

[0038] Dabei ist die DVD durch einen Adapter 5 mit dem Darstellungsbereich 3 verbunden,
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welcher lésbar an einer zentrischen Aufnahmedéffnung mit der DVD verbunden ist. Bei dieser
Ausfiihrung besteht das erfindungsgeméaBe Set aus einer DVD und dem Adapter 5, welcher
I6sbar mit dem Darstellungsbereich 3 des Bildschirmes 2 und der DVD verbindbar ist. Eine
ergonomisch korrekte Justierung des Bildschirmes 2 erfolgt fiir einen vor dem Bildschirm 2
befindlichen Benutzer 9 durch Variieren einer Héhe 11 und eines Bildschirmwinkels & des Bild-
schirmes 2, bis eine Reflexion des Benutzers 9 auf der DVD, aus einer Position des Benutzers
9 betrachtet, innerhalb einer auf der DVD angebrachten Markierung 4 erscheint.

[0039] Fig. 2 zeigt in ergénzter Darstellung einen Bildschirmarbeitsplatz samt einem Benutzer
9. Ersichtlich ist, dass auf dem Bildschirm 2 im Darstellungsbereich 3 des Bildschirmes 2 der als
DVD ausgebildete Gegenstand 1 angeordnet ist, wobei eine reflektierende Oberflache der DVD
vorzugsweise parallel zu einer Ebene des Darstellungsbereiches 3 positioniert ist. Bei Durchfiih-
rung des Verfahrens werden Héhe 11 und Bildschirmwinkel & des Bildschirmes 2 relativ zum
Benutzer 9 variiert, bis sich der Benutzer 9 in der DVD sieht. Dies erfolgt genau dann, wenn ein
Betrachtungswinkel a zwischen einer Blicklinie 10 des Benutzers 9 und einer Ebene, in welcher
der Darstellungsbereich 3 liegt, etwa 90° betragt. Durch zentrische Anordnung der DVD am
Darstellungsbereich 3 wird ein korrekter Betrachtungswinkel a zu einer Mitte des Darstellungs-
bereiches 3 bzw. zu einer Bildschirmmitte sichergestellt. Weil eine korrekte Entfernung zwi-
schen Benutzer 9 und Bildschirm 2 einer Lange eines Armes des Benutzers 9 entspricht, kann
eine optimale Entfernung zwischen dem Bildschirm 2 und dem Benutzer 9 besonders einfach
eingestellt werden, wenn der Bildschirm 2 durch den Benutzer 9 mit ausgestreckten Armen aus
der einer Sitzposition des Benutzers 9 justiert wird. Weiter ist es fiir eine ergonomisch korrekte
Bildschirmposition guinstig, wenn ein Absenkungswinkel 3, um welchen die Blicklinie 10 aus
einer Waagrechten abgesenkt ist, 15° bis 35° betragt. Dieser korrekte Absenkungswinkel B
kann durch den Benutzer 9 im erfindungsgeméaBen Verfahren einfach erreicht werden, indem
der Bildschirm 2 justiert wird, bis sich der Benutzer 9 in einer Reflexion an der DVD sieht und
sein Kopf dabei leicht nach unten geneigt ist. Nach Durchfiihrung des erfindungsgemaBen
Verfahrens wird die DVD vom Darstellungsbereich 3 entfernt und kann zur Justierung eines
weiteren Bildschirmes 2 eingesetzt werden.

[0040] Fig. 3 und 4 zeigen einen Adapter 5 gemaB Fig. 1 flr ein erfindungsgemaBes Set im
Detail. Der dargestellte Adapter 5 ist fir einen als CD, DVD oder Blu-Ray-Disc ausgefiihrten
Gegenstand 1 ausgebildet und weist ein Oberteil 6 auf, welches mit einer zentrischen kreisrun-
den Aufnahmedéffnung einer CD, DVD oder Blu-Ray-Disc I6sbar verbindbar ist, beispielsweise
durch Stecken des Oberteiles 6 in die Aufnahmedffnung. Weiter ist ein vorzugsweise zylindrisch
ausgebildetes Unterteil 7 vorgesehen, welches parallele Flachen 12 aufweist, um die CD, DVD
oder Blu-Ray-Disc parallel zum Darstellungsbereich 3 auf demselben zu positionieren. Zur
I6sbaren Verbindung des Adapters 5 mit dem Darstellungsbereich 3 eines Bildschirmes 2 ist
eine am Unterteil 7 angeordnete Haftfolie vorgesehen. Dabei kénnen beispielsweise ver-
schiedenste Klebefolien eingesetzt werden. Eine besonders riickstandsfreie Haftung des Adap-
ters 5 am Darstellungsbereich 3 ist méglich, wenn wie im dargestellien Ausfihrungsbeispiel
eine Adhasionsfolie 8 eingesetzt wird, welche auch Gecko-Folie genannt wird.

[0041] Das erfindungsgemaBe Verfahren ermdglicht eine einfache und schnelle ergonomisch
korrekte Justierung eines Bildschirmes 2, sodass Folgeschaden einer falschen Bildschirmpositi-
onierung einfach vermeidbar sind. Weiter ist ein erfindungsgeméBes Set fir das Verfahren
gunstig herstellbar, weswegen auch Kosten zur Durchflihrung des Verfahrens minimal sind.

[0042] Fig. 5 und 6 zeigen Ausflhrungen eines vorzugsweise aus Kunststoff oder Acryglas
bestehenden Libellenadapters 16, mit welchem eine Bildschirmneigung einstellbar ist.

[0043] Eine ergonomisch korrekte Bildschirmneigung ergibt einen Absenkungswinkel 8 von 15°
bis 35°, sodass der Darstellungsbereich 3 unter diesem Winkel zu einer Vertikalen steht. Der
Libellenadapter 16 weist zwei Schenkel auf, wobei an einem ersten Schenkel meist eine Adha-
sionsfolie 8 wie eine Gecko-Folie vorgesehen ist, durch welche der Libellenadapter 16 I6sbar
mit dem Darstellungsbereich 3 des Bildschirmes 2 verbindbar ist. An einem zweiten Schenkel
des Libellenadapters 16 ist eine Libelle 13 angeordnet, wobei eine Libellenachse 14 unter ei-
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nem zum Absenkungswinkel B komplementaren Winkel zum ersten Schenkel angeordnet ist,
sodass bei korrekter Ausrichtung des Bildschirmes 2 die Blicklinie 10 unter dem Absenkungs-
winkel B auf die Libellenachse 14 steht. Die Libelle 13 kann als Dosenlibelle oder Réhrenlibelle
ausgefiihrt sein, um eine Auslenkung aus der Waagerechten in einer oder zwei Richtungen
messen zu kdnnen. Fir eine einfache Ausfihrung hat sich ein Einsatz einer Rohrenlibelle als
zweckmaBig erwiesen. Die Libelle 13 kann ein integraler Bestandteil des Libellenadapters 16
sein, beispielsweise wenn der Libellenadapter 16 als Gussteil ausgebildet ist. Alternativ kann
die Libelle 13 auch als zuséatzlicher Bauteil ausgefihrt sein, welcher mit dem Libellenadapter 16
verbunden ist. Dabei kann eine Verbindung beispielsweise durch einen Formschluss, eine
Klebe- oder eine SchweiBverbindung hergestellt sein. Fir eine gute Sichtbarkeit bei schlechten
Lichtverhaltnissen kann die Libelle 13 fluoreszierende oder illuminierte Elemente aufweisen.

[0044] In Fig. 6 ist eine alternative Ausflihrung dargestellt, wobei der erste Schenkel und der
zweite Schenkel nicht starr, sondern um eine Drehachse 19 drehbar verbunden sind, um den
Libellenadapter 16 einfach fur verschiedene Absenkungswinkel § einsetzen zu kénnen. Es kann
hierzu eine Skala oder ein Raster am Libellenadapter 16 zur Einstellung eines beliebigen Ab-
senkungswinkels 3 vorgesehen sein. Ob ein Libellenadapter 16 nach Fig. 6, bei welchem der
erste Schenkel oberhalb des zweiten Schenkels angeordnet ist, oder ein Libellenadapter 16
nach Fig. 5 eingesetzt wird, kann von einem optischen Eindruck am Arbeitsplatz abhéangig
gemacht werden.

[0045] Fig. 7 zeigt eine Ausfiihrung eines Gegenstandes 1 zur Durchfiihrung des erfindungs-
gemaBen Verfahrens, welcher nicht als optisches Speichermedium ausgebildet ist. Ein Gegen-
stand 1 gemaB Fig. 7, welcher auch als Kunststoffspiegel ausgebildet sein kann, umfasst einen
transparenten Kunststoffkdrper, insbesondere bestehend aus Polymethylmethacrylat bzw.
Acrylglas. An einer Rickseite ist eine reflektierende Schicht 15 vorgesehen, mit welcher die
Abbildung des Benutzers 9 als Reflexion darstellbar ist. Zur Befestigung des Gegenstandes 1
am Darstellungsbereich 3 ist an der rlickseitig angeordneten reflektierenden Schicht 15 eine
Adhésionsfolie 8 vorgesehen.

[0046] Fig. 8 zeigt einen Gegenstand 1 nach Fig. 7, wobei integral mit dem Gegenstand 1 ein
Libellenadapter 16 verbunden ist, welcher eine Libelle 13 aufweist. Die Libellenachse 14 steht
dabei unter dem Absenkungswinkel 8 auf eine zum Gegenstand 1 senkrechte Blicklinie 10.

[0047] Fig. 9 bis 11 zeigen jeweils ein erfindungsgemaBes Set, mit welchem sowohl ein korrek-
ter Betrachtungswinkel a als auch ein korrekter Absenkungswinkel 8 einstellbar sind, wobei der
Gegenstand 1 meist als DVD ausgefihrt und an einem Adapter 5 |6sbar befestigt ist.

[0048] Bei der Ausfuhrung nach Fig. 9 ist mit dem Adapter 5 integral ein Libellenadapter 16
verbunden. Bei der Ausfliihrung nach Fig. 10 ist der Libellenadapter 16 entlang einer Verschie-
berichtung 20 bewegbar mit dem Adapter 5 verbunden, um eine gute Anpassung des Sets zu
erméglichen. Fig. 11 zeigt eine Ausflhrung, wobei der Libellenadapter 16 wie die DVD lésbar
mit dem Adapter 5 durch einen Formschluss verbunden ist.

[0049] Eine als Réhrenlibelle ausgefiihrte Libelle 13 ist schematisch in Fig. 12 dargestellt. Ist
die Libelle 13 durch einen Libellenadapter 16 wie vorstehend beschrieben am Bildschirm 2
angeordnet, befindet sich eine Luftblase 17 bei korrekter Bildschirmneigung in einer Libellenmit-
te 18 in einem gekennzeichneten Bereich. Eine falsche Bildschirmneigung flhrt zu einer Ver-
schiebung der Luftblase 17 aus dem gekennzeichneten definierten Bereich in der Libellenmitte
18, wodurch eine einfache Einstellbarkeit der Bildschirmneigung gegeben ist.

[0050] Fig. 13 zeigt einen Bildschirm 2, an welchem einerseits durch einen Adapter 5 ein Ge-
genstand 1 mit einer Markierung 4 zur Justierung des Betrachtungswinkels a und andererseits
ein Libellenadapter 16 nach Fig. 6 mit einer Libelle 13 zur korrekten Justierung des Absen-
kungswinkels 3 angeordnet sind. Der Libellenadapter 16 ist dabei gesondert vom Adapter 5
durch eine Gecko-Folie I6sbar am Darstellungsbereich 3 des Bildschirms 2 befestigt.

[0051] Fig. 14 zeigt schematisch einen Bildschirmarbeitsplatz mit einem Bildschirm 2, an wel-
chem der Gegenstand 1 und der Libellenadapter 16 samt Libelle 13 fiir das erfindungsgemaBe
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Verfahren angeordnet sind. Zur Durchfihrung des Verfahrens wird Ublicherweise in einem
ersten Schritt ein korrekter Bildschirmwinkel & bzw. ein Absenkungswinkel B mittels des Libel-
lenadapters 16 und der Libelle 13 eingestellt, wobei der Bildschirmwinkel & variiert wird, bis die
Libelle 13 in einer waagerechten Position ist. Dies ist anhand der im gekennzeichneten Bereich
in der Libellenmitte 18 befindlichen Luftblase 17 fir den Benutzer 9 einfach erkennbar. In einem
zweiten Schritt wird anschlieBend die Héhe 11 des Bildschirmes 2 verandert, bis sich der Be-
nutzer 9 in einer Reflexion des Gegenstandes 1 mittig sieht. Dadurch kann eine ergonomisch
korrekte Justierung des Bildschirmes 2 auf einfache Weise erfolgen.
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1. Verfahren zur ergonomisch korrekten Justierung eines Bildschirmes (2), dadurch gekenn-
zeichnet, dass ein reflektierender Gegenstand (1) Iésbar auf einem Darstellungsbereich
(3) des Bildschirmes (2) angeordnet wird, mit welchem ein vor dem Bildschirm (2) sitzender
Benutzer (9) abgebildet wird, wonach eine Position des Bildschirmes (2) variiert wird, bis
eine Darstellung des Benutzers (9) innerhalb vordefinierter Grenzen der Abbildung ist.

2. Verfahren nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass ein Gegenstand (1) einge-
setzt wird, welcher eine Markierung (4) aufweist.

3. Verfahren nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass ein als optisches
Speichermedium ausgebildeter Gegenstand (1) eingesetzt wird, insbesondere eine CD, ei-
ne DVD oder eine Blu-Ray-Disc.

4. Verfahren nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass der Gegen-
stand (1) mit einem Adapter (5) l6sbar verbunden wird, welcher mit dem Darstellungsbe-
reich (3) des Bildschirmes (2) I6sbar verbindbar ist.

5. Verfahren nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dass der Gegen-
stand (1) zentrisch im Darstellungsbereich (3) angeordnet wird.

6. Verfahren nach einem der Anspriche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, dass ein ergo-
nomisch glnstiger Absenkungswinkel (B) mittels einer unter einem definierten Winkel mit
dem Darstellungsbereich (3) verbundenen Libelle (13) eingestellt wird.

7. Set zur Durchfiihrung eines Verfahrens nach einem der Anspriiche 1 bis 6, dadurch ge-
kennzeichnet, dass das Set einen reflektierenden Gegenstand (1), mit welchem ein Teil
einer Umgebung des Gegenstandes (1) abbildbar ist, und ein Befestigungsmittel umfasst,
mit welchem der Gegenstand (1) auf einem Darstellungsbereich (3) eines Bildschirmes (2)
I6sbar befestigbar ist.

8. Set nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, dass der Gegenstand (1) ein optisches
Speichermedium ist, insbesondere eine CD, eine DVD oder eine Blu-Ray-Disc.

9. Set nach Anspruch 7 oder 8, dadurch gekennzeichnet, dass das Befestigungsmittel eine
Adhasionsfolie (8) umfasst und insbesondere lésbar mit dem Gegenstand (1) verbindbar
ist.

10. Set nach einem der Anspriiche 7 bis 9, dadurch gekennzeichnet, dass das Set einen
Libellenadapter (16) umfasst, mit welchem eine definierte absolute Bildschirmneigung ein-
stellbar ist, wobei insbesondere mit dem Libellenadapter (16) eine Libelle (13) starr ver-
bunden ist.

Hierzu 4 Blatt Zeichnungen
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