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Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung (1) zur Kihlung
einer Korperregion, bevorzugt eines Kopfbereiches,
umfassend zumindest ein warmeleitfahiges
Hautkontaktmaterial (2) und zumindest ein
Peltierelement (3), wobei das Peltierelement (3) mit
dem Hautkontaktmaterial (2) verbunden ist, wobei ein
warmeleitfahiges Verbindungselement, insbesondere
eine Warmeleitfolie (5), und ein Warmeabfiihrelement
(12), vorgesehen sind, wobei Uber das
Verbindungselement Uber eine AuRenseite des
Peltierelementes (3) abgegebene Wéarme auf das
Warmeabfuhrelement (12) verteilbar ist.
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Zusammenfassung

Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung (1) zur Kiihlung einer Kérperregion, bevorzugt
eines Kopfbereiches, umfassend zumindest ein warmeleitfahiges Hautkontaktmaterial (2)
und zumindest ein Peltierelement (3), wobei das Peltierelement (3) mit dem
Hautkontaktmaterial (2) verbunden ist, wobei ein warmeleitfahiges Verbindungselement,
insbesondere eine Warmeleitfolie (5), und ein Warmeabfihrelement (12), vorgesehen
sind, wobei Uber das Verbindungselement Uber eine Aul3enseite des Peltierelementes (3)

abgegebene Warme auf das Warmeabfihrelement (12) verteilbar ist.

Fig. 1
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Vorrichtung zur Kiihlung einer Kérperregion

Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zur Kiihlung einer Kérperregion, bevorzugt eines
Kopfbereiches, umfassend zumindest ein warmeleitfahiges Hautkontaktmaterial und
zumindest ein Peltierelement, wobei das Peltierelement mit dem Hautkontaktmaterial

verbunden ist.

Jahrlich werden viele Tausende Schonheitsoperationen durchgefihrt, beispielsweise an
der Nase. Nach einer Nasenoperationen wird zur postoperativen Versorgung meist ein

3 mm bis 5 mm diinner Gips iiber die Nase gelegt. Von Arzten wird neben einer
medikamentdsen Therapie auch eine Kiihlung sowie Trockenlegung der Nase empfohlen,
um eine rasche Schmerzlinderung sowie eine baldige Wund- und Narbenheilung zu
erreichen. Zur Kihlung und Linderung von Schwellungen wird haufig ein Eisbeutel

verwendet.

Nachteilig bei einer Verwendung eines Eisbeutels ist, dass der Eisbeutel einen Gips oder
Verband durchnasst, weshalb dieser 6fters getauscht werden muss. Darlber hinaus ist
eine Kiuhltemperatur mit einem Eisbeutel nicht regelbar und zudem meist zu niedrig. Es
hat sich herausgestellt, dass flr eine Kiihlung einer geschwollenen Kdrperregion wie einer
Nase zur Unterstiitzung der Abheilung eine bestimmte Temperatur nicht unterschritten
werden darf. Zu starke, langer andauernde Temperatursenkungen, welche bei einer
Verwendung von einem Eisbeutel auftreten, sind nicht erwlinscht, da ein Patient negative
Auswirkungen wie Schmerzen, Taubheitsgeflihle und andere Geflihlstérungen erfahren

kann.

Hier setzt die Erfindung an. Aufgabe der Erfindung ist es, eine Vorrichtung der eingangs
genannten Art anzugeben, mit welcher eine Kérperregion mit geringem Aufwand

individuell und effizient kihlbar ist.

Die Aufgabe wird erfindungsgemal dadurch geldst, dass bei einer Vorrichtung der
eingangs genannten Art ein warmeleitfahiges Verbindungselement, insbesondere eine
Warmeleitfolie, und ein Warmeabfihrelement vorgesehen sind, wobei Uber das
Verbindungselement Uber eine Au3enseite des Peltierelementes abgegebene Warme auf

das Warmeabflhrelement verteilbar ist.
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Ein mit der Erfindung erzielter Vorteil ist insbesondere darin zu sehen, dass Warme an
einer AuRenseite des Peltierelementes mittelbar oder unmittelbar, vorzugsweise durch
direkten Kontakt, auf das Verbindungselement Ubertragbar und iber dieses in weiterer
Folge auf das Warmeabfihrelement verteilbar bzw. Ubertragbar und anschliel3end Uber

das Warmeabfiihrelement nach auRen abflhrbar ist.

Das warmeleitfahige Verbindungselement ist bevorzugt flexibel sowie aus einem
Heatspreadermaterial ausgebildet, beispielsweise aus Grafit oder Kupfer. Insbesondere
ist das Verbindungselement als Warmeleitfolie wie als Grafitfolie oder Kupferblech
ausgebildet. Eine als Grafitfolie ausgebildete Warmeleitfolie ist biegsam bzw. flexibel und
hauchdiinn ausgebildet. Das warmeleitfahige Verbindungselement eignet sich zum
Abfiihren von Warme an einer Aul3enseite des Peltierelementes, wobei dieses zwischen
dem zumindest einen Peltierelement und dem z. B. als Aluminiumblech ausgebildeten
Warmeabflhrelement angeordnet ist. Durch eine leitfahige Warmeleitfolie bzw. ein
Warmeleitpad oder eine Warmeleitpaste ist Warme grol¥flachig weiterverteilbar,
insbesondere auf das zur Abfihrung der Warme vorgesehenes Warmeabflihrelement.
Besonders bevorzugt ist das Verbindungselement unmittelbar mit einer Au3enseite einer
Leiterplatte verbunden. Das warmeleitfahige Verbindungselement ist insbesondere flachig
ausgebildet, sodass dieses einen grol3en Teil einer Flache der Vorrichtung umfasst. Eine
Querschnittsflache der Warmeleitfolie ist um ein Vielfaches grof3er als eine
Querschnittsflache des zumindest einen Peltierelementes. Es kann vorgesehen sein, dass
die flachige sowie diinne Warmeleitfolie von einem ersten Peltierelement bis zu einem
nachsten bzw. zweiten reicht. Alternativ kann das warmeleitfahige Verbindungselement
auch als warmeleitfahige Paste bzw. Warmeleitpaste ausgebildet sein, welche das
Peltierelement mit dem Warmeabfihrelement verbindet. Eine Querschnittsflache einer
solchen Paste entspricht dabei im Wesentlichen der Flache des Peltierelementes. Sind
mehrere Peltierelemente vorgesehen, ist zwischen jedem Peltierelement und dem
Warmeabfliihrelement eine warmeleitfahige Paste vorgesehen. Das Warmeabfihrelement
ist bevorzugt flachig ausgebildet und erstreckt sich insbesondere iber einen Grolteil der
Vorrichtung. Gegebenenfalls kdnnen auch zwei oder mehr Warmeabfuhrelemente

vorgesehen sein.

Mit dem Peltierelement ist es mdglich, das warmeleitfahige Hautkontaktmaterial auf eine

bestimmte Temperatur zu bringen und damit eine ideale Abheilung einer geschwollenen
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Kdrperregion sicherzustellen. Beispielsweise ist eine operierte Nase individuell angepasst
kihlbar, insbesondere am Nasenbein, Seitenknorpel, Fligelknorpel sowie Jochbeinareal
und an den Wangenknochen. Das Hautkontaktmaterial ist insbesondere aus einem Metall
gebildet, bevorzugt aus Aluminium, Kupfer, Titan oder einer entsprechenden Legierung
mit einem solchen Metall. Besonders bevorzugt ist das Hautkontaktmaterial aus einer
biegsamen metallischen Folie gebildet, beispielsweise einer versilberten Kupferfolie oder
einem eloxierten oder silberbeschichteten Aluminiumplattchen. Das Hautkontaktelement
kann auch aus einem in einem ersten Schritt versilberten und in einem zweiten Schritt
rhodinierten Kupferplattchen oder einem vergoldeten Plattchen gebildet sein. Das
Hautkontaktmaterial kann auch aus Palladium oder einem anderen Metall gebildet sein.
Alternativ kann es auch glnstig sein, wenn das Hautkontaktelement aus mehreren kleinen
starren Blechelementen gebildet ist. Dadurch ist das Hautkontaktmaterial einer Form der
zu kihlenden Kérperregion anpassbar, wodurch die Kérperregion in weiterer Folge

gleichmaRBig kuhlbar ist.

Der zu kiihlenden Kérperregion ist liber das Peltierelement Warme entziehbar. Sollen
mehrere Korperregionen wie beispielsweise beide Jochbeinareale gekihlt werden, sind
fur jede zu kiihlende Kdérperregion ein Hautkontaktmaterial und ein Peltierelement
vorgesehen. Sind mehrere Peltierelemente vorgesehen, kdnnen diese unabhangig
voneinander ansteuerbar sein, wobei die Peltierelemente voneinander abhangig oder

unabhangig ausgebildet sind.

Die tragbare Vorrichtung umfasst vorteilhaft einen thermisch konduktiven Schichtaufbau,
mit welchem Warme nach aufien abgebbar ist, wobei der Schichtaufbau zumindest
teilweise flexibel ausgebildet ist. Dadurch ist die tragbar ausgebildete Vorrichtung flexibel
an eine zu kiihlende Korperregion anpassbar und Warme ber den Schichtaufbau nach

aulRen abflhrbar.

Vorteilhaft ist es, wenn die Vorrichtung frei von flissigem Warmetransportmittel
ausgebildet ist. Dadurch wird eine Nassung des zu kihlenden Bereichs und
beispielsweise eines Gipses oder anderen Verbandmaterials sowie der Haut und des
Haares eines Patienten vermieden. Daruber hinaus ist es gunstig, wenn die Vorrichtung

frei von Stromungsmaschinen wie Lufter, Ventilatoren und dergleichen ist.
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Es ist von Vorteil, wenn eine Leiterplatte vorgesehen ist. Die Leiterplatte ist insbesondere
zumindest teilweise flexibel ausgebildet. Alternativ dazu umfasst diese beispielsweise
zwei, drei, vier oder mehr starre Teile, welche mit flexiblen Kabeln oder dergleichen
miteinander verbunden sind. Diese umfasst weiter vorteilhaft mehrere elektronische
Bauteile und erstreckt sich insbesondere Gber eine gesamte Flache der Vorrichtung,
wohingegen das Peltierelement kleiner ausgebildet ist. Dadurch ist abzuflihrende Warme
grofflachig verteilbar und damit eine effiziente Kiihlung rasch durchfiihrbar. Es ist kein
flissiges Warmetransportmittel sowie kein Lifter und/oder Ventilator vorgesehen oder
notwendig. Die Vorrichtung ist zur Kilhlung einer Kérperregion, beispielsweise eines

Kopfbereiches oder Nasenbereiches, insbesondere nach einer Operation, ausgebildet.

Die Leiterplatte erstreckt sich dabei zweckmaRigerweise von einem Peltierelement bis
zum nachsten. Die Leiterplatte kann jedoch auch durch Drahtverbindungen unterbrochen
bzw. zwei Teile der Leiterplatte mit einer Drahtverbindung verbunden sein. Des Weiteren
kann es vorgesehen sein, dass die Leiterplatte GUber eine warme Seite des
Peltierelementes durchgehend angeordnet ist. Durch die zumindest teilweise flexible
Ausbildung derselben ist die Leiterplatte an eine Form der zu kihlenden Kérperregion
anpassbar, sodass die zu kiihlende Kérperregion individuell sowie effizient kiihibar ist.
Das zumindest eine Peltierelement ist Uber die Leiterplatte ansteuerbar und regelbar, was
eine individuelle Kiihlung ermdglicht. Es kann weiter ein flexibles Isoliermaterial
vorgesehen sein, welches sich im Wesentlichen tber eine gesamte Flache der
Vorrichtung erstreckt und in welchem das Peltierelement eingebettet ist. Das
Isoliermaterial ist dazu ausgebildet, das Peltierelement und andere Elemente der
Vorrichtung vor Beschadigung und Abnutzung zu schiitzen. Vorteilhaft ist die Leiterplatte
aullenseitig am Isoliermaterial angeordnet. Das Hautkontaktmaterial weist bevorzugt eine
groflere Flache auf als das Peltierelement und erstreckt sich lGber eine Unterseite des
Isoliermaterials, um in weiterer Folge eine Kérperregion zu kihlen. Das Isoliermaterial
kann beispielsweise aus Latex, Silicon oder einem anderen weichen Kunststoff oder einer
Kombination aus verschiedenen Kunststoffen gebildet sein. Insbesondere ist das
Isoliermaterial aus einem thermoplastischen Elastomer wie einem thermoplastischen
Polyurethan gebildet. Zur verbesserten Warmeisolation kann zusatzlich eine
Kunststofffolie eingelegt werden, um eine Warmertckkopplung zu vermeiden. Weiter ist
das Hautkontaktmaterial stets so an der Vorrichtung angeordnet, dass dieses mit der zu

kGihlenden Koérperregion unmittelbar in Kontakt ist. Da Temperaturverldufe mit dem
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Peltierelement exakt steuerbar sind, ist die Vorrichtung zusatzlich fir eine leichte
Erwarmung verwendbar, beispielsweise bei einer Warm-kalt-Therapie. Die Vorrichtung ist
insbesondere so ausgebildet, dass Kuhlverlaufe méglich sind. Hierflr sind alle
Kuahlflachen frei regelbar und steuerbar, sodass eine beliebige Kiuhlkurve an einer

gewlnschten Stelle angewendet werden kann.

Es ist weiter vorteilhaft, wenn zumindest ein Kiihlkdrper vorgesehen ist, um die von der
Haut abgefiihrte Warme durch Warmeleitung bzw. freie Konvektion an die Luft
abzugeben. Der Kiihlkorper kann starr bzw. steif oder leicht flexibel ausgebildet sein.
Dieser ist mit Vorteil aus einem Metall, insbesondere aus einem Aluminiumblech oder
Kupferblech gebildet, welches eine gute Warmeleitfahigkeit aufweist und nicht vollstandig

starr ausgebildet ist.

Zweckmalig ist es, wenn zum Betrieb des Peltierelementes eine Energiequelle
vorgesehen ist, wobei die Energiequelle insbesondere Uber Kabel mit dem Peltierelement
verbunden ist. Alternativ oder zusatzlich kann die Energiequelle auch Uber die Leiterplatte
mit dem Peltierelement verbunden sein. Die Energiequelle kann als Akkumulator
ausgebildet und Uber Kabel mittelbar mit dem Peltierelement zur Stromversorgung
desselben verbunden sein. Insbesondere ist eine externe Energiequelle vorgesehen. Es
kann jedoch auch vorgesehen sein, dass eine Energiequelle wie eine oder mehrere
Batterien oder Akkumulatoren in der Vorrichtung eingebettet ist. Kabel des
Peltierelementes sind bevorzugt nahe an diesem abgezwickt und elektrisch mit der

Leiterplatte verbunden.

Glnstig ist es weiter, wenn eine Steuereinheit vorgesehen ist. Die Steuereinheit ist mit
dem Peltierelement sowie der Energiequelle verbunden, damit das Peltierelement
steuerbar und regelbar ist. Alternativ oder zusatzlich zur Steuereinheit kann eine
Regeleinheit vorgesehen sein. Die Steuereinheit und/oder Regeleinheit kann
grundsatzlich an einer beliebigen Position angeordnet sein, zweckmaRig ist es jedoch,
wenn diese zwischen der Energiequelle und der Vorrichtung angeordnet ist. Die
Steuereinheit Uberwacht und regelt Temperaturen, mit welchen eine Koérperregion gekuhlt
werden soll. Dadurch sind Kihlabldufe beliebig gestaltbar, beispielsweise ist es moglich,
eine Intervallkihlung oder eine Kihlung bei gleichbleibender Temperatur einzustellen.

Darlber hinaus erlaubt die Steuereinheit eine Vorgabe bestimmter Maximalwerte
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und/oder Minimalwerte fir die Temperatur, sodass ein gewlinschter Temperaturbereich
fur eine individuelle Behandlung einstellbar ist. Es ist somit beispielsweise ein
unerwulnschtes Unterschreiten einer Minimaltemperatur vermeidbar. Weiter kann ein
Patient eine beliebige Behandlungstemperatur individuell auf sein Befinden abstimmen.
Temperaturwerte und/oder Temperaturverlaufe sind besonders bevorzugt variabel
programmierbar bzw. einstellbar. Des Weiteren sind externe Signale vom Koérper, Umwelt
und/oder Umgebung in einen Programmverlauf miteinbeziehbar. Die Vorrichtung bzw.
Steuereinheit kann auch lernfahig ausgebildet sein. Dadurch sind Kérperfunktionen wie
z. B. ein Sauerstoffgehalt im Blut und/oder ein Hautwiderstand sowie externe Signale wie
eine Lichtintensitat, eine Lautstarke und/oder Vibrationen Gberwachbar. Ferner kann so
auch ein Einfluss des Wetters tiberwacht werden. Aufgrund von Temperatur- und/oder
Luftdruckdnderungen variiert eine Wahrscheinlichkeit fur beispielsweise Kopfschmerzen
oder allgemein korperliches Wohlbefinden. Eine Ansteuerung der Steuereinheit zur
Regelung von speziellen Kuhlverlaufen erfolgt zweckmaRigerweise Gber ein Mobiltelefon
oder dergleichen, welches z. B. Uber Bluetooth Low Energy mit der Steuereinheit
verbunden ist. Die Steuereinheit und/oder Regeleinheit umfasst zweckmaligerweise
einen Akkumulator, ein Bedienelement zur Temperatureinstellung sowie einen
Gleichrichter zur Gleichstromerzeugung. Sind mehrere Peltierelemente vorgesehen, ist es
zweckmalRig, wenn diese einzeln bzw. separat ansteuerbar sind, um unterschiedliche
Kahlkurven an unterschiedlichen Kérperbereichen zu erméglichen. Insbesondere wird das
zumindest eine Peltierelement mit langsamen Pulsen von etwa 1 Hz, insbesondere etwa
0,7 Hz, besonders bevorzugt etwa 0,5 Hz oder weniger, angesteuert. Das Peltierelement
kann aber auch mit einer schnelleren Pulsfrequenz angesteuert werden. Ferner kann es
vorgesehen sein, dass die Vorrichtung bzw. die Steuereinheit mit einer App Uber ein
Mobiltelefon, einen Tablet-PC oder dergleichen steuerbar ist. Eine solche App bietet
verschiedene Kurven bzw. Daten fiir unterschiedliche Beschwerden an, aus welchen ein

Patient bzw. Anwender wahlen kann.

Wenn eine Temperatur genau geregelt werden soll, ist es weiter guinstig, wenn zumindest
ein Temperatursensor vorgesehen ist. Insbesondere ist es glinstig, wenn mehrere,
beispielsweise sechs, Temperatursensoren an unterschiedlichen Orten der Vorrichtung
angeordnet sind. Die Temperatursensoren sind dabei bevorzugt nahe der Haut sowie an
den Kuhlmaterialien angeordnet. Insbesondere umfasst die zumindest teilweise flexible

Leiterplatte einen oder mehrere Temperatursensoren. Ferner kann zumindest ein
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Temperatursensor zur Messung einer Umgebungstemperatur ausgebildet sein. Die
Leiterplatte kann dariber hinaus weitere elektronische Bauteile umfassen, beispielsweise
Sensoren zur Bestimmung einer Lichtintensitat oder von Kdorperfunktionen. Des Weiteren
kann es glnstig sein, wenn Aktorikeinrichtungen vorgesehen sind, beispielsweise eine

Vibrationseinrichtung zur Schlafenmassage.

Fur Behandlungen, welche auch eine Zufuhr von Arzneimitteln und/oder
Desinfektionsmittel erfordern, ist es zweckmalfig, wenn fiir eine Zuflihrung von
Arzneimitteln eine Leitung vorgesehen ist. Diese ist bevorzugt an einer auleren
Oberflache des Hautkontaktmaterials angeordnet. Dadurch sind bei einer Behandlung
einer Korperregion neben einer Kihlung derselben gleichzeitig auch heilungsférdernde
Substanzen zufuhrbar. Solche Substanzen bzw. Arzneimittel befinden sich bevorzugt in
einem dafur vorgesehenen Tank und sind mit einer gezielten Steuerung an die

Hautoberflache abgebbar.

Es ist von Vorteil, wenn eine akustische Ausgabeeinrichtung vorgesehen ist. Diese kann
zur Ausgabe diverser Parameter wie Warnsignale und/oder einen Kihlungsfortschritt fur

einen Patienten oder einen behandelnden Arzt ausgebildet sein.

Es ist vorteilhaft, wenn eine Halterung zur Befestigung der Vorrichtung an einer
Korperregion vorgesehen ist. Grundsatzlich ist es zwar zweckmalig, eine Kérperregion
wie eine Nase oder eine Stirn in einer waagrechten Kérperposition zu kihlen. Es kann
jedoch auch vorgesehen sein, eine Kérperregion in aufrechter Position zu kiihlen. Hierflr
ist die an die Vorrichtung anschliefiende Halterung zur Befestigung der Vorrichtung z. B.
am Kopf ausgebildet. Dadurch ist ein zusatzlicher Halt bzw. eine besondere feste
Fixierung gegeben, um auch eine Anwendung in sitzender oder stehender Kdrperposition
bzw. eine portable Anwendung zu ermdglichen. Die Halterung ist insbesondere so
ausgebildet, dass ein ungewolltes Verrutschen oder Wackeln der Vorrichtung vermieden
ist. Die Vorrichtung kann grundsatzlich auch mit einer Form ausgebildet sein, welche ein
selbsttatiges Halten derselben an einer Kérperregion erlaubt, sodass die Vorrichtung

selbst als Halterung dient.

Es ist von Vorteil, wenn die Vorrichtung zumindest teilweise schichtférmig aufgebaut ist.

Insbesondere ist die Vorrichtung als thermisch konduktiver Schichtaufbau ausgebildet,
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welcher Warme nach auf3en abgibt und zugleich flexibel ist. Dabei ist das
Hautkontaktmaterial an einer Innenseite des Peltierelementes mit diesem verbunden,
wobei das Hautkontaktmaterial in direktem bzw. unmittelbarem Kontakt mit der zu
kiihlenden Koérperregion steht. Das zumindest eine Peltierelement ist in einem
Isoliermaterial eingebettet, an welches das warmeleitfahige Verbindungselement oder die
Leiterplatte anschlielt. AuRenseitig am Verbindungselement ist die Leiterplatte
angeordnet oder umgekehrt. Eine Aullenseite abschlieliend ist zumindest ein Kihlkérper
vorgesehen, welcher oberhalb des Peltierelementes angeordnet ist und als
Aluminiumblech ausgebildet sein kann. Es kann auch ein zusatzliches starres
Klhlelement vorgesehen sein, welches konduktiv mit dem Kuhlkdrper verbunden ist.
Zusatzlich kann in derselben Ebene ein Drahtgeflecht und/oder Streckmetall vorgesehen
sein. AulBenseitig an der Vorrichtung ist das Warmeabfuhrelement angeordnet, welches
insbesondere als Platte aus einer Aluminiumlegierung ausgebildet ist, bevorzugt aus der
Legierung AIMgSi1. Diese Legierung weist ahnliche mechanische Eigenschaften wie
Federstahl auf und besitzt zusatzlich eine gute bzw. hohe Warmeleitfahigkeit. Die Platte
aus einer Aluminiumlegierung kann weiter auf3enseitig mit einem Lack dinnschichtig
beschichtet sein. Hierbei ist es zweckmaRig, wenn die Lackschicht maximal 60 um,
insbesondere maximal 50 ym, bevorzugt 40 um, dick ist. Die Lackschicht kann eine
Grundierung und einem Lack umfassen. Des Weiteren kann es vorgesehen sein, dass
das Warmeabflihrelement insbesondere etwa mittig Ausnehmungen wie Schlitze, Kreise
oder dergleichen umfasst, sodass das Warmabfiihrelement in diesem Bereich besonders
biegsam ausgebildet ist. Alternativ kann das Warmabflhrelement auch bereichsweise
dinner ausgebildet sein, um dieses Uber Sollbugstellen gezielt an eine beliebige
Korperform anzupassen. Glnstig ist ferner, wenn die Vorrichtung zu einem grof3en Teil
biegsam ausgebildet ist, sodass diese an die zu kihlende Kdrperregion anpassbar ist. Die
einzelnen Schichten der Vorrichtung sind durch einen Warmeleitkleber, einer
Warmeleitfolie und/oder einer Warmeleitpaste miteinander verbunden, insbesondere
verklebt. Beispielsweise kann das Verbindungselement als Warmeleitpaste ausgebildet

sein.
Weitere Merkmale, Vorteile und Wirkungen ergeben sich aus den nachfolgend

dargestellten Ausfuhrungsbeispielen. In den Zeichnungen, auf welche dabei Bezug

genommen wird, zeigen:
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Fig. 1 einen Schnitt durch eine erfindungsgemafe Vorrichtung;

Fig. 2 eine erfindungsgemale Vorrichtung;

Fig. 3 eine weitere erfindungsgemafe Vorrichtung;

Fig. 4 eine weitere erfindungsgemafe Vorrichtung;

Fig. 5 eine schematische Darstellung einer erfindungsgemafen Vorrichtung;

Fig. 6 eine weitere schematische Darstellung einer erfindungsgemafen Vorrichtung;

Fig. 7 eine schematische Darstellung einer weiteren erfindungsgemafen Vorrichtung.

Fig. 1 zeigt einen Schnitt durch eine erfindungsgemafe Vorrichtung 1 zur Kiihlung einer
Korperregion, welche zur Kihlung eines Nasenbereiches ausgebildet ist. Die

Vorrichtung 1 ist schichtférmig ausgebildet. An einer Unterseite der Vorrichtung 1 sind
zwei Hautkontaktmaterialien 2 vorgesehen, welche an zu kihlenden Korperregionen
anordenbar sind. Oberhalb derselben ist jeweils ein Peltierelement 3 vorgesehen, welches
unmittelbar an das jeweilige Hautkontaktmaterial 2 anschlief3t. Die Peltierelemente 3 sind
in einem flexiblen Isoliermaterial 11 angeordnet, welches aus Latex, Silicon oder einem
anderen weichen Kunststoff, insbesondere aus einem thermoplastischen Elastomer wie
einem thermoplastischen Polyurethan gebildet sein kann und eine kalte sowie warme
Seite aufweist. An das Isoliermaterial 11 schlie3t ein als Warmeleitfolie 5 ausgebildetes
Verbindungselement an, wobei dieses als Grafitfolie oder grundsatzlich als sogenanntes
Heatspreadermaterial ausgebildet ist. Grundsatzlich kann das Verbindungselement
jedoch auch aus Warmeleitpaste gebildet sein, welche das Peltierelement 3 mit einem
Warmeabfiihrelement 12 verbindet. AulRenseitig an der Warmeleitfolie 5 ist eine
zumindest teilweise flexible Leiterplatte 4 vorgesehen. Die Leiterplatte 4 umfasst mit
Vorteil einen oder mehrere in Fig. 1 nicht gezeigte Temperatursensoren und/oder andere
elektronische Bauteile. Sowohl das Isoliermaterial 11, als auch die Warmeleitfolie 5 und
die Leiterplatte 4 sind zumindest teilweise flexibel bzw. biegsam ausgebildet, sodass sich
diese an eine Form des Nasenbereiches anpassen. Weiter erstrecken sich diese
Elemente im Wesentlichen Uber einen gesamten Bereich der Vorrichtung 1. Des Weiteren
sind zwei starre Kuhlkérper 6 vorgesehen, wobei zwischen diesen ein
Warmeabflhrelement 12 wie ein Drahtgeflecht angeordnet ist, welches die Vorrichtung 1
aullenseitig abschlie3t. Anstatt des Drahtgeflechtes kann auch ein Streckmetall oder
vollflachiges Aluminiumband als Warmeabfuhrelement 12 vorgesehen sein. Das
Warmeabflhrelement 12 ist unterschiedlich dick ausgebildet, sodass dieses individuell an

eine Kdrperregion anpassbar ist. Ein innerer Bereich einer solchen Vorrichtung 1 kann
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auch starr ausgebildet sein. Um ein Verrutschen der Vorrichtung 1 zu vermeiden, sind
zwei Antirutschelemente 13 vorgesehen. Diese liegen auf einer Hautoberflache auf und
kénnen aus Latex gebildet sein. Prinzipiell kann die Vorrichtung 1 beliebig viele
Antirutschelemente 13 umfassen. Die einzelnen Schichten der Vorrichtung 1 sind
bevorzugt zumindest teilweise stoffschllissig miteinander verbunden, beispielsweise mit
Warmeleitkleber. An zwei seitlichen Enden kann dartber hinaus ein

Verbindungselement 14 angeordnet sein, welches aus Textil, Silicon oder einem weichen

Kunststoff gebildet ist.

Um das Peltierelement 3 mit Energie bzw. Strom zu versorgen, ist eine bevorzugt als
Akkumulator ausgebildete Energiequelle 7 vorgesehen, welche Uber ein Kabel 8 mittelbar
mit der Vorrichtung 1 verbunden ist. Ferner ist eine Steuereinheit 9 vorgesehen, welche
bevorzugt ortlich bei der Energiequelle 7 angeordnet sowie mit dieser verbunden ist und
ebenfalls Uber das Kabel 8 mit der Vorrichtung in Verbindung steht. Die Energiequelle 7

kann jedoch auch direkt in der Vorrichtung 1 integriert sein.

In Fig. 2 ist die erfindungsgemafie Vorrichtung 1 zur Kilhlung einer Kérperregion geman
Fig. 1 gezeigt, welche am Nasenbereich eines Patienten angeordnet ist. Diese umfasst
zwei Hautkontaktmaterialien 2 und zwei Peltierelemente 3. Die Hautkontaktmaterialien 2
sind in Fig. 2 nicht ersichtlich, da diese jeweils zwischen einem Peltierelement 3 und einer
Haut des Nasenbereiches angeordnet sind. Die Vorrichtung 1 umfasst weiter zwei starr
ausgebildete Kihlkérper 6, welche beidseitig der Nase angeordnet sind. In Fig. 2 ist
dariber hinaus das Isoliermaterial 11 ersichtlich. Ferner sind die externe Energiequelle 7
und die externe Steuereinheit 9 gezeigt, welche iber das Kabel 8 mit der Vorrichtung 1
verbunden sind. Die Energiequelle 7 kann beispielsweise im Nacken eines Patienten
anordenbar sein, wobei diese fix mit der Vorrichtung 1 verbunden oder mit dieser
verbindbar ist. Des Weiteren kobnnen Kordeln oder dergleichen flir eine
Grolienverstellbarkeit der Vorrichtung 1 vorgesehen sein, welche hinter den Ohren des
Patienten angeordnet werden kénnen und somit die Vorrichtung 1 am Kopf des Patienten
fixieren. Es kann auch eine nicht gezeigte Halterung 10 vorgesehen sein, um die
Vorrichtung 1 am Kopf des Patienten zu befestigen. Eine Vorrichtung 1 zur Kiihlung eines
Nasenbereiches kann beispielsweise nach einer Nasenoperation, einer

Tranensackentfernung, einer Lidoperation oder bei Schwellungen im Gesicht verwendet
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werden. Weiter ist die Vorrichtung 1 zur Férderung einer Durchblutung und zur Minderung

von Faltchen oder Augenringen geeignet.

Fig. 3 und 4 zeigen jeweils eine weitere erfindungsgemale Vorrichtung 1 zur Kiihlung
einer Korperregion. Diese sind jeweils zur Kiihlung einer Stirn- und Schlafenregion
ausgebildet und umfassen jeweils mehrere Hautkontaktmaterialien 2 und

Peltierelemente 3. Eine Kihlung erfolgt mit Vorteil exakt am Stirnast und an den Wurzeln
des Trigeminusnerves, wobei vier Kiihlpunkte vorgesehen sind. Diese Stellen werden
hierfir mit entsprechend an der Vorrichtung angeordneten Peltierelementen 3 gekdhilt.
Eine Energieversorgung der Peltierelemente 3 erfolgt Gber eine Energiequelle 7. Neben
der Energiequelle 7 ist eine Steuereinheit 9 vorgesehen, Gber welche die Vorrichtung 1
steuerbar und regelbar ist. Die Energiequelle 7 und die Steuereinheit 9 sind Gber Kabel 8
mit den Peltierelementen 3 verbunden, wobei Kabel 8 innerhalb der Vorrichtung 1 gefuhrt
und deshalb in Fig. 3 nicht gezeigt sind. Die Vorrichtung 1 umfasst weiter ein
Warmeabflhrelement 12, welches biegbar ausgebildet sein kann. Besonders bevorzugt
ist das Warmeabfiuhrelement 12 als ein Aluminiumblech aus der Legierung AIMgSi1
gebildet, welche ahnliche Eigenschaften wie Federstahl aufweist und zudem Warme gut
leitet. Dadurch ist die Vorrichtung 1 an verschiedene Kopfformen und Kopfgréf3en
anpassbar. Ferner kann die Vorrichtung 1 beispielsweise zwischen Stirn und Schlafe eine
Sollbugstelle aufweisen. Daruber hinaus ist die in Fig. 3 gezeigte Vorrichtung 1 Uber eine
Halterung 10 am Kopf eines Patienten befestigbar. Die Halterung 10 kann aus einem
Textil, Silicon oder einem weichen Kunststoff gebildet sein und fixiert die Vorrichtung so
am Kopf, dass diese nicht verrutscht. Die in Fig. 4 gezeigte Vorrichtung 1 ist im
Gegensatz dazu so ausgebildet, dass diese durch eine Spangenwirkung des als
Aluminiumblech ausgebildeten Warmeabfiihrelementes 12 selbststatig ohne Halterung 10
am Kopf eines Patienten oder Anwenders fixierbar ist. Diese Vorrichtung 1 umfasst einen
Blgel mit einer Energiequelle 7, wobei der Bligel so hinter einem Ohr des Patienten
anordenbar ist, dass die Vorrichtung 1 am Kopf des Patienten fixiert ist. Die Vorrichtung 1
weist also eine dhnliche Form wie eine Brille auf und ist flexibel ausgebildet, sodass die
Vorrichtung 1 aufsetzbar ist. Weiter kann die Vorrichtung 1 neben einer Sollbugstelle
zwischen Stirn und Schlafe auch im Bereich des Ohres eine Sollbugstelle aufweisen. Es
kann auch vorgesehen sein, eine Vorrichtung 1 in eine optische Brille oder Sonnenbrille

zu integrieren.
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Eine in Fig. 3 und 4 gezeigte Vorrichtung 1 zur Kihlung einer Stirn- und Schlafenregion
kann unterschiedliche Beschwerden positiv beeinflussen: Migrane, Kopfschmerzen,
Stress, Fieber, Konzentrationsschwierigkeiten, Hitzewallungen, Kreislaufproblemen,
Mudigkeit, Energieverlust, Sinusitis und weitere Beschwerden. Darliber hinaus kann eine
solche Vorrichtung 1 von Astronauten im Weltraum verwendet werden, da diese 6fters an
Schmerzen im Kopfbereich sowie an Brechreiz und Orientierungsschwache leiden. Eine
weitere Verwendung ergibt sich fir Kampfpiloten, Scharfschitzen, Fluglotsen und
ahnliche Berufsgruppen. Es kann auch vorgesehen sein, dass die einzelnen Elemente der
Vorrichtung 1 in einer Hiille aus z. B. Kunststoff eingefasst sind, um das Peltierelement 3
und dessen thermische Ubergénge vor mechanischer Beanspruchung zu schiitzen. Eine
Hulle aus Kunststoff weist mit Vorteil eine entsprechende Flexibilitat auf, sodass die
Vorrichtung 1 flexibel ausgebildet ist. Insbesondere eignet sich hierzu ein Kunststoff mit
einer Shore-Harte im Bereich von etwa 50 Shore bis 70 Shore, sodass ein Optimum aus

Anpassbarkeit und Gebrauchseigenschaften gegeben ist.

In Fig. 5 ist eine schematische Darstellung einer erfindungsgemafien Vorrichtung 1
gezeigt, in welcher ein schichtweiser Aufbau der Vorrichtung 1 ersichtlich ist. Um
effiziente Warmelbergange sicherzustellen, sind einzelne Schichten der Vorrichtung 1 mit
einem Warmeleitkleber, einer selbstklebenden Warmeleitfolie, einem Warmeleitpad 16
und/oder einer Warmeleitpaste miteinander verbunden, insbesondere miteinander
verklebt. Die schichtférmig aufgebaute Vorrichtung 1 umfasst ausgehend von einer auf
einer der zu kiihlenden Korperregion aufliegenden Seite: ein als eloxiertes oder
versilbertes Aluminiumplattchen oder zuerst versilbertes und anschlieRend rhodiniertes
Kupferplatichen ausgebildetes Hautkontaktmaterial 2, ein in ein Isoliermaterial 11
eingebettetes Peltierelement 3, eine Leiterplatte 4 mit mehreren elektronischen
Bauteilen 15, ein als Warmeleitfolie 5 ausgebildetes Verbindungselement und ein

Warmeabfiihrelement 12, vorzugsweise aus Aluminium oder einer Aluminiumlegierung.

Auch Fig. 6 zeigt eine schematische Darstellung einer erfindungsgemafen Vorrichtung 1.
Diese entspricht im Wesentlichen der Darstellung in Fig. 5. Im Unterschied zu einer in

Fig. 5 gezeigten Vorrichtung 1 verlauft bei dieser Vorrichtung 1 die Leiterplatte 4 zwischen
einer warmen Seite des Peltierelementes 3 und der Warmeleitfolie 5 bzw. dem
Warmeabflhrelement 12 durch. Somit erfolgt hier eine Warmeabfiihrung Uber

Leiterplatte 4 an die Warmeleitfolie 5 und das Warmeabflhrelement 12.
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Eine schematische Darstellung einer weiteren erfindungsgemafen Vorrichtung 1 ist in
Fig. 7 gezeigt. Diese ist wiederum schichtweise aufgebaut und umfasst ein
Hautkontaktmaterial 2, ein Peltierelement 3, eine insbesondere vorwiegend aus Kupfer
gebildete Leiterplatte 4, eine Warmeleitfolie 5 und ein Warmeabfihrelement 12. Das
Hautkontaktmaterial 2 ist Gber ein Warmeleitpad 16 mit dem Peltierelement 3 verbunden,
welches auch Uber ein Warmeleitpad 16 mit dem Warmeabflihrelement 12 verbunden ist.
Des Weiteren ist ein Isoliermaterial 11 vorgesehen. Die Vorrichtung 1 umfasst weiter
einen Hohlraum 17 bzw. mit Luft geflliten Raum, um eine kalte und warme Seite des

Peltierelementes 3 thermisch voneinander zu entkoppeln.

Es kann weiter vorgesehen sein, dass in der gesamten Vorrichtung 1 eine elektrische
Leiterplatte 4 integriert ist, welche aus starren und flexiblen Teilen aufgebaut ist. Dadurch
kann der elektronische Schaltkreis hochintegriert in die Vorrichtung 1 eingebaut werden.
Eine solche Leiterplatte 4 weist eine Flexibilitdt an den gewtlinschten Stellen auf, wodurch
starke Verbiegungen ohne Beschadigung maoglich sind. An der Stirnseite der

Vorrichtung 1 wird die Abwarme des Peltierelements Uber einen flexiblen Teil der
Leiterplatte 4 abgeflhrt, welcher zwischen zwei Warmeleitpads angeordnet ist. Durch die
sehr diinne Ausfiihrung von etwa 130 um des flexiblen Teiles der elektrischen
Leiterplatte 2 wird die gewlnschte Warmeabflihrung Uber die Warmeleitpads an die
Oberflache des Warmeabfihrelementes 12 kaum beeintrachtigt. Die Leiterplatte 4
umfasst weiter Kupferbahnen, welche durch den flexiblen und starren Teil der Leiterplatte
verlaufen und elektrisch miteinander verbunden sind. Dadurch sind weitere elektrische
Bauteile wie Temperatursensoren auf die Leiterplatte 4 auflétbar. Da sich die auf der
Leiterplatte 4 vorhandenen Kupferbahnen ebenfalls erwarmen, wird auch ein darauf
aufgeloteter Temperatursensor diese Temperatur annehmen. Somit sind Temperaturen
an den gewlnschten Stellen einfach messbar, da die Sensoren auf dem flexiblen Teil der
Leiterplatte 4 thermische und elektrische Verbindung umfassen. Aufgrund der Flexibilitat
konnen Teile der flexiblen Leiterplatte 4 so konstruiert sein, dass diese an gewtinschten
Messpunkten gebogen und teilweise in den thermischen Schichtaufbau eingeklemmt
werden kénnen. AuRerdem ist eine gesamte Warmeabfihrung verbessert, wenn der
flexible Teil der elektrischen Leiterplatte 4 zu einem grofen Teil aus Kupferbahnen
besteht, da die Warme auch entlang dieser Kupferbahnen bzw. Kupferleitungen der
elektrischen Leiterplatte 4 abfuhrbar ist. Der flexible Teil der Leiterplatte 4 ist folglich

grundsatzlich fir die Elektronik ausgebildet, wobei die Leiterplatte 4 aufgrund der
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Kupferbahnen auch gut thermisch leitfahig ist, weshalb sich diese auch hervorragend fiir

Temperaturmessungen eignet.

Eine erfindungsgemafe Vorrichtung 1 kann neben bereits genannten Anwendungen auch
zur Kuhlung, Erwarmung und/oder Behandlung fir beispielsweise folgende weitere
Korperregionen und/oder Beschwerden verwendet werden:

— Insektenstiche;

— am Haarbereich bei einer Chemotherapie zum Schutz vor Haarausfall;

— Wund- und Narbenkihlung;

— Spannungskopfschmerz im Nackenbereich;

— Kiefer- und Zahnschmerzen;

— Beschwerden im Bauchbereich;

— Schwellungen bei Knochenbruch;

— Im Hodenbereich zur Verbesserung einer Spermienqualitat;

— Nebenhodenentziindung;

— Hodenprellung;

— Hodenruptur;

— an Gelenken;

— Sportverletzung;

— Muskelschmerzen;

— Thrombose;

— Multiple Sklerose;

— Mudigkeit.
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Patentanspriche

1. Vorrichtung (1) zur Kihlung einer Kérperregion, bevorzugt eines Kopfbereiches,
umfassend zumindest ein warmeleitfahiges Hautkontaktmaterial (2) und zumindest ein
Peltierelement (3), wobei das Peltierelement (3) mit dem Hautkontaktmaterial (2)
verbunden ist, dadurch gekennzeichnet, dass ein warmeleitfahiges Verbindungselement,
insbesondere eine Warmeleitfolie (5), und ein Warmeabfihrelement (12) vorgesehen
sind, wobei Uber das Verbindungselement Uber eine Aul3enseite des Peltierelementes (3)

abgegebene Warme auf das Warmeabfihrelement (12) verteilbar ist.

2. Vorrichtung (1) nach Anspruch, dadurch gekennzeichnet, dass die Vorrichtung (1)

frei von flissigem Wéarmetransportmittel ausgebildet ist.

3. Vorrichtung (1) nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass zumindest

eine Leiterplatte (4) vorgesehen ist.

4, Vorrichtung (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass

zumindest ein Kihlkdrper (6) vorgesehen ist.
5. Vorrichtung (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dass
zum Betrieb des Peltierelementes (3) eine Energiequelle (7) vorgesehen ist, wobei die

Energiequelle (7) insbesondere Uber Kabel (8) mit dem Peltierelement (3) verbunden ist.

6. Vorrichtung (1) nach einem der Anspriche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, dass

eine Steuereinheit (9) vorgesehen ist.

7. Vorrichtung (1) nach einem der Anspriche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, dass

zumindest ein Temperatursensor vorgesehen ist.

8. Vorrichtung (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 7, dadurch gekennzeichnet, dass

fur eine Zufihrung von Arzneimittel eine Leitung vorgesehen ist.

9. Vorrichtung (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 8, dadurch gekennzeichnet, dass

eine akustische Ausgabeeinrichtung vorgesehen ist.
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10.  Vorrichtung (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 9, dadurch gekennzeichnet, dass
eine Halterung (10) zur Befestigung der Vorrichtung (1) an einer Koérperregion vorgesehen

ist.

11. Vorrichtung (1) einem der Anspriche 1 bis 10, dadurch gekennzeichnet, dass die

Vorrichtung (1) zumindest teilweise schichtférmig aufgebaut ist.
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Patentanspriiche

1. Vorrichtung (1) zur Kthlung einer Kérperregion, bevorzugt eines Kopfbereiches,
umfassend zumindest ein wéarmeleitféhiges Hautkontaktmaterial (2) und zumindest ein
Peltierelement (3), wobei das Peltierelement (3) mit dem Hautkontaktmaterial 2)
verbunden ist, dadurch gekennzeichnet, dass das Hautkontaktmaterial (2) aus einer
biegsamen metallischen Folie und/oder aus mehreren kleinen starren Blechelementen
ausgebildet ist und ein warmeleitfahiges Verbindungselement, insbesondere eine
Waérmeleitfolie (5), und ein Warmeabfuhrelement (12) vorgesehen sind, wobei Uber das
Verbindungselement Gber eine AuRenseite des Peltierelementes (3) abgegebene Warme
auf das Warmeabfiihrelement (12) verteilbar ist, wobei das Wirmeabfihrelement (12)
auenseitig an der Vorrichtung (1) angeordnet und biegbar ausgebildet ist.

2. Vorrichtung (1) nach Anspruch, dadurch gekennzeichnet, dass die Vorrichtung (1)
frei von fllissigem Warmetransportmittel ausgebildet ist.

3. Vorrichtung (1) nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass zumindest
eine Leiterplatte (4) vorgesehen ist.

4, Vorrichtung (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass
zumindest ein Kihlkérper (6) vorgesehen ist.

5. Vorrichtung (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dass
zum Betrieb des Peltierelementes (3) eine Energiequelle (7) vorgesehen ist, wobei die
Energiequelle (7) insbesondere (iber Kabel (8) mit dem Peltierelement (3) verbunden ist.

6. Vorrichtung (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, dass

eine Steuereinheit (9) vorgesehen ist.

7. Vorrichtung (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, dass
zumindest ein Temperatursensor vorgesehen ist.

8. Vorrichtung (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 7, dadurch gekennzeichnet, dass
fur eine Zufiihrung von Arzneimittel eine Leitung vorgesehen ist.
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9. Vorrichtung (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 8, dadurch gekennzeichnet, dass
eine akustische Ausgabeeinrichtung vorgesehen ist.

10. Vorrichtung (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 9, dadurch gekennzeichnet, dass
5 eine Halterung (10) zur Befestigung der Vorrichtung (1) an einer Korperregion vorgesehen
ist.

11. Vorrichtung (1) einem der Anspriiche 1 bis 10, dadurch gekennzeichnet, dass die
Vorrichtung (1) zumindest teilweise schichtférmig aufgebaut ist.
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