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(57) Sammendrag
En innretning for fastgjering av en sko til en sykkelpedal inn-
befatter en koblingsdel (1) som er festet til skosdlen (4), og
en pedal (2) som er forsynt med en klo (18) for fastholding av
koblingsdelen (l). En vridningsbevegelse av syklistens fot
muliggjer en sideveis frigjering av skoen under utnyttelse av
V-formede styreflater (11,22) utformet p3d henholdsvis koblings-
delen (1) og kloen (18), hvilke styreflater kan bevirke en
bakoverrettet forskyvning av kloen (18). Pedalen (2) er forsynt
med faste lagerstoppere (l6a,b) som er slik anordnet at de
opptar samtlige krefter som uteves av koblingsdelen (1) i
retning bakover ved normal pedalbruk, og sdledes hindrer util-

siktet frigjering av skoen.

(56) Anforte publikasjoner

BRD (DE) off. skrift nr 3149345 (B 62 M 3/08).
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Oppfinnelsen vedrgrer en innretning for fastgjering av en
sko til en sykkelpedal, som angitt i krav 1l's innledning.

Det er kjent flere ulike innretninger for det ovenéevnte
formal, hvilke innretninger for det forste muliggjbr en lett
plassering av en sko pd en pedal uten manuelle inngrep, og
for det andre muliggjer en rask frigjering av skone, enten
med vilje (ndr syklisten vil plassere sin fot pa marken)

eller automatisk, eksempelvis ved et fall.

Fra FR-PS 2442175 er det saledes kjent en innretning hvor
pedalen er forsynt med skofastholdende midler som samvirker
med en koblingsdel som er fastgjort under skosalen, for der-
ved & holde skoen fast pd pedalen. Holdemidlene innbefatter
faste frontmidler og bevegbare bakre midler som presses til
en skofastholdende stilling ved hjelp av et ettergivende

system.

Plasseringen av skoen pd pedalen skjer i to trinn: en forover-
rettet bevegelse bringer koblingsdelen til en stilling i
hvilken den ligger an mot de fremre holdemidler, og en nedad-
rettet bevegelse av helen vil sd bevirke at koblingsdelen
snepper til koblingssamvirke med de bakre holdemidler.

En bevisst frigjering skjer ved en sideveis vribevegelse av

foten, hvorved de bakre holdemidler &pnes.

Denne innretning virker meget tilfredsstillende. Praktiske
forsgk har i virkelighaten vist at plasseringen av skoen pa
pedalen og frigjgringen av skoen begge er to meget lette og

raskt gjennomferbare samt naturlige operasjoner.

I fig.23 - 25 og i fig.26 1 det nevnte franske patentskrift
utgjeres de bevegelige bakre holdemidler av en enkelt vekt-
stang som er svingbart montert pa en tverrgdende horisontal
aksel som gar parallell med pedalens rotasjonsakse, og vekt-

armen pavirkes av en fj@r som er plassert i lengderetningen.
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Den svingbare vektarm er enten forsynt med et par kler eller
med en enkelt klo beregnet for samvirke med koblingsdelen
ved hjelp av flater som ovenfra danner en stor V. Ved hjelp
av en kilevirkning vil en sideveis forskyvning av koblings-
delen saledes gi en bakoverrettet svingebevegelse av holde-

armen med tilhgrende frigjering av skoen.

Denne konstruksjon er sarlig fordelaktig fordi den er meget
enkel og billig, noe som er vesentlige krav i forbindelse med
fremstilling og salg i sterre malestokk.

Tverrarrangementet av svingeaksen for armen gir dessuten en
fri og palitelig uttrekking av holdekloen eller holdeklerne,
hvilket muliggjer en momentan frigjering av skoen ved en
sideveis rettet frikobling. Denne kjente konstruksjon har
imidlertid en hovedulempe: nar sykkelen ruller, vil den
kraft som uteves pa pedalen via koblingsdelen under en om-
dreiing suksessivt vare orientert i retning forover, nedover,
bakover og oppover. I virkeligheten kan de bakovervirkende
krefter vare relativt betydelige under visse forhold (start,
bakkeklatring ndr syklisten stdr pd pedalene osv.) og under
dette vil holdearmen kunne pavirkes direkte og g& til &pning.
Det foreligger derfor en fare for utilsiktet frigjering av
skoen fra pedalen, og dette er uakseptabelt utifra sikker-
hets- og ytelseshensyn.

Fra DE 31 49 345 Al er det kjent en fastgjoringsinnretning
hvor pedalen har en bakre del med stotteflate som vil virke
som anslag og ta opp krefter i retning bakover. Videre inn-
befatter denne kjente innretning en bevegbar klo i form av

en vippearm som er svingbar om en tverrakse og har en holde-
nese med vannrett anleggsflate. Utfgrelsen er imidlertid slik

at skoen ikke kan vris le@s.

Ifelge oppfinnelsen foreslads det en innretning for fastgjer-

ing av en sko til en sykkelpedal, som angitt i krav 1l's
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innledning, med de kjennetegnede trekk som fremgar av

teristikken i det selvstendige krav 1.

Ved normal pedalbruk vil kreftene fra foten overfores
pedalen gjennom koplingsdelen. Foroverrettede krefter

opptas av den faste klo og nedoverrettede krefter vil

karak-

til
vil

opptas

av pedalens ovre flate. Lagerstopperne vil oppta bakover-

rettede krefter og oppoverrettede krefter vil opptas av den

faste frontklo og av nesen pa den bevegbare bakre klo.

Ved normal pedalbruk vil det ikke virke noen krefter som

vil kunne fere til utilsiktet apning av forbindelsen.
skoen skal lgsnes fra pedalen kan dette pd enkel mate

ved at foten vris noe. Dette kan enten skje bevisst,

Nar

skije

o
nar

syklisten ensker & stoppe, eller automatisk ved et fall

eller en =tyrt, fordi det da vil virke sidekrefter mellom

koplingsdelene og pedalen.

Fordelaktige utfgrelsesformer av den nye innretning er an-

gitt i de uselvstendige krav, og fordelene er narmere

be-

lyst 1 forbindelse med den etterfelgende beskrivelse av et

foretrukket utforelseseksempel.

Oppfinnelsen skal beskrives narmere under henvisning til

tegningene, hvor:

Fig. 1 viser et grunnriss av koblingsdelen,

fig. 2 viser et snitt etter snittlinjen II-II
idet koblingsdelen er vist fastgjort under
en skosale,

fig. 3 viser et snitt etter linjen III-III i
fig. 4, og viser hele innretningen med
skoen plassert pd pedalen,

fig. 4 viser et riss av koblingsdelen satt pa
pedalen (skoen er tenkt fjernet for

& lette oversikten), )
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fig. 5 viser en detalj av selve pedalen, sett 1 retning
av 'snittlinjen V-V i fig. 4,

fig. 6 viser et snitt som i fig. 3, og viser en sideveis
rettet frikoplingsbevegelse av skoen, og

fig. 7 viser et riss som i fig. 4, med sideveis fri-

kobling aQ skoen.

Fastgjeringsinnretningen som er vist pa tegningene utgjores

av en koblingsdel 1 som har form av en i hovedsaken rektangu-
lar plate med liten tykkelse og en pedal 2 hvis pedalspindel
er betegnet med 3. Pédalen er ved hjelp av spindelen montert

pd vanlig mdte pa en ikke vist pedalkrank.

Fotens tdende vil vare plassert i svre del av fig.l og 2 og

i venstre del av fig.3-7.

Koblingsdelen 1 er av et plastmateriale eller av lettmetall
og har en form som er symmetrisk om et vertikalt lengdeplan.
Koblingsdelens bunnside er plan, og dens toppside er lett
konkav for derved & vare tilpasset til skosdlen 4, n@rmere
bestemt en skosdledel som befinner seg i heyde med metatarsus.
Koblingsdelen er festet til dette sdleomradde ved hjelp av tre
forsenkede skruer 5 som gar igjennom avlange hull 6 i kob-
lingsdelen, slik at koblingsdelen derved kan innstilles noe

i lengderetningen.

Koblingsdelens 1 fremre sentrale parti er utformet som en av-
rundet nese 7 hvis gvre avsnitt 8 er trukket noe tilbake i
forhold til kanten., En tverrgaende utsparing 9 med en vesent-
lig bredde er utformet p& koblingsdelens bakre kant. Utspar-
ingens bunnflate 10 representerer en plan flate som gar paral-
lelt med undersiden av koblingsdelen. Utsparingen 9 har ikke
sideveis &apninger, men er pad hver side begrenset av en skra
vertikal vegg 1lla,llb. Disse vegger danner sammen en V hvis
spiss er rettet forover. Pa hver side av utsparingen 9 er

koblingsdelens bakre kant utformet som en del av en sylinder




(&3]

10

15

20

25

30

35

5 YARN

12a,12b med en vertikal akse som gdr igjennom krumningssenter-

et "O" til nesen 7.

Pedalen 2 har en plan toppflate 13 som er dimensjonert litt
steorre enn koblingsdelen 1. Pedalens fremre sentrale parti
er forsynt med en fast klo 14 som rager litt over flaten 13
og er utformet med en konkav holdegrop 15. Denne holdegropen
har V-form og &pner bakover. Dens krummede bunnparti er ut-
formet komplementzrt til nesen 7 pd koblingsdelen. Pedalens
bakre del er forsynt med et par sideveis stoppere l6a,16b som
rager opp over flaten 13. Stoppernes fremre vegger er konkave
sylindriske partier 17a,17b som er komplementzre med parti-
ene l12a,12b. Stopperne l6a,l6b er forsynt med et overflate-
belegg som gir en lav friksjonskoeffisient, eksempelvis poly-

tetraflucretylen.

Pa pedalens bakside er det montert en holdeklo 18 i form av
en vippearm som har en vesentlig bredde og er slik utformet
av den ved sin gvre ende har en foroverrettet nese 19 og

ved sin nedre ende har en fortykkelse 20 som er rettet for-
over. Nesens 19 toppkant er avskranet 21. Hensikten med

dette vil bli forklart nedenfor. Videre er nesen utformet
med to sidevegger 22a,22b som er komplementzre med de foran-
nevnte vegger lla,llb i utsparingen 9. P& baksiden av pedalen
2 er det utformet en tverrgdende konkav utsparing 23 heregnet

for opptakssamvirke med fortykkelsen 20 pé& vippearmen 18.

Pedalen 2 er bak sin spindel 3 forsynt med en boring 24 som
befinner seg i samme hoyde som spindelen. Inne i denne boring
er det glidbart montert en skrue 25 hvis hode presses forover
under pavirkning av en skruetrykkfjar 26 som er anordnet i
boringen 24. Skruens 25 gjengede ende gdr gjennom egnede
dpninger i pedalens bakside og i vippearmens 18 sentrale
parti, og rager ut bak vippearmen. En seratert mutter 27 er

her skrudd p& skruen og overferer sdledes fjerkraften til
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vippearmen 18. Vippearmen far dermed en tendens til a svinge
forover om en fiktiv akse som dannes av senteret for den
rullebevegelse som fortykkelsen 20 utfgrer i utsparingen 23.
Ved & stramme til mutteren 27 eller ved & lgsne den, vil man
kunne variere sammentrykkingen av fjaren 26 og dermed ogsa

intensiteten til den utevede kraft.

Det skal her bemerkes at massen til samtlige komponenter i
pedalen velges og fordeles slik at man er sikret at den
plane toppflate 13 er rettet oppover og skrar litt i forhold
til horisontalen, og at den faste klo 14 er plassert pa et
heyere niva enn den bakre del hvor den bevegbare klo 18 er

plassert.

Innretningen benyttes og virker pd felgende mite:

Nar syklisten skal sette foten inn i innretningen holder han
foten omtrent horisontalt og beveger den forover helt til
nesen 7 gar mot kloen 1l4. Denne operasjon utfgres relativt
lett, nettopp som felge av den skrdstilling som pedalen inn-
tar av seg selv under pavirkning av tyngdekraften. En fort-
satt foroverrettet bevegelse av foten bevirker en sentrering
av koblingsdelen om pedalens lengdeakse (som felge av gropens
15 konkave V-form), med en lefting av pedalens bakside.
Syklisten utferer s& en lett trykkpavirkning med helen slik
at den bakre kant (som fordelaktig er avskrddd) p& koblings-
delen 1 virker pad avskraningen 21 pa kloen 18 og &pner denne.
Sa4 snart koblingsdelen 1 far anlegg mot pedalens gvre flate
13 vil kloen 18 lukke seg og holdenesen 19 vil da ga inn i
utsparingen 9. ' -
Ved normal pedalbruk vil kreftene fra foten overfores til
pedalen gjennom koblingsdelen 1. Foroverrettede krefter opp-
tas av den faste klo 14. Nedoverrettede krefter opptas av
pedalens gvre flate 13. Bakoverrettede krefter opptas av
lagerstopperne lé6a,l6b. Oppoverrettede krefter opptas av den
faste frontklo 14 og av nesen 19 pa den bevegbare bakre klo 18.
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Fordi kontaktsonen 10 mellom koblingsdelen og nesen 19 er hori-
sontal og plassert 1 hovedsaken vertikalt over krumningssenter-
et til fortykkelsen 20 pd vippearmen vil den vertikale trak-
sjonskraft ikke uteve noe apningsmoment p& vippearmen 18. Ved
normal pedalbruk vil det saledes ikke virke noen krefter som

vil kunne fegre til utilsiktet &pning av vippearmen.

Nér skoen skal lgsnes fra pedalen skjer dette ved at foten
vris noe. Dette kan enten skje bevisst, ndr syklisten ensker
& stoppe, eller det vil skje automatisk ved et fall eller en
styrt, fordi det da vil virke sidekrefer mellom koblingsdelen

og pedalen. Fig.6 og 7 viser en frigjeringsbevegelse for foten.

Nar skoen skal frikobles utsver syklisten en sideveis rettet

skyvekraft med helen. Koblingsdelen vil da svinge 1 sitt eget
plan om punktet O, mens nesen 7 vil avrulle seg i bunnen av

gropen 15 i den fremre klo 14. Denne rotasjonsbevegelse styres
av stopperne lé6a,16b og av de sylindriske lagerflater 17a,17b
som samvirker med de komplementzre plater 12a,12b pd koblings-
delen. Antifriksjonsmaterialet p& flatene 17a,17b letter denne

bevegelse.

En rotasjonsforskyvning av koblingsdelen muliggjeres som feolge

av skrastillingen til den innvendige vegg ll& i utsparingen 9,

fordi denne vegg utever en kraft pa motstdende vegg 22a pd vip-
pearmen 18, slik at det oppnds en kile virkning. Vippearmen vil
svinge bakover om sin fortykkelse 20. Under dette vil fjzren

26 presses ved hjelp av skruen 25. Holdenesen 19 beveger seg

ut fra utsparingen 9 og frigjeres.

Vris foten innover vil frigjepringsprosessen vare den samme, Og
i dette tilfellet er det samvirket melloms styreflatene 11b,22

Den kraft som kreves for a holde skoen pd pedalen kan tilpasses

syklistens fysiske styrke eller hans pedalteknikk.
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Det vil av det foranstdende g& frem at den nye innretning
er meget palitelig og er lett i bruk, samtidig som den

har en enkel konstruksjon og er billig i fremstilling.
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Patentkrayvyw

1.

Innretning for fastgjering av en sko til en sykkelpedal,
innbefattende en koplingsdel (1) som er festet under skosalen
(4), og en pedal (2) som er forsynt med holdemidler (14,18)
beregnet for & holde koplingsdelen (1) fast pa pedalen (2),
hvilke holdemidler innbefatter en klo (18) slik montert at
den kan bevege seg 1 sykkelens lengderetning og pavirkes av
et ettergivende organ (26) for samvirke med koplingsdelen
(1), en fast fremre holdeklo (14) som samtidig danner en
svingesone for koplingsdelens (1) fremre ende (7,8), samt en
anslagsanordning (16) som hindrer koplingsdelen i & bevege
seg bakover, karakterisert ved at den
bevegbare klo (18) kan forskyves bakover og er beregnet for
direkte samvirke med koplingsdelens (1) bakre kant samt for
s1ikt samvirke med koplingsdelen (1) ved hjelp av styreflater
(11,22) at en dreiebevegelse av koplingsdelen (1) 1 dens eget
plan vil bevirke tilbakebevegelse av den bevegbare klo (18)
og tillate sidevels frigjering av skoen, og ved at anslags-
anordningen innbefatter et par stoppere (1l6a,16b) som gar
vertikalt relativt pedalens (2) toppflate pa hver sin side av
den bevegbare klo (18), idet disse stoppere er beregnet for
samvirke med lagerflater (12a,12b) med komplementzr form og
plassert pa koplingsdelens (1) bakre ende, for derved &
muliggjegre koplingsdelens dreiebevegelse i1 dens eget plan.

2.

Innretning ifglge krav 1, karakterisert ved
at den faste fremre holdeklo (14) har et krumningssenter (0)
og at lagerflater (17a,17b) pa stopperne (1l6a,16b) og de
komplementzre lagerflater (12a,12b) utgjier deler av en
sylinder som er sentrert om den fremre holdeklos (14)
krumningssenter (0).
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3.
Innretning ifelge et av de foregaende krav,
karakterisert ved at stopperne (16) er

forsynt med et overflatebelegg med lav friksjonskoeffisient.

4.
Innretning ifelge et av de foregidende krav,
karakterisert ved at lasingen av koplings-

delen (1) til pedalen (2) under pavirkning av den bevegbare
klo (18) skjer under utnyttelse av en kontaktsone (10) som er
slik utformet og anordnet at man er sikret at en oppadrettet
traksjonskraft som uteves pa koplingsdelen (1) 1kke tilveie-
bringer noen bakoverrettet forskyvning av den hevegbare klo
(18).

5.

Innretning ifelge et av de foregidende krav,
karakterisert ved at den tevegbare klo (18)
utgjeres av en vippearm som er forsynt med en holdenese (19)
og er svingbar om en tverrakse, hvilken akse er en fiktiv
akse som fremkommer ved samvirket mellom et fortykket parti
(20) pa vippearmen (18) og et tverrgaende, konkavt lager-
opptak (23) i pedalen (2).

6.

Innretning ifelge krav 56, karakterisert ved
at den sone (10) hvor den bevegbare klo (18) ligger an mot
koplingsdelen (1) er en plan flate som gar parallelt med
koplingsdelens bunnside, og ved at den bevegbare klos (18)
svingeakse er anordnet 1 hovedsaken vertlkalt under den
nevnte sone (10).
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