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Liege- und/oder Sitzunterlage aus einem dauerelastischen Material.

Liege- und/oder Sitzunterlage aus einem dauerelastischen
Material, mit einer Oberseite und einer Unterseite, einer
ersten Querseite und einer mit dieser Uiber zwei
Langsseiten verbundenen zweiten Querseite und mit in
dem dauerelastischen Material vorgesehen
Ausnehmungen (6) zur austauschbaren Aufnahme von
Stiitzelementen (8) zur Verdnderung der Eigenschaften der
Liege- und/oder Sitzunterlage, wobei die Liege- und/oder
Sitzunterlage aus zwei separaten, miteinander
verbindbaren, oberen (2) und unteren {(4) Zuschnitten des
dauerelastischen Materials besteht und wobei die
Ausnehmungen (6) zur austauschbaren Aufnahmen von
Stiitzelementen (8) im Kontaktbereich {(10) der Zuschnitte
(2, 4) anteilig angeordnet sind.
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Liege- und/oder Sitzunterlage aus einem dauerelastischen Material

(0011 Dic vorliegende Lrfindung betriftt eine Licge- und/oder Sitzunterlage aus einem
dauerelastischen Material, insbesondere eine Matratze, Sitzkissen. Therapieunterlage oder

eine Auflage fiir eine Matratze, wie durch den unabhingigen Patentanspruch beschrieben.

[002] Im Folgenden wird an Stelle des Begriffs Licge- und/oder Sitzunterlage auch der Begrilf
Matratze verwendet, wodurch die Lrfindung jedoch nicht auf cine Matratze beschriinkt,
sondern sich viclmehr auf simtliche geeigneten Liege- und/oder Sitzunterlage beziehen
soll. Insbesondere sind auch Sitzkissen und Therapicunterlagen gemeint, aut’ denen der
Benutzer nicht schlift, sondern auf denen er sitzt oder auf die er sich lediglich kurztristig,
beispielsweise einige Minuten bis Stunden, legt. wic zum Beispicl im Rahmen einer

krankengymnastischen Therapie oder Behandlung.

[003] Matratzen sind in einer Vielzahl unterschiedlicher Ausfithrungen bekannt. Die meisten
Matratzen sind dabei heutzutage entweder als Federkernmatratzen oder als Schaumstoff-
bzw. Latexmatratzen ausgefuhrt. Sie dienen grundsitzhich dem Zweck, dem Benutzer einen

griBtméglichen Liege- und oder Sitzkomfort zu verschaften.

[004] Viele Menschen leiden unter Schmerzen und Verspannungen, die unter anderem durch
Verklemmungen von Nervenenden in der Wirbelsdule und den Halswirbeln erzeugt

werden.

[005] Zur Behandlung von Riickenbeschwerden sind aus dem Stand der Technik flexible
Liege- und oder Sitzunterlagen bekannt, die eine Vielzahl aufwiirts gerichteter Querrippen
aufweisen. Wenn cine Person auf ciner solchen Matte licgt oder sitzt. werden die
Querrippen unter dem Lmnfluss des Gewichts der Person vorbestimmt deformiert. Die
Querrippen sind zu diesem Zweck gencigt angeordnet, wobet dic Querrippen im Bereich
des GesilBes und der Beine in Richtung einer fufseitigen Querseite der Matratze und die
Querrippen im Bereich des Riickens und des Kopfes in Richtung einer kopfseitigen
Querseite der Matratze weisen. Eine derartige Matratze oder Aubtlage ist aus der DE 37 31
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828 Al bekannt. Ahnliche Auflagen zeigen die DE 101 46 437 Al und die DE 299 18 588
Ul.

[006] Die meisten l.icge- und oder Sitzunterlagen, Auflagen und Matratzen haben allesamt
den Nachteil. dass sie nicht individuell éinderbar sind. s ist zwar méglich. sie aus
unterschicdlich harten Materialien herzustellen. Eine so hergestellte Auflage oder Matratze
ist jedoch nicht mehr verinderbar, was fithrt dazu, dass dicse auf Grund ihrer Konstruktion
und Hiérte fiir unterschiedliche Personen nicht anpassbar ist. Die einmal definierte Hirte
bzw. dic cinmal definierten Eigenschaften der Matratze haben den Nachieil. dass der
Benutzer, der nach einer gewissen Zeit feststellt. dass ihm beispielsweise cine hiirtere
Matratze angenehmer als seine weiche wire, seine bereits genutzte Matratze nicht mehr

verdndern kann.

[007] Die Druckschrifien DE 297 22 956 Ul | DE 299 16 561 Ul und DE 297 19 194 U1
zeigen Matratzen bzw. Liegen, die Querrippen aufweisen, die dazu dienen sollen, die
Wirbelsiule zu strecken. Die Druckschriften beschiftigen sich weiterhin mit der
Moglichkeit den Hirtegrad einer solchen Matratze oder Liege zu verdndern. Dies wird
durch Einschiibe oder Einsiitze, die unterhalb der Querrippen in etwa parallel zu diesen

eingeschoben werden, erreicht.

[008] Das Dokument DEI10351568B3 oftenbart ecine  Liegeunterlage aus  einem
dauerelastischen Material, mit einer Oberscite und eincr Unterseite, ciner ersten Querseite
und einer mit dieser iiber zwei Langsseiten verbundenen zweiten Querseite, oberseitig
hervortretenden Querrippen mit dazwischen angeordneten Zwischenrdumen, wobei einige
Querrippen in Richtung der ersten Querseite und einige Querrippen in Richtung der zweiten
Querseite geneigt ausgefithrt sind und wobei Stiitzelemente vorgesehen sind. die in die
Zwischenrdume zwischen der Querrippen einsetzbar sind, wodurch die Eigenschaften der
Liegeunterlage verinderbar sind. Die Stiitzelemente bestchen dabei aus dem gleichen
Material, aus dem die Liegeunterlage selbst besteht. wobei die Einstellung der
Eigenschaften bzw. der Hirte der Matratze durch Einsetzen oder Weglassen der
Stiitzelemente erfolgt. indem. {iber dic Stittzelemente der Strecketfekt einzelner Querrippen
dadurch autgehoben wird, dass sich diese unter Belastung aufgrund der Fiillung mit einem

Stiitzelement nicht mehr in Richtung der jeweiligen Querseite neigen kénnen,
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[009] 1m Gegensatz zu allen bekannten Liegeunterlagen erlaubt diese Licgeunterlage bzw.
Matratze eine individuelle Anpassung ihrer Ligenschatten an den Benutzer. Es ist moglich,
die gewiinschte Streckwirkung der Matratze jederzeit durch Wegnahme oder Hinzufligung

von Stiitzelementen zu veriandern.

(00107 Der Nachteil derartiger Licge- und oder Sitzunterlagen mit Stiitzelemente aus dem
gleichen Material wie die Liege- und oder Sitzunterlage selbst ist, dass das Einsetzen und
Herausnehmen der Stiitzelemente in die zwischen den Querrippen vorhandenen
Zwischenrdumen schwierig und unhandlich sind. Dariiber hinaus veriindert sich durch das
Einsetzen oder Herausnehmen der Stiitzelemente im Wesentlichen nur dic Elastizitit einer

Seite der Matratze, was deren Nutzung einschrinkt,

[0011] Die Aufgabe der vorliegenden Erfindung besteht daher darin, cine Liege- und/oder
Sitzunterlage mit veriinderbarer Festigkeit zu schaffen, die die Nachteile des Standes der
Technik behebt und die sich einfach, wirtschafilich und méglichst nachhaltig herstellen und

nutzen lasst.

[0012] Diese Aufgabe wird durch die Liege- und/oder Sitzunterlage mit den Merkmalen des
unabhingigen Patentanspruchs | gelost, wobei zweckmiBige Ausfiihrungstformen durch die

Merkmale der anhéingigen Patentanspriiche beschrieben sind.

[0013] Vorgesehen ist dabei cine Liege- und/oder Sitzunterlage aus einem dauerelastischen
Material, mit ciner Oberseite und einer Unterseite. einer ersten Querseite und einer mit
dieser iber zwei Lingssciten verbundenen zweiten Querseite und mit in  dem
dauerelastischen Material vorgesehen Ausnehmungen zur austauschbaren Aufnahme von
Stiitzelementen zur Verdnderung der Eigenschaften der Liege- und/oder Sitzunterlage.
wobei die Liege- und/oder Sitzunterlage aus zwei separaten, formschliissig oder auf andere,
gecignete Weise verbindbaren, oberen und unteren Zuschuitten des dauerelastischen
Materials besteht und wobei die Ausnehmungen zur austauschbaren Authahmen von

Stiitzelementen im Kontaktbereich der Zuschnitte anteilig angeordnet sind.

[0014] GemidB  einer  bevorzugten  Ausfibrungsform  sind  die  Ausnechmungen  zur
austauschbaren Aufnahme von Stiltzelementen dabei jeweils 7zur Hilfte im oberen und
unteren Zuschnitt vorgeschen und bilden, wenn die zwei separaten oberen und unteren

Zuschnitte des dauerelastischen Materials, formschliissig oder auf andere, gecignete Weise
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verbunden, aufeinander zu liegen kommen, die vollstindige, jeweilige Ausnehmung zur

Aufnahmen von Stiitzelementen.

[0015] Ebenso bevorzugt ist die Liege- und/oder Sitzunterlage nach MaBigabe der vorliegenden
Erfindung derart ausgebildet, dass dic zwei separaten, miteinander verbindbaren. oberen
und unteren Zuschnitte des dauerelastischen Materials  spiegelsvmmetrisch  sind,
einschlicBlich der darin vorgesehenen Ausnchmungen zu den austauschbaren Aufnahmen
von Stiitzelementen. Dies hat den Vorteil, dass nur eine Art von Zuschnitt hergestellt
werden muss, wobel die zwei aufeinander gelegten. identischen Zuschnitte dann dic

vollstiindige Liege- und/oder Sitzunterlage bilden.

[0016] Damit die zwei aufeinander gelegten, identischen Zuschnitte eine stabile Liege-
und/oder Sitzunterlage bilden konnen, weisen dicse zwel separaten, oberen und unteren
Zuschnitte des dauerelastischen Materials im  Kontaktbereich vorzugsweise jeweils
miteinander korrespondicrende Aussparungen und Vorstiilpungen zur formschliissigen
Verbindung von oberem und unterem Zuschnitt in der Art eines Stecksystems auf. Weiter
bevorzugt sind die Vorstiilpungen und Aussparungen als sich iiber dic gesamte Breite der

Liege- und/oder Sitzunterlage erstreckend ausgebildet

[0017] In einer weiteren bevorzugten Ausfithrungsform der Erfindung erstrecken sich die
Ausnechmungen zur austauschbaren Aufnahme von Stiitzelementen iiber die gesamic Breite
der Licge- und/oder Sitzunterlage von einer Lingsscite zur anderen erstreckend. Dabet kann
es sich um einen durchgehenden Kanal mit einheitlichem Querschnitt handeln, aber auch
um einen solchen, der iiber scine Erstreckung Abschnitte unterschiedlichen Querschnitts

aufwelst

[0018] Die Stiitzelemente nach Mafigabe der vorliegenden Erfindung bestehen vorzugsweise
jeweils aus zumindest zwei Federelementen mit einer einheitlichen, identischen, definierten
Stauhiirtic sowie aus dic Federelemente verbindenden Distanzhaltern. Dabei st
vorzugsweise eine Mehrzahl von Distanzhaltern unterschiedlicher Lingen vorgesehen.
Durch das Vorsehen unterschiedlicher Lingen von Distanzhaltern ldsst sich, auch bei
Federelementen identischer Stauhirte, eine Anzahl unterschiedlicher Hérten der Liege-
und/oder Sitzunterlage in den jeweiligen Bereichen der Aufnahmen von Stiitzelementen
einstellen, durch dic Verdnderung der Linge der die Federelemente verbindenden

Distanzhalter. In  einer alternativen  Ausfihrungstorm  kénnen die Distanzhalter
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langenverstellbar ausgebildet, so dass nur eine Art von Distanzhaltern produziert werden

muss.

[0019] [n  einer bevorzugten Ausfithrungsform sind die Federelemente sowie die
Ausnchmungen zur austauschbaren Aufnahme von Stiitzelementen in ihrem Querschnitt

itbereinstimmend ausgebildet.

[0020] Die Federelemente weisen ebenso bevorzugt Steckaufnahmen zur [§sbaren Fixierung
der Distanzhalter darin auf, so dass die Einstellung der lokalen Hirte der Liege- und/oder
Sitzunterlage sehr einfach und ohne Werkzeug erfolgen kann. Die zwei aufeinander
gelegten, identischen Zuschnitte werden voneinander geldst, die aus Federelementen und
Distanzhaltern bestehenden Stiitzelemente kénnen aus den dafiir vorgesehenen Aufhahmen
genommen werden, die Abstinde zwischen den Federelementen werden durch
Verdnderung der Linge der in die Federelemente einsteckbaren Distanzhalter cingestellt,

worauthin alles wieder entsprechend einfach re-assembliert wird.

[0021] SchlieBlich kdnnen die Stitzelemente und/oder die Innenflichen der Ausnehmungen
zur austauschbaren Aufnahme der Stiitzelemente derart beschichtet sein, dass sie einen

geringen Reibungskoeffizienten aufweisen.

[0022] Die Federelemente sowie die Distanzhalter zur Verbindung der Federelemente sind

vorzugsweise aus KunststofT hergestellt.

[0023] Die Liege- und/oder Sitzunterlage mit dem neuen Federsystem nach MaBgabe der
vorliegenden Erfindung ist fiir jede Person unabhingig vom eigenen Gewicht geeignet, da
sich hier sowohl der Hirtegrad wie auch die Position des Hirtegrades absolut individuell
einstellen ldsst. Auf diese Weise entsteht deutlich weniger Miill als bei vorhergehenden
Systemen, bei denen dic nicht gebrauchten Federn, z.B. weil sie einen unpassenden
Hértegrad aufweisen, irgendwann entsorgt werden, was bei dem neuen Federsystem
komplett entfillt. Alle Federn verbleiben in der Matratze und werden nur mittels der

Distanzhalter, welche die Federelemente verbinden, unterschiedlich positioniert.

[0024] Weitere Eigenschaften und Vorteile erheben sich aus der folgenden Beschreibung einer
bevorzugten Ausfiihrungsform der erfindungsgemaben Liege- und/oder Sitzunterlage unter

Bezugnahme auf die beigefiigten Zeichnungen; darin zeigt:
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[0025] Fig. | einen Teilquerschnitt durch eine Licge- und/oder Sitzunterlage nach Maflgabe
der Erfindung;

[0026] Fig. 2a ¢inen Querschnitt durch eine bevorzugte Austiihrungsform der Erfindung;
[0027] Fig. 2beinc Draufsicht auf die Ausflihrungsform nach Fig. 2a; und

[0028] Fig. 3 eine dreidimensionale Darstellung einer bevorzugten Ausfiihrungsform von

Distanzhaltern

[0029] Die Fig. 1 zeigt einen Teilquerschnitt durch eine bevorzugte Ausfiihrungstorm der Licge
und/oder Sitzunterlage aus einem dauerelastischen Material nach Maligabe der Erfindung.
Zu crkennen ist dabei, dass die Licge- und/oder Sitzunterlage aus zwei separaten,
formschliissig oder auf andere, geeignete Weise verbindbaren, oberen 2 und unteren 4
Zuschnitten des dauerelastischen Materials besteht, wobei Ausnehmungen 6 zur
austauschbaren Aufnahmen von Stiitzelementen 8 im Kontaktbereich 10 der Zuschnitte 2,

4 jeweils zur Hilfte angeordnet sind.

[0030] Die Fig. 2a zeigt ebenfalls einen Querschnitt durch die bevorzugte Ausfithrungsform.

Dabei sind gleiche Elemente wie in der Fig. 1 auch mit gleichen Bezugszeichen verschen.

[0031] Damit die zwei aufeinander gelegten, identischen Zuschnitte 2 und 4 ¢ine stabile Liege-
und/oder Sitzunterlage bilden kénnen, weisen dicse zwei separaten, oberen 2 und unteren 4
Zuschnitte des dauerelastischen Materials im Kontaktbereich [0 jeweils miteinander
korrespondierende  Aussparungen 14 und Vorstiilpungen 16 zur formschliissigen
Verbindung von oberem 2 und unterem 4 Zuschnitt in der Art eines Stecksystems auf. Wie
aus der Fig. 2b, welche eine Draufsicht der Matratze nach Fig,. 2a zeigt, zu erkennen sind
die Vorstiilpungen 16 und Aussparungen 14 dabei als sich iiber die gesamte Breite der

Liege- und/oder Sitzunterlage erstreckend ausgebildet.

[0032] Wie cbenfalls aus der Fig. 2a zu erkennen ist, sind die zwei separaten, miteinander
verbindbaren, oberen 2 und unteren Zuschnitte 4 des dauerelastischen Materials
spiegelsymmetrisch, einschlieBlich der darin vorgesehenen Ausnehmungen 6 zur

austauschbaren Aufnahme von Stiitzelementen

[0033] Zwei aufeinandergelegte, identische Zuschnitte 2, 4 bilden dabei die vollstindige Liege-

und/oder Sitzunterlage.
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[0034] In einer weiteren bevorzugten Ausfihrungsform der Erfindung erstrecken sich die
Ausnehmungen 6 zur austauschbaren Authahme von Stiitzelementen 8 {iber die gesamte
Breite der Liege- und/oder Sitzunterlage von einer Lingsseite zur anderen erstreckend.
Dabei kann es sich um einen durchgehenden Kanal mit einheitlichem Querschnitt handeln,
aber auch um einen solchen, der iiber seine Erstreckung Abschnitte unterschiedlichen

Querschnitts aufweist

[0035] Die Stiitzelemente 8 bestehen aus zumindest zwei Federelementen 8 mit einer
einheitlichen, identischen, definierten Stauhiirte, sowie aus die Federelemente 8
verbindenden Distanzhaltern 18 unterschiedlicher Liange. Durch das  Vorsehen
unterschiedlicher Lingen von Distanzhaltern 18 ldsst sich, auch bei Federclementen 8
identischer Stauhiirte, eine Anzahl unterschiedlicher Hérten der Liege- und/oder
Sitzunterlage in den jeweiligen Bereichen der Aufnahimen 6 von Stiitzelementen einstellen,
durch die Verldngerung oder Verkiirzung der die Federelemente 8 verbindenden
Distanzhalter 18, wie in Fig. 2b dargestellt. Natiirlich ist es auch denkbar mehr als zwei
Federelemente § in einer Aufnahme 6 anzuordnen, wobel die Federelemente 8 dann mit

entsprechend vielen Distanzhaltern 18 verbunden sind.

[0036] Fig. 3 zeigt eine dreidimensionale Darstellung einer bevorzugten Ausfithrungsform der
Distanzhaltern 18. Zu erkennen ist dabei, dass Distanzhalter 18 leiterformig ausgebildet
sind, mit offenen Enden 20, wobei die jeweiligen Arme 22 und 24 der offenen Enden als
elastische Rastelemente ausgebildet sind, zum Einklinken in korrespondierende

Steckaufnahmen (nicht gezeigt) in den Federelementen 8.
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Patentanspriiche

I. Liege- und/oder Sitzunterlage aus einem daucrelastischen Material, mit einer Oberseite
und ciner Unterseite. einer ersten Querseite und einer mit dicser iiber zwei Lingsseiten
verbundenen zweiten Querseite und mit in dem daucrelastischen Material vorgesehen
Ausnehmungen (6) zur austauschbaren Aufnahme von Stiitzelementen (8) zur
Verinderung der Ligenschaften der licge- und/oder Sitzunterlage, dadurch
gekennzeichnet, dass die Liege- und/oder Sitzunterlage aus zwei separaten. mitcinander
verhindbaren, oberen (2) und unteren (4) Zuschnitten des dauerelastischen Materials
besteht und wobei dic Ausnehmungen (6) zur austauschbaren Aufnahme von
Stiitzelementen {8} im Kontaktbereich (10) der Zuschnitte (2, 4) anteilig angeordnet

sind.

[ %]

Licge- und/oder Sitzunterlage nach Anspruch 1. dadurch gekennzeichnet. dass die
Ausnehmungen (6} zur austauschbaren Aufnahme von Stiitzelementen {8) jeweils zur

Hilfte im oberen {2) und unteren (4) Zuschnitt vorpesehen sind.

3. Liege- und/oder Sitzunterlage nach Anspruch | oder, dadurch gekennzeichnet, dass dic
zwei separaten, miteinander verbindbaren, oberen (2) und unteren (4) Zuschnitte des

dauerelastischen Materials spiegelsymmetrisch sind.

4. Liege- und/oder Sitzunterlage nach einem der vorhergehenden Anspriiche. dadurch
gekennzeichnet, dass dic zwei separaten. oberen (2) und unteren (4) Zuschnitie des
daverelastischen  Materials  im Kontaktbereich  (10)  jeweils  miteinander
korrespondierende Aussparungen (14) und Vorstiiipungen (16) zur formschliissigen

Verbindung von oberem (2) und unterem (4) Zuschnitt aufweisen.

5. Liege- und/oder Sitzunterlage nach einem der vorhergehenden Anspriiche. dadurch
gekennzeichnet. dass dic Ausnehmungen (6) zur austauschbaren Aufnahme von
Stiitzelementen (8) sich iiber die gesamte Breile der Liege- und/oder Sitzunterlage von

einer Langsseite zur anderen erstreckend ausgebildet sind.

6. Liege- und/oder Sitzunterlage nach cinem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch

gekennzeichnet., dass die Stiitzelemente (8) jeweils aus zumindest zwei Federelementen
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(8) mit ciner identischen, definierten Staubiirte sowie dic Federelemente (8)

verbindenden Distanzhaltern { 18) bestehen.

Liege- und/oder Sitzunterlage Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet. dass eine Mchrzahl

von Distanzhaltern (18) unterschiedlicher Lingen vorgesehen ist.

Liege- und/oder Sitzunterlage Anspruch 6. dadurch gekennzeichnet, dass die

Distanzhalter (18) ldngenverstellbar ausgebildet sind.

Liege- und/oder Sitzunterlage nach einem der Anspriiche 6 bis 8, dadurch
gckennzeichnet, dass die Federelemente (18) sowie die Ausnehmungen (6) zur
austauschbaren  Aufnahme von  Stiitzelementen  (8) in ihrem  Querschnitt

ibereinstimmend ausgebildet sind.

. Liege- und/oder Sitzunterlage nach einem der Anspriiche 6 bis 9. dadurch

gekennzeichnet, dass die Federelemente (8) Steckaufhahmen zur [6sbaren Fixierung der

Distanzhalter (18) darin aufweisen.

Liege- und/oder Sitzunierlage nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch
gekennzeichnet, dass die Stiitzelemente (8) derart beschichtet sind, dass sic einen

geringen Reibungskoeffizienten autweisen.

. Liege- und/oder Sitzunterlage nach cinem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch

gekennzeichnet, dass Innenflichen der Ausnehmungen (6) zur austauschbaren
Aufnahme der Stitzelemente derart beschichtet sind. dass sie einen  geringen

ReibungskoefTizienten aufweisen.
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