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69 Hilfsgeﬁit zum Strecken der Wirbelsiiule und zum Lockern der Knie- und Hiiftgelenke.

@ Das Gerit besteht aus zwei aus Rohrstiicken gebilde-
ten U-formigen Biigeln, wobei die Rohre (1) des ei-

nen Biigels in die Rohre (2) des andern Biigels gesteckt

sind, bei welchem eine auf dem Steg (32) schwenkbar
angeordnete Stiitzplatte angebracht ist. Die beiden Innen-
rohre (1) am betreffenden Biigel weisen auf der gleichen
Seite je eine Aussparung (14) auf, in welcher eine durch

die Aussparung greifende Leiste (26) das diesem Innen-
rohr zugeordnete Aussenrohr (2) trigt. Die im Innen-
rohr (1) befindlichen Flaschen (4, 22) eines Flaschenzu-
ges sind kénnelférmig ausgebildet und weisen Rinnen
von rechteckigem Querschnitt auf, in welchen jeweils
mindestens zwei Rollen (9, 10) so nahe beisammen ange-

gerade noch frei drehen kdnnen. Die untere Flasche (4)
besitzt eine Bremsvorrichtung (7, 8), welche ein uner-
wiinschtes Auseinandergleiten der beiden Biigel beim
Tragen des Gerites verhindert,
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1. Hilfsgerét zur Beugung und Streckung der Wirbelsdule
und zur Lockerung der Knie- und Hiiftgelenke, bestehend
aus zwei U-férmigen Biigeln, von denen der eine aus zwei
Rohren (1), zwei Rohrwinkeln (29) und einem Steg (30), der
andere aus zwei Rohren (2), zwei Rohrwinkeln (31) und ei-
nem Steg (32) zusammengesetzt ist, wobei die Rohre (1) des
einen Biigels in die Rohre (2) des andern Biigels gesteckt
sind, bei welchem eine auf dem Steg des letztgenannten Bii-
gels schwenkbar angeordnete Stiitzplatte fiir die Unterschen-
kel angebracht ist, und bei welchem ferner die beiden Innen-
rohre (1) am betreffenden Biigel auf der gleichen Seite des
Biigels je eine Aussparung (14) auf der ganzen Lange aufwei-
sen und das dussere Ende jedes Aussenrohres (2) am anderen
Biigel eine nasenformige Aufweitung besitzt, in der sich eine
Arretiervorrichtung (16) fiir den Zugriemen (12)-eines Fla-
schenzuges befindet, durch dessen Betitigung die beiden Bii-
gel auseinanderbewegt werden, und wobei eine erste Flasche

(22) des Flaschenzuges am freien Ende des betreffenden In-

nenrohres (1) befestigt ist und eine zweite Flasche (4), welche
im Innenrohr (1) héngt, mit Hilfe einer durch die Ausspa-
rung (14) greifenden Leiste (26) das diesem Innenrohr (1) zu-
geordnete Aussenrohr (2) trigt, dadurch gekennzeichnet,
dass die Flaschen (4, 22) kdnnelformig ausgebildet sind und
Rinnen von rechteckigem Querschnitt aufweisen, in denen
jeweils mindestens zwei Rollen (9, 10) so eng beieinander an-
geordnet sind, dass sie sich bei aufgelegtem Zugriemen (12)
gerade noch frei und ohne gegenseitige Berithrung drehen
konnen.

2. Hilfsgerdt nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet,
dass die erste Flasche (22) mit Hilfe eines vorstehenden Kop-
fes einer in die Flasche eingedrehten Schraube (23) in einer
Aussparung am oberen Ende des Innenrohres (1) arretiert
ist. -

3. Hilfsgerit nach Anspruch I oder 2, dadurch gekenn-
zeichnet, dass an der zweiten Flasche (4) an dem der ersten
Flasche (22) entgegengesetzten Ende eine Bremsvorrichtung
vorgesehen ist, welche aus einer in einem Roéhrchen (6) ge-
fithrten Spiralfeder (7) besteht, die einen Niet (8) gegen die
Innenwand des Innenrohres (1) driickt und bei welchem an
der Innenwand des Innenrohres (1) eine Vertiefung vorgese-
hen ist, die den Kopf des Niets (8) im zusammengeschobe-
nen Zustand des Hilfsgerites aufnimmt.

4. Hilfsgerat nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch
gekennzeichnet, dass zur bequemen Beinauflage eine Polste-
rung (17) auf dem Steg des Biigels angebracht ist, an dem
auch die Stiitzplatte befestigt ist, welche Polsterung (17) von
einem rechteckigen Uberzug (21) festgehalten wird, der auf
zwei Seiten mit Endleisten (28) von hakenférmigem Quer-
schnitt versehen und auf zwei Seiten der Beinauflage (18)
eingehéngt ist.

Die Erfindung bezieht sich auf ein Hilfsgerdt zum Strek-
ken der Wirbelsiule und zum Lockern der Knie- und Hift-
gelenke geméss dem Oberbegriff des Anspruchs 1.

Es besteht aus zwei U-formigen Biigeln, wobei jeder Bii-
gel an jedem seiner beiden Enden ein gerades Rohr trigt und
die diinnen Rohre des einen Biigels in die dickeren Rohre des
anderen Biigels gesteckt sind, und bei welchem ferner diese
Biigel mit Hilfe von Flaschenziigen im Hohlraum der diinne-
ren Innenrohre teleskopartig auseinander bewegt werden
kénnen. An dem Steg eines der beiden Biigel ist eine Stiitz-
platte fiir die Unterschenkel des Patienten schwenkbar befe-
stlgt
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Ein solches Gerit ist bereits bekannt aus der CH-PS
465 764 und wird mit Vorteil von Patienten mit Bandschei-
benschiden angewendet.

Die Anwendung des Gerétes erfolgt in der Weise, dass
sich der Patient auf dem Riicken liegend das Hilfsgerit von
der Seite her unter die angezogenen Beine schiebt, so dass die
Kniekehlen auf dem Steg eines der beiden Biigel des Hilfsge-
rdtes zu liegen kommen und das Hilfsgerdt mit dem Steg des
anderen Biigels auf der Liegeunterlage abgestiitzt ist. -

Durch Betétigung der Flaschenziige werden nun die bei-
den Biigel auseinanderbewegt und damit die Knie und das
Gesiiss des Patienten in die Hohe gehoben, was den er- -
wiinschten Streck- und Lockerungseffekt bewirkt.

Das bekannte Hilfsgerit ist insofern noch verbesserungs-
fahig, als seine maximal mogliche Verldngerung durch das
Auseinanderbewegen der Biigel nicht ausreichend sein kann
und daher fiir kleine und grosse Patienten verschieden grosse

‘Hilfsgerite benutzt werden miissen.

Aufgabe der Erfindung ist es daher, ein Hilfsgerit der
gattungsgemissen Art zu schaffen, welches im zusammenge-
schobenen Zustand von kleinen Patienten unter die angezo-
genen Beine geschoben und durch das Auseinanderbewegen
der Biigel soweit verldngert werden kann, dass auch grosse
Patienten noch angehoben werden.

Diese Aufgabe wird erfindungsgemiss gelost durch dle
Merkmale des Anspruchs 1.

Die Erfindung geht aus von dem Gedanken, dass die

 Verlingerung des bekannten Hilfsgeréites durch das Anein-
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anderstossen der Flaschen der Flaschenziige in den geraden
Rohren der beiden Biigel begrenzt wird. Durch die kdnnel-
férmige Ausgestaltung der beiden Flaschen mit einer Rinne
von rechteckigem Querschnitt wird in vorteilhafter Weise er-
reicht, dass die Rollen in dieser Rinne sehr eng beieinander
und deshalb auch sehr platzsparend angeordnet werden kon-
nen. Damit kann die Lange der Flaschen insgesamt gegen-
iiber den bekannten Flaschen so stark verkiirzt werden, dass
ein zur Losung der gestelliten Aufgabe geniigend grosser
Spielraum zur weiteren Verléingerung des Hllfsgerates resul-
tiert.

Weitere Merkmale und Vorteile-der Erﬁndung ergeben
sich aus den abhéngigen Anspriichen.

Die mit den Innenrohren fest verbundenen ersten Fla-
schen konnen vorteilhaft mit Hilfe jeweils einer Schraube,
deren Gewinde jeweils in der Riickwand der ersten Flaschen
steckt und deren Kopf jeweils in ein Loch in den Innenroh-
ren hineinragt so arretiert werden, dass die beiden Biigel
nicht auseinandergezerrt werden kénnen. Diese Gefahr be-
stand bei dem bekannten Hilfsgerdt, da die ersten Flaschen
lediglich in den Innenrohren leicht verleimt waren.

An den mit den Aussenrohren fest verbundenen zweiten

'Flaschen kann mit Vorteil jeweils eine Bremsvorrichtung

vorgesehen werden, die verhindert, dass das Hilfsgerét beim
Tragen an einem der beiden Biigel auseinanderfallt und die
Zugriemen der Flaschenziige wellenférmig gestaucht wer-
den. Diese Bremsvorrichtung besteht vorteilhaft aus jeweils
einer in einem Rohrchen gefiihrten Spiralfeder, die jeweils ei-
nen Niet gegen die Innenwand der Innenrohre driickt. Eine
Vertiefung in den Innenrohren verleiht dem Nietkopfin ei-
ner gewiinschten Stellung, z. B. im zusammengeschobenen
Zustand des Hllfsgerats jeweils noch einen zusétzlichen
Halt.

~ Schliesslich kann zur bequemen Beinauflage eine Polste-
rung auf dem Steg eines Bugels vorgesehen werden, der in
vorteilhafter Weise von einem rechteckigen Uberzug festge-
halten wird, der auf zwei Seiten mit Endleisten von haken-
formigem Querschnitt versehen und auf beiden Seiten der
Beinauflage eingehéngt ist. Diese Polsterung ersetzt einen bei
dem bekannten Hilfsgerdt vorhandenen Tragesitz, dessen



Bedienung sich fiir alte Patienten als ziemlich schwierig er-
wiesen hat. Demgegeniiber hat die Polsterung noch den wei-
teren Vorteil, dass auch in den Knie- und Hiiftgelenken der
Gelenkkopf leicht aus der Gelenkpfanne gezogen wird, was
bei Anwendung des Gerites vor dem Schlafen zur Folge hat,
dass Knie- und Hiiftgelenksarthrose zum Verschwinden ge-
bracht oder gestoppt werden konnen.

Im folgenden wird ein Ausfithrungsbeispiel der Erfin-
dung anhand von Zeichnungen erldutert. Dabei zeigt:

Fig. 1 im Schnitt die Anordnung der Zugriemen und Fla-
schen im Innern der geraden Rohre 1 und 2 im zusammenge-
schobenen Zustand,

Fig. 2 wie bei der vorbekannten Ausfithrung das Innen-
rohr 1 als Teil des unteren Biigels aus dem Aussenrohr 2 als
Teil des oberen Biigels herausfallen kann, wenn die Brems-
vorrichtung fehlt,

Fig. 3 in vergrossertem Massstab die untere Flasche in
Grundriss, Aufriss und Seitenriss,

Fig. 4 die Stellung des Patienten bei maximal zusammen-
gestossenen Biigeln,

Fig. 5 die Stellung des Patienten bei ausgestossenem un-
terem Biigel, wobei der obere Biigel die Knie in die Hohe ge-
stossen hat,

Fig. 6 die linke Hilfte des Hilfsgerétes von der Geritmit-
te aus gesehen, )

Fig. 7 die linke Hilfte des Gerites aus der Sicht des Pa-
tienten und

Fig. 8 die Flaschen bei maximal ausgestossenem unterem
Biigel im Schnitt.
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Bei der neuen Ausfiihrung befindet sich im Innenrohr 1
die kénnelf6rmige zweite Flasche 4, in deren Rinne unten ein
Roéhrchen 6 steht, in welchem sich die Druckfeder 7 und der -
Niet 8 befinden. Die Druckfeder presst den Kopf des Niets 8
so gegen die Innenwand des Innenrohres 1, dass eine Brem-
sung stattfindet. Uber dem Réhrchen 6 liegen nahe iiberein-
ander die Rollen 9 und 10 und das Riemenhaltestibchen 11,
iiber welch letzterem sich eine Aussparung 3 in der zweiten
Flasche befindet, die zur Aufnahme der ersten Flasche 22
bestimmt ist, wenn die Biigel maximal ausgezogen sind. Der
Zugriemen 12 ist durch eine Offnung 13 im Kénnelboden,
durch die Langsnute. 14 im Innenrohr 1 und eine Offnung 15
im Aussenrohr 2 zur Klemmvorrichtung 16 gefiihrt. Die
zweite Flasche 4 wird iiber eine in der Langsnute 14 des In-
nenrohres verschiebbare Leiste 26 von der Schraube 5 festge-
halten.

Die erste Flasche 22 ist ebenfalls kénnelf6rmig ausgebil-
det und wird, da sie von oben eingesetzt ist, von einer
Schraube 23 arretiert, deren Kopf in der Wand des Innen-
rohres 1 versenkt ist, weil er wegen Platzmangel nicht iiber
die Aussenwand des Innenrohres 1 vorstehen darf.

Figur 6 zeigt die Polsterung 17 auf der Aussenseite der
Beinauflage 18 iiber der oberen Querstange 19. Ein Kunst-
stoffiiberzug 21, an den Enden versehen mit Leisten 28 von
hakenformigem Querschnitt, hilt das Polster aus Schaum-
stoff fest. Eine keilformige Arretierung 24 verhindert ein
Durchpendeln der Beinauflage unter der oberen Querstange.
Ein dritter Biigel 25 dient zum Ausschwenken und Stiitzen
der Beinauflage.
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