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(57)摘要

本实用新型公开了一种预防压疮的下肢约

束带，包括宽布，该宽布包裹在病人下肢的内、外

踝及足跟，在宽布的两侧设置拉链和尼龙搭扣，

在病人下肢背侧的宽布外表面设置固定带且该

固定带与尼龙搭扣配合，长方形结构的海绵放置

在宽布内侧且彼此固定，在病人足跟处的海绵上

设置足跟减压孔，在病人内内、外踝出的海绵上

对应设置内踝减压孔和外踝减压孔，本实用新型

优点是既有约束功能，又有关节突出部位减压功

能，能有效预防压疮的发生，方便、省时：约束带

内有附有海绵，在患者需要约束时，不用在约束

部位垫棉垫；清洗方便、反复使用：清洗时只需要

将宽布上的拉链拉开，卸下清洗消毒即可，本实

用新型结构简单、制作方便、实用性强。
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1.一种预防压疮的下肢约束带，包括宽布（2），该宽布（2）包裹在病人下肢的内、外踝及

足跟，其特征在于：在宽布（2）的两侧设置拉链（3）和尼龙搭扣（5），在病人下肢背侧的宽布

（2）外表面设置固定带（4）且该固定带（4）与尼龙搭扣（5）配合，长方形结构的海绵（1）放置

在宽布（2）内侧且彼此固定，在病人足跟处的海绵（1）上设置足跟减压孔（7），在病人内内、

外踝出的海绵（1）上对应设置内踝减压孔（8）和外踝减压孔（9）。
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一种预防压疮的下肢约束带

技术领域

[0001] 本实用新型涉及医疗护理技术领域，尤其是一种预防压疮的下肢约束带。

背景技术

[0002] 身体约束在医疗领域中经常用来维护患者安全及预防意外事件。医疗中使用身体

约束目的在于：保护躁动的患者，限制身体或约束失控肢体活动，防止患者自伤或坠床，以

达到维护患者安全与治疗护理的顺利进行。身体约束最常见的形式为约束带，以四肢约束

最为普遍。目前，临床上行四肢约束的患者中，下肢的内、外踝及足跟由于长时间受压很容

易发生压疮，存在护理风险。所以，下肢约束带的设计至关重要，既能起到约束患者肢体活

动的目的，又能预防压疮的发生，一直困扰着临床护理工作者。为解决上述问题，本人通过

多年的临床工作经验积累，设计出一种带有预防压疮的下肢约束带，很好的解决了上述问

题，方便临床护士工作。

实用新型内容

[0003] 本实用新型所要解决的技术问题是：提供一种预防压疮的下肢约束带，以克服现

有技术的不足。

[0004] 本实用新型是这样实现的：

[0005] 一种预防压疮的下肢约束带，包括宽布，该宽布包裹在病人下肢的内、外踝及足

跟，在宽布的两侧设置拉链和尼龙搭扣，在病人下肢背侧的宽布外表面设置固定带且该固

定带与尼龙搭扣配合，长方形结构的海绵放置在宽布内侧且彼此固定，在病人足跟处的海

绵上设置足跟减压孔，在病人内内、外踝出的海绵上对应设置内踝减压孔和外踝减压孔。

[0006] 由于采用了上述技术方案，与现有技术相比，本实用新型优点是既有约束功能，又

有关节突出部位减压功能，能有效预防压疮的发生，方便、省时：约束带内有附有海绵，在患

者需要约束时，不用在约束部位垫棉垫；清洗方便、反复使用：清洗时只需要将宽布上的拉

链拉开，卸下清洗消毒即可，本实用新型结构简单、制作方便、实用性强。

附图说明

[0007] 附图1是本实用新型的结构示意图。

具体实施方式

[0008] 本实用新型的实施例：一种预防压疮的下肢约束带，如附图所示，包括宽布2，该宽

布2包裹在病人下肢的内、外踝及足跟，在宽布2的两侧设置拉链3和尼龙搭扣5，在病人下肢

背侧的宽布2外表面设置固定带4且该固定带4与尼龙搭扣5配合，长方形结构的海绵1放置

在宽布2内侧且彼此固定，在病人足跟处的海绵1上设置足跟减压孔7，在病人内内、外踝出

的海绵1上对应设置内踝减压孔8和外踝减压孔9。

[0009] 具体制作及使用时
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[0010] 取一块长20cm，宽30cm，厚5cm的长方形海绵，在海绵的一端中央设置有一个5cm圆

孔（足跟减压孔），在另一端两侧各设置一个4cm圆孔（内外踝减压孔），用宽布包在海绵的外

层，在宽布上设置尼龙搭扣及四颗固定带，宽布用拉链连接。

[0011] 当病人需要约束时，将约束带置于下肢踝关节处，松紧适宜，对合约束带上的尼龙

搭扣后将带子系于床緣。

[0012] 本实施例的优点：

[0013] 该约束带既有约束功能，又有关节突出部位减压功能，能有效预防压疮的发生。

[0014] 方便、省时：约束带内有附有海绵，在患者需要约束时，不用在约束部位垫棉垫。

[0015] 清洗方便、反复使用：清洗时只需要将宽布上的拉链拉开，卸下清洗消毒即可。

[0016] 上述方案的描述是为便于该技术领域的普通技术人员能理解和使用的实用新型，

熟悉本领域技术的人员显然可以容易地对实施方案做出各种修改，因此，本实用新型不限

于上述实方案，本领域技术人员根据本实用新型的方法，不脱离本实用新型范畴所做出的

改进和修改都应该在本实用新型的保护范围之内。
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图1
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