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(57) Abstract: The invention relates to an instrument for inserting intervertebral implants. Said instrument (1) for a tree-piece
intervertebral implant (2) has an upper part (6) that is fastened to the vertebral body, a lower part (9) that is fastened to the adjoining
vertebral body and an interposed joint element (14) with two parallel arms (21, 27) that are pivoted with respect to each other at
one end and that have, at their free ends, respective holding devices (20) for the upper part (6) and the lower part (9), respectively,
& of the intervertebral implant (2). The aim of the invention is to improve the ease of insertion of the joint element (14) between the
upper part (6) and the lower part (9). To this end, one of the arms is provided with a longitudinal guide element (38, 39) for the joint

element (14).

[Fortsetzung auf der ndichsten Seite]
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Zur Erkldrung der Zweibuchstaben-Codes, und der anderen
Abkiirzungen wird auf die Erklirungen ("Guidance Notes on
Codes and Abbreviations") am Anfang jeder reguliren Ausgabe
der PCT-Gazette verwiesen.

(57) Zusammenfassung: Um bei einem Einsetzinstrument (1) fiir ein dreiteiliges Zwischenwirbelimplantat (2), welches ein an
einem Wirbelkérper anlegbares Oberteil (6), ein am benachbarten Wirbelkorper anlegbares Unterteil (9) und ein dazwischen ein-
setzbares Gelenkelement (14) umfasst, mit zwei an einem Ende gegeneinander schwenkbar gelagerten, nebeneinander angeordneten
Armen (21, 27), die an ihrem freien Ende je eine Halteeinrichtung (20) fiir das Oberteil (6) beziehungsweise das Unterteil (9) des
Zwischenwirbelimplantats (2) aufweisen, eine verbesserte Einfiihrung des Gelenkelements (14) zwischen Oberteil (6) und Unterteil
(9) zu ermoglichen, wird vorgeschlagen, dass in einem der Arme eine Lingsfiihrung (38, 39) fiir das Gelenkelement (14) angeordnet
ist.
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EINSETZINSTRUMENT FUR EIN ZWISCHENWIRBELIMPLANTAT

Die Erfindung betrifft ein Einsetzinstrument fir ein
dreiteiliges Zwischenwirbelimplantat, welches ein an-
einem Wirbelk®drper anlegbares Oberteil, ein am benach-
barten Wirbelkdrper anlegbares Unterteil und ein dazwi-
schen einsetzbares Gelenkelement umfaB8t, mit zwei an
einem Ende gegeneinander schwenkbar gelagerten, neben-
einander angeordneten Armen, die an ihrem freien Ende
je eine Halteeinrichtung filir das Oberteil beziehungs-
weise das Unterteil des Zwischenwirbelimplantats auf-

weisen.

Ein solches Einsetzinstrument ist beispielsweise aus
der EP 0 471 821 Bl bekannt. Das Einsetzinstrument ist
zangenartig ausgebildet und kann auch dazu dienen, nach
dem Einsetzen von Oberteil und Unterteil des Zwischen-
wirbelimplantats die beiden Wirbelkdrper voneinander zu
entfernen, um dadurch Raum zur Einfiihrung des Gelenk-
elements zu erhalten. Dieses Gelenkelement muBS bei dem
bekannten Instrument mit anderen Instrumenten in den
Zwischenraum zwischen Oberteil und Unterteil des Zwi-
schenwirbelimplantats eingefiihrt werden. Dies ist ein
schwieriger Vorgang, bei dem die Gefahr besteht, daB
das Gelenkteil gegeniiber den beiden anderen Implantat-
teilen verkantet eingefiihrt und dadurch beschddigt

wird.

Es ist auch bekannt, zum Einsetzen von vollstdndigen
Zwischenwirbelimplantaten diese in einer L&ngsfiihrung
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bis an die Implantatstelle heranzufiihren und dann aus
der Fihrung in den Zwischenwirbelraum abzugeben (DE

43 28 690). Ein solches Instrument ist nur fiir das Ein-
setzen vollsténdiger Zwischenwirbelimplantate geeignet,
auBerdem ergibt sich das Problem einer genauen Justie-
rung dieser Fiihrung relativ zu dem Zwischgnwirbelraum,
bei Fehljustierungen kann es zu verkantetem Einschub
des Zwischenwirbelimplantats kommen, und dies kann zu
Verletzungen fihren.

Es ist Aufgabe der Erfindung, ein gattungsgemi&Bes Ein-
setzinstrument so auszubilden, daB diese Nachteile ver-
mieden werden und die Einfilihrung des Gelenkelements

vereinfacht wird.

Diese Aufgabe wird bei einem Einsetzinstrument der ein-
gangs beschriebenen Art erfindungsgemdB dadurch gelést,
daB in einem der Arme eine Langsfiihrung fiir das Gelenk-
element angeordnet ist.

Man erhdlt dadurch ein kombiniertes Einsetzinstrument,
welches zundchst der Handhabung von Oberteil und Unter-
teil des Implantats dient und mit dem Oberteil und Un-
terteil in der gewiinschten Position in den Zwischen-
wirbelraum einbringbar sind. Durch die verschwenkbare
Lagerung der Arme kdnnen Oberteil und Unterteil dann
unter Aufweitung des Zwischenwirbelraums in an sich be-
kannter Weise von einander entfernt werden, so daB ein
Einfihrraum fiir das Gelenkelement zwischen ihnen ent-
steht. In diesen Einfiihrraum wird das Gelenkelement
dann iber die Fiihrung in einem der beiden Arme des Ein-
setzinstruments direkt eingeschoben, wobei durch die

Verbindung der beiden Arme des Einsetzinstruments mit
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den in den Zwischenwirbelraum eingesetzten Teilen des
Implantats eine zuverléssige Justierung der Léngsfih-
rung fir das Gelenkelement gewdhrleistet ist, auBerdem
ist sichergestellt, daB das Gelenkelement exakt in der
gewiinschten Relativposition zu den anderen beiden Im-
plantatteilen in den Zwischenwirbelraum eingefiihrt

wird. R

Sowohl das Einsetzen von Oberteil und Unterteil des Im-
plantats als auch das Einfiihren des Gelenkelements kann
somit mit einem einzigen Instrument erfolgen, ein Ab-
setzen und Auswechseln ist nicht mehr notwendig, dieses
Einsetzinstrument ilibernimmt eine grdB8ere Anzahl von
Funktionen, ndmlich die des Einsetzens von Oberteil und
Unterteil des Zwischenwirbelimplantats, die der Aufwei-
tung des Zwischenwirbelraums und schlieBlich die der
Einfiihrung des Gelenkelements in den Zwischenraum zwi-
schen Oberteil und Unterteil des Implantats.

Glinstig ist es, wenn die Langsfiihrung durch in L&ngsnu-

ten eingreifende Vorspriinge gebildet wird.

Beispielsweise kann vorgesehen sein, daB in einem der
Arme in einem in dessen Langsrichtung verlaufendem Auf-
nahmeraum fir das Gelenkelement einander gegeniiberlie-
gende Nuten angeordnet sind, in die das Gelenkelement
mit seitlichen Vorspriingen eingreift.

Bei einer besonders bevorzugten Ausfiihrungsform ist
vorgesehen, daB der die Langsfihrung umfassende Arm
zwei im Abstand und parallel zueinander angeordnetem
stabférmige Schenkel aufweist, die zwischen sich einen
Aufnahmeraum fir das Gelenkelement bilden und dieses

langs des Aufnahmeraums zwischen sich fiihren.
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Ginstig ist es, wenn die L&ngsfilhrung an ihrem der
Schwenklagerung der Arme benachbarten Ende einen Ein-
setzbereich bildet, an dem das Gelenkelement in die
Langsfihrung einschiebbar ist. Dieser Einsetzbereich
kann beispielsweise dadurch erfolgen, daQ Langsnuten
stirnseitig offen sind, in einem anderen Ausfiihrungs-
beispiel kann vorgesehen sein, daB die Langsfiihrung
erst in einem Abstand von der Schwenklagerung beginnt,
der der Lange des einzusetzenden Gelenkelements ent-

spricht.

Bei einer besonders bevorzugten Ausfihrungsform ist
vorgesehen, daB die Langsfiihrung des einen Armes in
eine Langsfihrung des an dem Arm gehaltenen Teils des
Zwischenwirbelimplantats ilibergeht. Man erhdlt dadurch
eine kontinuierliche L&ngsfiihrung filir das Gelenkelement
einmal l&ngs des Armes und zum anderen auch l&ngs des
einen Teils des Zwischenwirbelimplantats, so daB eine
absolut prézise Einfiihrung des Gelenkelements in das
angeschlossene Teil des Zwischenwirbelimplantats ge-
wdhrleistet ist. Dieses an den Arm angeschlossene Teil
des Implantats bildet wdhrend des Einschubvorgangs
praktisch ein Teil des Einsetzinstrument, das nach dem
Einfihren des Gelenkelements vom Einsetzinstrument ab-
getrennt wird und als Implantatteil im Zwischenwirbel-

raum verbleibt.

Bei einer weiteren bevorzugten Ausfiihrungsform ist vor-
gesehen, daB das Einsetzinstrument einen in die L&ngs-

fihrung einsetzbaren Vorschubkérper umfaBt, der mit ei-
nem stabfdrmigen Schubelement verbunden ist. Damit kann
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das Gelenkelement léngs der Langsfiihrung bis in den
Zwischenwirbelraum vorgeschoben werden.

Es ist besonders vorteilhaft, wenn die beiden Arme ge-
mé&B einer bevorzugten Ausfiihrungsform der Erfindung an
ihren freien Enden derart nebeneinander angeordnet
sind, daB die Halteeinrichtungen sich in Richtung der
Schwenkbewegung der Arme zumindest teilﬁeise uberlap-
pen. Man kann dadurch eine sehr geringe Bauh&he des
Einsetzinstruments realisieren, diese Bauhdhe liegt in
der GroBenordnung der Spaltbreite des Zwischenwirbel-
raums, und es ist auBerdem méglich, dadurch die beiden
Teile des Implantats, die mit den Armen des Einsetzin-
struments verbunden werden, ebenfalls sehr dicht anein-
ander zu fiihren und dadurch eine sehr geringe Bauhothe
zu realisieren. Auf diese Weise kdnnen diese beiden
Teile des Implantats ohne groBe Aufweitung des Zwi-
schenwirbelraums in diesen eingefiihrt werden, die Auf-
weitung des Zwischenwirbelraums erfolgt erst nach der
Einfiihrung dieser Teile des Zwischenwirbelimplantats
durch Auseinanderschwenken der diese beiden Teile des
Implantats haltenden Arme.

Es ist vorteilhaft, wenn die Schwenklagerungen der bei-
den Arme einen Abstand voneinander haben, so daB die
Arme in einer Einsetzstellung des Oberteils und des Un-
terteils des Zwischenwirbelimplantats, bei der die
freien Enden der Arme einander maximal angendhert sind,
am gelagerten Ende einen grétBeren Abstand voneinander
haben als am freien Ende. Auch dies tr&gt dazu bei, die
Bauhdhe des Einsetzinstruments und der daran gehaltenen
Implantatteile beim Einsetzen so gering wie méglich zu

gestalten.
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AuBerdem ist es bei dieser Anordnung gemdB einer bevor-
zugten Ausfihrungsform méglich, daB ein Spreizelement
vorgesehen ist, das sich an beiden Armen abstiitzt und
langs der Arme in Richtung auf das freie Ende der Arme
vorschiebbar ist und dabei die Arme auseinander
schwenkt. Damit ist allein durch Vorschieben des
Spreizelements léngs der Arme das Aufweiten des Zwi-
schenwirbelraums mdglich, nachdem Oberteil und Unter-
teil des Zwischenwirbelimplantats in den Zwischenwir-

belraum eingesetzt sind.

Dabei ist es glinstig, wenn mindestens einer der beiden
Arme eine Lingsfiihrung filir den Spreizkérper aufweist,
so daB dieser ldngs der Arme definiert gefiihrt wird.

AuBerdem kann am Spreizkdrper eine Vorschubstange ange-
ordnet sein, mit dessen Hilfe der Spreizkdrper langs

der Arme verschoben wird.

Bei einer besonders bevorzugten Ausfiihrungsform ist da-
bei vorgesehen, daB8 die Vorschubstange als Zahnstange
ausgebildet ist, die mit einem Antriebszahnrad im Be-
reich der Schwenklagerung der Arme ka&mmt, dadurch ist
eine sehr gefiihlvolle Vorschubbewegung des SpreizkOr-
pers langs der Arme moéglich, wobei auch groBe Krédfte

liber die Zahnverbindung iibertragen werden k&nnen.

Die Haltevorrichtungen, mit denen die Implantatteile an
den Armen gehalten sind, kénnen sehr unterschiedlich
ausgebildet sein, besonders bevorzugt wird eine Ausge-
staltung, bei der die Haltevorrichtungen Stifte sind,
die in Offnungen des Oberteiles beziehungsweise des Un-
terteils des Zwischenwirbelimplantats eingreifen.
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Bei einer bevorzugten Ausfiihrungsform ist vorgesehen,
daB die Haltevorrichtungen zumindest an einem der Arme
um eine Schwenkachse verschwenkbar sind, die im Bereich
des freien Endes des Armes angeordnet ist und parallel
zur Schwenkachse des Armes verlduft, und gaB die Halte-
vorrichtungen nach dem Verschwenken um diese Schwenk-
achse in unterschiedlichen Winkelstellungen feststell-
bar sind. Dadurch ist es mdéglich, die Neigung der bei-
den Implantatteile relativ zu einander geringfligig zu
verdandern, beispielsweise im Bereich von 1° bis 5°, so
daB8 neben der Implantathdhe auch der Implantatwinkel so
gewdhlt werden kann, wie es der korrekten Positionie-

rung der Wirbelkdrper entspricht.

Bei einer bevorzugten Ausfiihrungsform kann dabei zur
Feststellung der Winkelstellung ein Fixierstift vorge-
sehen sein, der in bei unterschiedlicher Winkelstellung
miteinander ausgerichtete Bohrungen einschiebbar ist.

GemdB einer weiteren bevorzugten Ausfiihrungsform weist
mindestens eine Halteeinrichtung eine l&sbare Verriege-
lung auf. Durch diese l8sbare Verriegelung wird das an
dem Arm gehaltene Implantatteil unldsbar mit dem Arm
verbunden, erst nach Entriegelung dieser Verriegelung
ist es méglich, Implantatteil und Einsetzinstrument

wieder zu trennen.

Dadurch wird eine unbeabsichtigte Trennung des Einsetz-
instruments von den Implantatteilen vermieden, es ist

sogar méglich, auf diese Weise bereits implantierte Im-
plantatteile wieder aus dem Zwischenwirbelraum heraus-

zuziehen, falls dies notwendig werden sollte.
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Ginstig ist es dabei, wenn die Verriegelung durch eine
Verdrehung eines Riegels um eine Drehachse erfolgt, die
parallel zu Langsachse des Armes verlduft, an dem die

Halteeinrichtung angeordnet ist.

Insbesondere kann bei einer bevorzugten Ausfiihrungsform
vorgesehen sein, daB der die Halteeinrichtung tragende
Arm oder ein Teil desselben um seine L&ngsachse ver-
drehbar ist und einen Riegel tradgt, der in einer Stel-
lung das an der Halteeinrichtung gehaltene Teils des
Zwischenwirbelimplantats unlésbar mit diesem verriegelt

und in einer anderen Stellung freigibt.

Eine besonders vorteilhafte Ausgestaltung ergibt sich,
wenn die Halteeinrichtung ein in eine Aufnahmebohrung
am gehaltenen Teil des Zwischenwirbelimplantats ein-
greifender Stift und der Riegel ein seitlich von diesem
abstehender Vorsprung ist, der in einer Winkelstellung
des Stifts in einen entsprechenden Riicksprung des Im-
plantatteils eingreift, in einer anderen Winkelstellung

jedoch aus diesem Riicksprung austritt.

Bei einer besonders bevorzugten Ausfiihrungsform ist
vorgesehen, daB der die Langsfiihrung aufweisende Arm
zwel parallel zueinander angeordnete Schenkel aufweist,
die zwischen sich einen Aufnahmeraum fir das Gelenkele-
ment ausbilden, und daB8 der andere Arm mittig zwischen
diesen Schenkeln verlduft, so daB er mit seinem freien

Ende zwischen die Schenkel eintauchen kann.

Weiterhin kann vorgesehen sein, daB8 ein zwischen den

Armen angeordnetes, ldngs derselben verschiebliches
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Spreizelement auf der Oberseite der beiden Schenkel
aufliegt und mit einem Vorsprung zwischen die beiden
Schenkel in den Aufnahmeraum eingreift. Dadurch ergibt

sich eine Fihrung des Spreizelements l&ngs der Arme.

Zusdtzlich kann das Spreizelement an seiner Oberseite
eine Vertiefung aufweisen, in die der andere Arm ein-
taucht. Auch diese trédgt zur Fiihrung des Spreizelements

bei.

Die Schenkel des einen Armes kénnen im Querschnitt
rechteckig sein, der andere Arm kann im Querschnitt

kreisfdrmig sein.

Die nachfolgende Beschreibung bevorzugter Ausfihrungs-
formen der Erfindung dient im Zusammenhang mit der
Zeichnung der n&heren Erl&uterung. Es zeigen:

Figur 1: eine perspektivische Ansicht des Einsetzin-
struments nach dem Einfiihren des Oberteils
und des Unterteils eines Zwischenwirbelim-
plantats in den Zwischenwirbelraum, vor dem
Aufspreizen des Zwischenwirbelraums und vor
dem Einfihren des Gelenkelements in den

Zwischenwirbelraum;

Figur 2: eine Draufsicht auf den oberen Arm des Ein-
setzinstruments der Figur 1 mit an ihm ge-
haltenem Oberteil des Zwischenwirbelimplan-
tats:

Figur 3: eine Seitenansicht in Richtung des Pfeiles
A in Figur 2;
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Figur 4:

Figur 5:

Figur 6:

Figur 7:

Figur 8:

Figur 9:

PCT/EP99/06803

eine Seitenansicht des unteren Armes mit
daran gehaltenem Unterteil des Zwischenwir-
belimplantats, welches l&ngs Linie 4-4 in
Figur 5 geschnitten dargestellt ist;

eine Draufsicht auf den unteren Arm in

Richtung des Pfeiles B in Figur 4;

eine perspektivische Ansicht des Einsetzin-
struments mit daran gehaltenem Oberteil und
Unterteil in der Einsetzposition mit maxi-

mal angendherten Implantatteilen;

eine perspektivische Ansicht des Einsetzin-
struments der Figur 6 nach dem Einsetzen
des Oberteils und des Unterteils des Zwi-
schenwirbelimplantats in den Zwischenwir-
belraum und nach dem Aufweiten desselben
kurz vor dem Einschieben des Gelenkelements
zwischen Oberteil und Unterteil des Zwi-

schenwirbelimplantats;

eine Seitenansicht des vorderen Teils des
Einsetzinstruments der Figur 7 kurz vor dem
Einschieben des Gelenkelements zwischen
Oberteil und Unterteil des Zwischenwirbel-
implantats;

eine Schnittansicht ldngs Linie 9-9 in Fi-

gur 8 und
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Figur 10: eine Ansicht &hnlich Figur 8 nach dem Ein-
schieben des Gelenkelements zwischen Ober-
teil und Unterteil des Zwischenwirbelim-

plantats.

Das in der Zeichnung dargestellte Einsetzinstrument 1
dient dem Einsetzen eines Zwischenwirbelimplantats 2 in
den von zwei Wirbelkoérpern 3, 4 begrenzten Zwischenwir-

belraum 5.

Das Zwischenwirbelimplantat 2 umfaBt dabei ein im we-
sentlichen plattenfdérmiges Oberteil 6 mit einer oberen
ebenen Anlagefldche 7 und von dieser abstehenden Veran-
kerungselementen 8 sowie ein ebenfalls plattenfdrmiges
Unterteil 9 mit einer ebenen &uBeren Anlagefldche 10
und von dieser abstehenden Verankerungselementen 11.

Das Oberteil 6 weist an seiner dem Unterteil 9 zuge-
wandten Seite eine kugelkalottenfdrmige Lagerfldche 12
auf, in das Unterteil 9 ist eine Vertiefung 13 eingear-
beitet, die zu einer Seite hin offen ist und die einen
Einschubraum fiir ein ebenfalls Teil des Zwischenwirbel-
implantats 2 bildendes Gelenkelement 14 bildet. Dieses
Gelenkelement 14 weist einen plattenfdérmigen im wesent-
lichen rechteckigen Sockel 15 und einen einseitig wvon
diesem zentral abstehenden Lagervorsprung 16 auf, des-
sen Oberseite eine kugelkalottenfdérmige Lagerflédche 17
ausbildet.

Das Gelenkelement 14 kann von der offenen Seite in die
Vertiefung 13 eingeschoben werden, wobei die seitlichen
Rdnder des Sockels 15 in seitliche Nuten 18 im Unter-
teil 9 eingreifen, so daB das Gelenkelement 14 l&ngs
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dieser Nuten 18 gefiihrt in die Vertiefung 13 einschieb-
bar ist.

Im implantierten Zustand greift die Lagerfldche 17 in
die konkave Lagerfldche 12 des Oberteils ein, so daB
Oberteil 6 und Unterteil 9 sich iliber das Gelenkelement
gegeneinander abstiitzen und gegeneinander K verschwenkbar

sind.

Sowohl das Oberteil 6 als auch das Unterteil 9 weisen
an einer Seitenfldche im wesentlichen parallel zu den
Anlageflidche 7 beziehungsweise 10 verlaufende Einsteck-
6ffnungen 19 auf, in die Haltestifte 20 des Einsetzin-
struments 1 einsteckbar sind.

Dieses Einsetzinstrument 1 weist einen ersten l&ngli-
chen Arm 21 mit zwei im Abstand zueinander und parallel
zueinander verlaufenden Schenkeln 22, 23 auf, die ein-
seitig um ihre Ldngsachse verdrehbar an einem Lagerbock
24 gehalten sind. Beide Schenkel 22 und 23 weisen einen
quadratischen Querschnitt auf und bilden stangenf&rmi-
ge, lange Elemente, die an ihrem freien Ende in Verlé&n-
gerung der Drehachse der Schenkel jeweils einen der
Haltestifte 20 tragen.

An diesen Haltestiften 20 der Schenkel 22 und 23 sind

auBerdem radial abstehende Riegelvorspriinge 25 vorgese-
hen, die beispielsweise durch in die Haltestifte 20 ra-
dial eingesteckte Stifte realisiert werden kénnen, die
in einer Winkelstellung der Schenkel 22 in seitliche

Rickspriinge 26 des Unterteils 9 eingreifen, diese Riick-
spriinge 26 sind zum Oberteil 6 hin offen, so daB8 durch
Verdrehung der Schenkel 22 und 23 um 90° die Riegelvor-

spriinge 25 so verdreht werden koénnen, daB sie aus den
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Rickspriingen 26 austreten. Solange die Riegelvorspriinge
25 in die Rickspriinge 26 eingreifen, sind die Schenkel
22 und 23 bei in die Einsteckéffnungen 19 eingesteckten
Haltestiften 20 l6sbar mit dem Unterteil 9 verbunden,
werden die Riegelvorspriinge 25 jedoch durch Verdrehung
der Schenkel 22 und 23 aus den Ruckspriingen 26 heraus-
gedreht, kdénnen die Haltestifte 20 aus den Einsteck&ff-
nungen 19 herausgezogen werden, so daB eine Verschie-
bung der Schenkel 22 und 23 gegeniiber dem Unterteil 9
méglich wird und damit ein Einschieben oder Trennen.

Die Schenkel 22 und 23 kénnen durch eine in der Zeich-
nung nicht dargestellte Rastung in den Endstellungen
losbar festgelegt werden, in denen der Riegelvorsprung
25 in den Riicksprung 26 eingreift beziehungsweise in

denen er vollsténdig aus dem Rilicksprung 26 austritt.

An dem Lagerbock 24 ist im Abstand von der Ebene, die
durch die beiden Schenkel 22 und 23 aufgespannt wird,
ein zweiter Arm 27 um eine Drehachse verschwenkbar ge-
lagert, die quer zur Langsrichtung der Schenkel 22 und
23 und parallel zu der von diesen aufgespannten Ebene
verlduft, der Arm 27 ist dabei etwa in der Mitte zwi-~
schen den beiden Schenkeln 22 und 23 angeordnet, so daB
das freie Ende des Arms 27 in den Zwischenraum 28 zwi-
schen den beiden Schenkeln 22 und 23 eintreten kann.
Aufgrund des Abstandes der Lagerstelle der Armes 27 von
der durch die Schenkel 22 und 23 aufgespannten Ebene
nimmt dabei der Abstand der Armes 27 vom Arm 21 konti-
nuierlich ab, wie dies aus der Darstellung der Figur 1

deutlich wird.
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Der Arm 27 ist im Querschnitt kreisférmig ausgebildet
und tragt an seinem freien Ende eine U-fdrmigen Halter
29, der das freie Ende des Armes 27 im Zwischenraum 30
zwischen zwei parallel verlaufenden Schenkeln 31, 32
aufnimmt. Im Bereich der freien Ende der Schenkel 31,
32 sind der Halter 29 und der Arm 27 um eine parallel
zur Schwenkachse des Armes 27 verlaufende Drehachse .
verschwenkbar miteinander verbunden. Dadurch kann der
Halter 29 relativ zum Arm 27 unterschiedliche Winkel-
stellungen einnehmen, in Figur 3 sind zwei sich um ei-
nen kleinen Winkelbetrag unterscheidende Winkelstellun-
gen mit strichpunktierten Linien eingetragen. Zur Fest-
legung des Halters 29 in unterschiedlichen Winkelstel-
lungen sind sowohl in den Schenkeln 31 und 32 als auch
im Arm 27 Querbohrungen 33 beziehungsweise 34 vorgese-
hen, und zwar in Langsrichtung versetzt mehrere derar-
tige Paare von Querbohrungen, die bei unterschiedlichen
Stellungen des Halters 29 relativ zum Arm 27 miteinan-
der ausgerichtet sind. In diese Paare von Querbohrungen
33, 34 kann ein Fixierstift 35 eingeschoben werden. Da
die zusammengehSrenden Querbohrungen 33, 34 bei den
verschiedenen Paaren eine unterschiedliche Position
einnehmen, ergibt sich fiir jedes Paar von Querbohrungen
beim Einsetzen eines Fixierstifts 35 eine unterschied-
liche Winkellage relativ zum Arm 27, die Schwenkwinkel
liegen dabei in der GréBenordnung einiger Grad, bei-
spielsweise wird insgesamt ein Bereich iliberstrichen,
der zwischen 1° und 5° liegen kann.

An dem Halter 29 sind Haltestifte 20 angeordnet, die in
der beschriebenen Weise in Einsteckéffnungen 19 des
Oberteils 6 einschiebbar sind. Durch die unterschiedli-
che Winkelstellung des Halters 29 ist es moglich, das
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Oberteil 6 gegeniiber dem Unterteil 9, das an den Schen-
keln 22 und 23 gehalten ist, in geringem Umfang zu ver-
kippen.

Die Breite des Halters 29 ist so gewdhlt, daB der Hal-
ter 29 in den Zwischenraum 28 zwischen dep beiden
Schenkeln 22 und 23 hineinpaBt, so da8 die Haltestifte
20 am Halter 29 und an den Schenkeln 22 und 23 prak-
tisch nebeneinander angeordnet werden kénnen, dadurch
ist es méglich, Oberteil 6 und Unterteil 9 in einer ma-
ximal angendherten Position an den beiden Armen 21 und
27 zu halten, diese Position wird als Einsetzposition

bezeichnet (Figuren 1 und 6).

Die beiden Schenkel 22 und 23 tragen in den Innenfl&-
chen 36, 37, die einander zugewandt sind, wenn die Rie-
gelvorspriinge 25 in die Riickspriinge 26 eingreifen, ein-
ander gegeniiberliegende Ldngsnuten 38, 39, die eine
Langsfiihrung fiir das Gelenkelement 14 ausbilden. Die
Dimensionierung dieser Langsnuten 38 und 39 entspricht
der der Seitenrd@nder des Sockels 15 des Gelenkelements
14, so daB das Gelenkelement 14 in dem Zwischenraum 28
zwischen den Schenkeln 22 und 23 in Langsrichtung ge-
fihrt wird, wenn die Seitenrdnder des Sockels 15 in die
Langsnuten 38 und 39 eintauchen. Diese Langsnuten 38
und 39 enden in einem Abstand vor dem Lagerbock 24, der
ein Einsetzen des Sockels 15 in die Langsnuten 38, 39
ermdglicht, und diese Langsnuten 38 und 39 setzen sich
bis an das freie Ende der Schenkel 22 und 23 fort, dort
gehen sie unmittelbar iliber in die beidseitig der Ver-
tiefung 13 angeordneten Nuten 18, die der Aufnahme des
Sockels 15 dienen. Man erhdlt damit eine von den Schen-
keln 22 und 23 direkt bis in das Unterteil 9 des Zwi-
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schenwirbelimplantats 2 fiihrende Fiihrungsbahn fiir das

Gelenkelement 14.

In die Langsnuten 38 und 39 ist auBerdem ein platten-
férmiger Vorschubkdérper 40 einsetzbar, der gelenkig mit
einer Schubstange 41 verbunden ist. Mittels dieser
Schubstange 41 1&Bt sich das in die L&ngsnuten 38 und
39 eingesetzte Gelenkelement 14 l&ngs seiner Fiihrungs-
bahn vorschieben, der Vorschubkdrper 40 wird dazu nach
dem Gelenkelement 14 in die durch die Ldngsnuten 38 und
39 gebildete Fihrungsbahn eingefiihrt.

Auf der ebenen Oberseite 42 der Schenkel 22 und 23
stiitzt sich ein den Zwischenraum 28 zwischen den beiden
Schenkeln 22 und 23 iiberbriickendes Spreizelement 43 ab,
welches mit einem Vorsprung 44 in den Zwischenraum 28
geringfiigig eintaucht und dadurch quer zur L&ngsrich-
tung der Schenkel 22 und 23 gefiihrt wird. Dieses
Spreizelement 43 weist an seinem den Schenkeln 22 und
23 abgewandten Ende eine Vertiefung 45 mit kreisbogen-
formigem Querschnitt auf, in die der Arm 27 eintaucht.
Das Spreizelement 23 ist mit einer als Zahnstange aus-
gebildeten Schubstange 46 verbunden, diese k&mmt mit
einem Zahnrad 47, welches am Lagerbock 24 verdrehbar
gelagert ist und mittels eines Griffteil 48 verdreht
werden kann. Bei dieser Verdrehung wird die Schubstange
46 verschoben, und dies fiihrt zu einer L&ngsverschie-
bung des Spreizelements 43 langs der Schenkel 22 und
23. Beim Vorschieben des Spreizelements 43 wird dadurch
der Arm 27 von den Schenkeln 22 und 23 weggeschwenkt,
die Arme 27 und 21 werden also gespreizt, so daB da-
durch das Oberteil 6 und das Unterteil 9 voneinander

entfernt werden. Dies fiihrt auch zu einem Auseinander-
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driicken der Wirbelkérper 3 und 4 und damit zu einer

Aufweitung des Zwischenwirbelraums 5.

Das beschriebene Einsetzinstrument besteht vorzugsweise
aus einem kdrpervertrédglichen Metall, beispielsweise
aus Titan oder einer Titanlegierung, dasselbe gilt hin-
sichtlich des Oberteils 6 und des Unterteils 9 des Zwi-
schenwirbelimplantats 2. Das Gelenkelement 14 wird aus
einem kérpervertridglichen Kunststoffmaterial herge-
stellt, beispielsweise aus Polyethylen, und auch das
Spreizelement 43 besteht vorzugsweise aus einem Kunst-
stoffmaterial, um ein gutes Gleiten gegeniiber den
Schenkeln 22 und 23 und gegeniiber dem Arm 27 zu gewdhr-

leisten.

Zum Einsetzen des Zwischenwirbelimplantats 2 in einen
Zwischenwirbelraum 5 wird zundchst nach Entfernung der
Bandscheibe aus dem Zwischenwirbelraum 5 dieser in ge-
eigneter Weise vorbereitet, beispielsweise ktnnen senk-
rechte Nuten in die Wirbelk®érper 3, 4 eingeschlagen
werden, die die Verankerungselemente 8 beziehungsweise
11 des Zwischenwirbelimplantats 2 aufnehmen.

Nach entsprechender Vorbereitung werden das Oberteil 6
und das Unterteil 9 auf die Arme 27 beziehungsweise 21
aufgesteckt, das Unterteil 9 wird durch Verdrehung der
Schenkel 22, 23 mit dem Arm 21 verriegelt, wobei die
Riegelvorspriinge 25 in die Riickspriinge 26 des Unter-
teils 9 eingreifen, und die beiden Arme 21 und 27 wer-
den in die Einsetzposition verschwenkt, bei der das
Oberteil 6 und das Unterteil 9 einander maximal angen&-
hert sind, diese beiden Teile haben also eine sehr ge-
ringe Bauhthe. In dieser Einsetzposition werden Ober-



WO 01/19295 PCT/EP99/06803

- 18 -

teil 6 und Unterteil 9 in den vorbereiteten Zwischen-
wirbelraum 5 eingefiihrt, beispielsweise durch Einschla-
gen mittels eines hammer&hnlichen Instruments 49 (Figur
1). Dabei kann die Neigung, die das Oberteil 6 gegen-
iiber dem Unterteil 9 einnimmt, durch Verschwenken des
Halters 29 gegeniiber dem Arm 27 vorgewdhlt werden, in
der gewiinschten Position wird die Winkelstellung durch
den Fixierstift 35 fixiert.

Nach diesem Einsetzen von Oberteil 6 und Unterteil 9
werden nacheinander das Gelenkelement 14 und der Vor-
schubkérper 40 in die durch die Langsnuten 38, 39 ge-
bildete Fihrungsbahn eingeschoben, auBerdem werden der
Vorschubkérper 40 sowie die Schubstange 41 und das

Zahnrand 47 in das Instrument eingesetzt.

Durch Verdrehen des Zahnrads 47 und Vorschieben des
Spreizelements 43 werden die Arme 21 und 27 auseinan-
dergespreizt, dies fihrt zu einer VergréBerung des ge-
genseitigen Abstandes von Oberteil 6 und Unterteil 9
und damit zu einer Aufweitung des Zwischenwirbelraums 5
(Figuren 7 bis 9). Die Aufweitung wird dabei so stark
gewdhlt, daB mittels des Vorschubkérpers 40 das Gelenk-
element 14 in die Vertiefung 13 des Unterteils 9 einge-
schoben werden kann (Figur 10). Daran anschlieBend wird
durch Zuriickziehen des Spreizelements 43 der Abstand
zwischen Oberteil 6 und Unterteil 9 wieder verringert,
bis die Lagerfl&chen 12 und 17 ineinander eingreifen
und die Teile des Zwischenwirbelimplantats 2 damit ihre
Endposition erreicht haben (Figur 10, strichpunktierte
Darstellung des Oberteils 6).
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Durch Verdrehung der Schenkel 22 und 23 um ihre L&ngs-
achse wird der Eingriff des Riegelvorsprungs 25 in den
Riicksprung 26 aufgehoben, und dann kann das Einsetzin-
strument 1 von dem ordnungsgemdB eingesetzten Zwischen-
wirbelimplantat 2 abgezogen werden.
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PATENTANSPRUCHE

1. Einsetzinstrument (1) fir ein dreiteiliges Zwi-
schenwirbelimplantat (2), welches e;n an einem
Wirbelkdrper (3) anlegbares Oberteil (6), ein am
benachbarten Wirbelkdrper (4) anlegbares Unter-
teil (9) und ein dazwischen einsetzbares Gelenk-
element (14) umfaBt, mit zwei an einem Ende ge-
geneinander schwenkbar gelagerten, nebeneinander
angeordneten Armen (21, 27), die an ihrem freien
Ende je eine Halteeinrichtung (20) fiir das Ober-
teil (6) beziehungsweise das Unterteil (9) des
Zwischenwirbelimplantats (2) aufweisen, dadurch
gekennzeichnet, daB in einem der Arme (21) eine
Langsfihrung (38, 39) fiir das Gelenkelement (14)
angeordnet ist.

2. Instrument nach Anspruch 1, dadurch gekennzeich-
net, daB die Langsfiihrung durch in L&ngsnuten
(38, 39) eingreifende Vorspriinge (15) gebildet

wird.

3. Instrument nach Anspruch 2, dadurch gekennzeich-
net, daB in einem der Arme (21) in einem in
Langsrichtung des Armes (21) verlaufenden Aufnah-
meraum (28) fiir das Gelenkelement (14) einander
gegeniiberliegende Nuten (38, 39) angeordnet sind,
in die das Gelenkelement (14) mit seitlichen Vor-
spriingen (15) eingreift.
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4. Instrument nach einem der voranstehenden Ansprii-
che, dadurch gekennzeichnet, daB der die L&ngs-
fiihrung (38, 39) aufweisende Arm (21) zwei im Ab-
stand und parallel zueinander angeordnete, stab-
formige Schenkel (22, 23) aufweist, die zwischen
sich einen Aufnahmeraum (28) fir dag Gelenkele-
ment (14) bilden und dieses ldngs des Aufnahme-

raums (28) zwischen sich fiihren.

5. Instrument nach einem der voranstehenden Ansprii-
che, dadurch gekennzeichnet, daB8 die Langsfiihrung
(38, 39) an ihrem der Schwenklagerung der Arme
(21, 27) benachbarten Ende einen Einsetzbereich
bildet, an dem das Gelenkelement (14) in die
Langsfihrung (38, 39) einschiebbar ist.

6. Instrument nach einem der voranstehenden Ansprii-
che, dadurch gekennzeichnet, daB die L&ngsfiihrung
(38, 39) des einen Armes (21) in eine Langsfiih-
rung (18) des an dem Arm (21) gehaltenen Teils
(9) des Zwischenwirbelimplantats (2) iibergeht.

7. Instrument nach einem der voranstehenden Ansprii-
che, dadurch gekennzeichnet, daB es einen in die
Ladngsfiihrung (38, 39) einsetzbaren Vorschubk&rper
(40) umfaBt, der mit einem stabféormigen Schubele-
ment (41) verbunden ist.
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8. Instrument nach einem der voranstehenden Ansprii-
che, dadurch gekennzeichnet, daB die beiden Arme
(21, 27) an ihrem freien Ende derart nebeneinan-
der angeordnet sind, daB die Halteeinrichtungen
(20) in Richtung der Schwenkbewegung der Arme
(21, 27) zumindest teilweise ineinaqder tauchen.

9. Instrument nach einem der voranstehenden Ansprii-
che, daB die beiden Arme (21, 27) im Bereich
ihrer Schwenklagerung einen Abstand voneinander
haben, so daB die Arme (21, 27) in ihrer Einsetz-
stellung, bei der die freien Enden der Arme (21,
27) einander maximal angendhert sind, am gelager-
ten Ende einen gréBeren Abstand voneinander haben

als am freien Ende.

10. Instrument nach Anspruch 9, dadurch gekennzeich-
net, daB ein Spreizelement (43) vorgesehen ist,
das sich an beiden Armen (21, 27) abstiitzt und
langs der Arme (21, 27) in Richtung auf das freie
Ende der Arme (21, 27) vorschiebbar ist und dabei

die Arme (21, 27) auseinander schwenkt.

11. Instrument nach Anspruch 10, dadurch gekennzeich-
net, daB mindestens einer der beiden Arme (21,
27) eine Langsfiihrung (42, 28; 27) fiir das
Spreizelement (43) aufweist.
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12. Instrument nach Anspruch 10 oder 11, dadurch ge-
kennzeichnet, daB8 am Spreizelement (43) eine Vor-

schubstange (46) angeordnet ist.

13. Instrument nach Anspruch 12, dadurch gekennzeich-
net, daB die Vorschubstange (46) als Zahnstange
ausgebildet ist, die mit einem Antriebszahnrad
(47) im Bereich der Schwenklagerung der Arme (21,
27) k&mmt.

14. Instrument nach einem der voranstehenden Ansprii-
che, dadurch gekennzeichnet, daB die Haltevor-
richtungen (20) Stifte sind, die in Offnungen
(19) des Oberteils (6) beziehungsweise des Unter-
teils (9) des Zwischenwirbelimplantats (2) ein-

greifen.

15. Instrument nach einem der voranstehenden Ansprii-
che, dadurch gekennzeichnet, daB die Haltevor-
richtungen (20) zumindest an einem der Arme (27)
um eine Schwenkachse verschwenkbar sind, die im
Bereich des freien Endes des Armes (27) angeord-
net ist und parallel zur Schwenkachse des Armes
(27) verl&uft, und daB die Haltevorrichtungen
nach dem Verschwenken um diese Schwenkachse in
unterschiedlichen Winkelstellungen feststellbar

sind.
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16. Instrument nach Anspruch 15, dadurch gekennzeich-
net, daB zur Feststellung der Winkelstellung ein
Fixierstift (35) vorgesehen ist, der in bei un-
terschiedlicher Winkelstellung miteinander ausge-

richteten Bohrungen (33, 34) einschiebbar ist.

17. Instrument nach einem der voranstehenden Ansprii-
che, dadurch gekennzeichnet, daB8 mindestens eine
Halteeinrichtung (20) eine l6sbare Verriegelung
(25, 26) aufweist.

18. Instrument nach Anspruch 17, dadurch gekennzeich-
net, daB die Verriegelung durch die Verdrehung
eines Riegels (25) um eine Drehachse erfolgt, die
im wesentlichen parallel zur Li&ngsachse des Armes
(21) verl&duft, an dem die Halteeinrichtung (20)

angeordnet ist.

19. Instrument nach Anspruch 18, dadurch gekennzeich-
net, daB der die Halteeinrichtung (20) tragende
Arm (21) oder ein Teil (22, 23) desselben ver-
drehbar ist und einen Riegel (25) tragt, der in
einer Stellung das an der Halteeinrichtung (20)
gehaltene Teil (9) des Zwischenwirbelimplantats
(2) mit diesem verriegelt und in einer anderen

Stellung freigibt.
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20. Instrument nach Anspruch 19, dadurch gekennzeich-
net, daB die Halteeinrichtung (20) ein in eine
Aufnahmebohrung (19) am gehaltenen Teil (9) des
Zwischenwirbelimplantats (2) eingreifender Stift
und der Riegel (25) ein seitlich von diesem ab-
stehender Vorsprung ist.

21. Instrument nach einem der voranstehenden Ansprii-
che, dadurch gekennzeichnet, daB der die L&ngs-
fihrung (38, 39) aufweisende Arm (21) zwei paral-
lel zueinander angeordnete Schenkel (22, 23) auf-
weist, die zwischen sich einen Aufnahmeraum (28)
flir das Gelenkelement (14) ausbilden, und daB der
andere Arm (27) mittig zwischen diesen Schenkeln
(22, 23) verlauft, so daB er mit seinem freien
Ende zwischen die Schenkel (22, 23) eintauchen

kann.

22, Instrument nach Anspruch 21, dadurch gekennzeich-
net, daB ein zwischen den Armen (21, 27) angeord-
netes, l&ngs derselben verschiebliches Spreizele-
ment (43) auf der Oberseite (42) der beiden
Schenkel (22, 23) aufliegt und mit einem Vor-
sprung (44) zwischen die beiden Schenkel (22, 23)

in den Aufnahmeraum (28) eingreift.

23. Instrument nach Anspruch 22, dadurch gekennzeich-
net, daB das Spreizelement (43) an seiner Ober-
seite eine Vertiefung (45) aufweist, in die der

andere Arm (27) eintaucht.
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Instrument nach einem der Anspriiche 21 bis 23,
dadurch gekennzeichnet, daB die Schenkel (22, 23)
des einen Armes (21) im Querschnitt rechteckig

sind.

Instrument nach einem der Anspriiche 21 bis 24, .
dadurch gekennzeichnet, daB der andere Arm (27)

im Querschnitt kreisfdbrmig ist.
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