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(54) Trenajor
(57) Rezumat:
1

Inventia se referd la trenajoare destinate
pentru executarea exercitiilor de gimnasticéd si
poate fi aplicatd in centrele sportive de intre-
mare, in institutiile curative si In conditii
casnice.

Trenajorul contine o platforma de sprijin
(1) si un suport fix, executat in formd de doua
elemente tubulare (2), unite cu o traversd (3);
de partea platformei de sprijin (1) in ele-
mentele tubulare (2) sunt executate niste
crestaturi longitudinale (7). Trenajorul de
asemenea contine o bard telescopicd (4) cu
fixator de lungime (6), fixatd rigid de traversd
(3) si amplasatd intr-un plan paralel cu planul
platformei de sprijin (1). La capatul liber al
barei telescopice (4), care este executat cu o
indoire (11) in directia opusd amplasarii
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suportului fix, este amplasat un fixator pentru
picioare (5) in formd de traversa. Platforma de
sprijin (1) cu ajutorul unor clemente de lega-
turd, trecute liber prin crestéturile longitudinale
(7), este fixatd pe niste suporturi mobile cu tije
(9), instalate in interiorul elementelor tubulare
(2) ale suportului fix si dotate cu arcuri cel
putin de partea fixatorului pentru picioare (5).

Revendicari: 3

Figuri: 3




(54) Trainer

(57) Abstract:
1
The invention relates to trainers designed

for doing physical exercises and can be used in
sports and fitness centers, patient care
institutions and at home.

The trainer comprises a support platform
(1) and a stationary support, made in the form
of two tubular elements (2), joined by a
crossbar (3); from the end of the support
platform (1) in the tubular elements (2) are
made longitudinal slots (7). The trainer also
comprises a sliding beam (4) with a length
fixing device (6), rigidly attached to the
crossbar (3) and placed in a plane parallel to
the plane of the support platform (1). At the

free end of the sliding beam (4), made with a

(54) TpeHnaxep

(57) Pegepar:
1
W300peTeHne OTHOCHTCS K TPEHAXKEPaM,

[IPE/HA3HAYCHHBIM JUIS  BBHITOJHEHHS T'HM-
HACTHYCCKUX YIPAKHCHHH H MOXKET HalTH
IIPUMEHEHHUE B CIOPTHBHO-03/IOPOBHTEIHLHBIX
IIEHTpaX, JEYCOHBIX YUPSKACHHSAX U B
JIOMAITHUX YCIOBHIX.

Tperaxkep COMEPKUT OMOPHYIO IIATPOPMY
(1) u cTaMOHApHYIO OLOPY, BHIIOIHECHHYIO B
BUjie JBYX TPYyO4aThlXx 3JIeMEHTOB (2), co-
CIMHCHHBIX IOIepeunHol (3); cO CTOPOHBI
onopuoit miatdopMsl (1) B TpyO4aThIX dile-
MeHTax (2) BBIIOIHEHB! [IPOJOIBHEIE IIPOPE3H
(7). TpeHaxep TakKe COAECPIKUT Pa3IBIDKHYIO
Oanky (4) ¢ duxcatopom TIHHBI (6), KECTKO
IPUKPEIUIEHHYI0 K Iomepeuuse (3) u pac-
IMONOKEHHYIO B IUIOCKOCTH, ITapaUIeIbHOM

IUIOCKOCTH oropHoi 1miatdopms! (1). Ha cBo-

10

15

10

15

2
bend (11) in the direction opposite to the

location of the stationary support, is placed a
lock for the legs (5) in the form of a crossbar.
The support platform (1) with the help of
connecting elements, freely conceded through
the longitudinal slots (7), is fixed on movable
rod supports (9), mounted inside the tubular
elements (2) of the stationary support and
spring-loaded at least from the end of the lock
for the legs (5).

Claims: 3

Fig.: 3

2
pasmBiokHON  Oamku  (4),

00THOM  KOHITE
BEITIOTHEHHOM ¢ oTruOOoM (11) B HampaBieHuw,
IIPOTUBOIOIOXHOM PACIOIOXKEHUIO CTaIHOo-
HAapHOH OIIOpBI, PAacHOIOKEH (ukcaTop Il
HOr (5) B BHAe nonepeduHbl. OmopHAs INIAT-
¢dbopma (1) TpuU TOMONTH COCIHHUTCIHLHBIX
9JIEMEHTOB, CBOOOHO HPOITYIICHHBIX CKBO3b
IpOONbHBIE IIpope3u (7), 3akpelUicHa Ha
MOJIBIDKHBIX  CTEPXKHEBBIX omopax (9), ycra-
HOBJICHHBIX BHYTPH TPYOYaTBIX 3JEMEHTOB (2)
CTAITHOHAPHOM OITOPHI K NOJIPYKUHEHHBIX, 110
MEHBIIEH Mepe, CO CTOPOHBI (uKcaTopa L
HoOr (5).

I1. hopmyisr: 3

@ur.: 3
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Descriere:

Inventia se referd la trenajoare destinate pentru executarea exercitiilor de gimnasticd si poate fi
aplicatd in centrele sportive de Intremare, in institutiile curative i in conditii casnice.

Este cunoscut un trenajor, care contine o platforma de sprijin, fixatd pe stélpi verticali, montati
cu posibilitatea deplasarii pe un suport stationar, executat in forma de doud bare, unite cu o traversa.
Pe traversd este fixat un stalp vertical, pe care cu posibilitatea deplasarii este montat un fixator
pentru picioare, executat in forma de chinga [1].

Dezavantajele trenajorului cunoscut constau in gabaritele mari ale acestuia, ceea ce ingreuiaza
transportarea §i presupune existenta unei suprafete considerabile pentru instalarea acestuia, nefiind
comod pentru folosirea in conditii casnice.

Problema pe care o rezolvd inventia propusd constd in crearea unui trenajor simplu, compact,

Problema se solutioneazd prin aceea cd trenajorul contine o platforma de sprijin; un suport fix,
executat in forma de doud elemente tubulare, unite cu o traversd; de partea platformei de sprijin in
elementele tubulare sunt executate niste crestaturi longitudinale; o bard telescopicd cu fixator de
lungime, fixatd rigid de traversd si amplasata intr-un plan paralel cu planul platformei de sprijin; la
capatul liber al barei telescopice, care este executat cu o indoire in directia opusd amplasarii
suportului fix, este amplasat un fixator pentru picioare in formd de traversa, totodatd platforma de
sprijin cu ajutorul unor elemente de legaturd, trecute liber prin crestaturile longitudinale, este fixatd
pe niste suporturi mobile cu tije, instalate in interiorul elementelor tubulare ale suportului fix si
dotate cu arcuri cel putin de partea fixatorului pentru picioare.

In afari de aceasta, suporturile mobile cu tije pot fi dotate cu arcuri in interiorul elementelor
tubulare din doud parti. Pe traversa fixatorului pentru picioare poate fi fixat un rulou moale.

Fixarea platformei de sprijin pe suporturile mobile cu tije, instalate in interiorul elementelor
tubulare ale suportului fix, mareste confortul la executarea exercitiilor, de exemplu, In timpul
dezvoltarii i intaririi muschilor abdominali, Intrucdt se micsoreazd sarcinile de miscare asupra
muschilor fesieri, se evitd atingerea coapselor de platforma de sprijin si alunecarea télpilor de pe
fixatorul pentru picioare. Instalarea arcurilor in interiorul elementelor tubulare de partea fixatorului
pentru picioare asigurda deplasarea alternativd a platformei de sprijin in timpul executdrii, de
exemplu, a exercitiilor pentru intdrirea muschilor abdominali, cand la indoirea corpului se produce
deplasarea platformei de sprijin spre fixatorul pentru picioare, iar la dezdoirea corpului (din pozitia
culcat) platforma de sprijin sub actiunea fortei arcurilor compresate revine in pozitia initiala.
Montarea fixatorului pentru picioare pe bara telescopicd cu fixator de lungime a acesteia asigurd
posibilitatea instaldrii trenajorului in corespundere cu datele antropometrice ale utilizatorului
concret, precum §i in functie de exercitiile care trebuie executate pentru dezvoltarea anumitor grupe
de muschi. Instalarea arcurilor in interiorul elementelor tubulare din doud parti ale suporturilor
mobile cu tije permite, de exemplu, de a realiza de asemenea dezvoltarea si antrenarea muschilor
talpilor, cand picioarele sunt semiindoite si tdlpile se sprijind de fixatorul pentru picioare si prin
indepértarea de fixatorul pentru picioare (prin dezdoirea picioarelor) se produce deplasarea
platformei de sprijin in cea mai indepartatd pozitie de la fixatorul pentru picioare, iar odatd cu
incetarea actiunii asupra fixatorului pentru picioare si cu indoirea picioarelor platforma de sprijin,
sub actiunea fortei arcurilor compresate, revine in pozifia initiald. Prin aceasta se madreste
universalitatea trenajorului. Montarea pe fixatorul pentru picioare a ruloului moale reduce posibilele
actiuni dureroase asupra télpilor, de exemplu, cand persoana executd exercitiile fara incéltdminte.
Executarea portiunii de capat liber al barei telescopice cu fixator pentru picioare cu indoire in
directie opusd amplasarii suportului fix de asemenea mareste confortul la utilizarea trenajorului de
catre persoane cu diferite marimi ale télpilor, fara a mari indltimea suportului stationar, ceea ce s-ar
reflecta negativ asupra starii de sandtate a utilizatorului, deoarece cand acesta ocupa pozitia culcat
este posibild flexura coloanei vertebrale.

Asadar, inventia permite de a crea un trenajor simplu, compact §i universal, care este comod si
confortabil pentru utilizatori cu diferite date antropometrice.

Inventia se explicd prin desenele din fig. 1-3, care reprezint:

- fig. 1, vederea de jos a trenajorului;

- fig. 2, sectiunea trenajorului pe unul din elementele tubulare ale suportului fix;

- fig. 3, vederea de sus a suportului fix fard platforma de sprijin.

Trenajorul contine o platforma de sprijin 1, un suport fix, executat in formd de doud elemente
tubulare 2, unite cu o traversd 3. De traversa 3 este fixatd rigid o bard telescopicd 4, la capdtul liber
al cdreia este amplasat un fixator pentru picioare 5, executat in forma de traversd. Pe bara
telescopica 4 este instalat un fixator de lungime 6 executat, de exemplu, in formd de surub. De
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4

partea platformei de sprijin 1, in elementele tubulare 2 sunt executate crestaturi longitudinale 7. In
interiorul elementelor tubulare 2 sunt instalate suporturi mobile cu tije 9 cu arcuri 8, de exemplu, cu
gauri cu filet, de care cu ajutorul, de exemplu, al suruburilor 10, trecute liber prin crestiturile 7, se
fixeaza platforma de sprijin 1. Capatul liber al barei telescopice 4 cu fixatorul pentru picioare 5 este
executat cu Indoire 11 in directie opusd amplasarii suportului fix. Pe traversa fixatorului pentru
picioare 5 poate fi instalat un rulou moale 12.

Trenajorul se utilizeaza in modul urmator.

Pe suprafata de sprijin se amplaseazi trenajorul cu platforma de sprijin 1 in sus. In functie de
obiectivele si metodele de executare a exercitiilor se desface bara telescopicd 4 si se fixeazd
lungimea ei cu fixatorul de lungime 6. Utilizatorul se asazd pe platforma de sprijin 1. Pentru
dezvoltarea muschilor abdominali se pun tdlpile pe fixatorul pentru picioare 5. Totodatd, picioarele
utilizatorului pot fi atat intinse complet, cét si indoite sub un anumit unghi, adica utilizatorul alege
singur metoda de executare a exercitiului. in timpul executarii indoirii-dezdoirii coloanei vertebrale
platforma de sprijin 1 cu utilizatorul efectueaza migcari alternative de-a lungul suportului stationar,
datoritd carui fapt se micsoreaza sarcinile de deplasare asupra muschilor fesieri, se evitd atingerea
coapselor de platforma de sprijin 1 si alunecarea tilpilor de pe fixatorul pentru picioare 5. Pentru
dezvoltarea muschilor tédlpilor utilizatorul pune tilpile pe fixatorul pentru picioare 5, totodatd
picioarele pot fi indoite sub un anumit unghi. La dezdoirea picioarelor, adicd la indepdrtarea de
fixatorul pentru picioare 5 si Indoirea ulterioard a picioarelor, platforma de sprijin 1, Invingdnd
fortele arcurilor 8, efectucazd de asemenea miscdri alternative, reducandu-se astfel actiunile
nefavorabile asupra utilizatorului, ca si in cazul executdrii exercitiilor de antrenare a muschilor
abdominali.

Trenajorul este simplu in constructie, comod si confortabil la exploatare, compact atét in stare de
lucru, cat si in stare de transportare, nu ocupd suprafete mari si are un caracter universal, asigurdnd
intarirea si dezvoltarea diferitelor grupe de muschi la utilizatorii cu diferite date antropometrice.

(56) Referinte bibliografice citate in descriere:
1. RU 47758 U1 2005.09.10

(57) Revendicari:

1. Trenajor care contine o platforma de sprijin (1); un suport fix, executat in forma de
doud elemente tubulare (2), unite cu o traversd (3); de partea platformei de sprijin (1) in
elementele tubulare (2) sunt executate niste crestituri longitudinale (7); o bard telescopicd (4) cu
fixator de lungime (6), fixata rigid de traversd (3) si amplasatd intr-un plan paralel cu planul
platformei de sprijin (1); la capatul liber al barei telescopice (4), care este executat cu o indoire
(11) 1n directia opusa amplasarii suportului fix, este amplasat un fixator pentru picioare (5) in
forma de traversd, totodatd platforma de sprijin (1) cu ajutorul unor elemente de legatura, trecute
liber prin crestaturile longitudinale (7), este fixatd pe niste suporturi mobile cu tije (9), instalate
in interiorul elementelor tubulare (2) ale suportului fix si dotate cu arcuri cel putin de partea
fixatorului pentru picioare (5).

2. Trenajor, conform revendicdrii 1, in care suporturile mobile cu tije (9) sunt dotate cu
arcuri in interiorul elementelor tubulare (2) din doud parti.

3. Trenajor, conform revendicarii 1, in care pe traversa fixatorului pentru picioare (5) este
fixat un rulou moale.

Sef Sectie: SAU Tatiana
Examinator: ANDREEVA Svetlana
Redactor: CANTER Svetlana
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