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(57)摘要

本实用公开了一种具有透气缓震功能的弓

形足按摩鞋底，包括鞋底，前掌按摩区，后掌按摩

区，足弓按摩区；鞋底由前掌按摩区，后掌按摩区

和足弓按摩区组成，前掌按摩区内部设有凹槽，

凹槽设有按摩块，前掌按摩区和后掌按摩区内部

结构相同，本实用通过鞋底的前掌按摩区，足弓

按摩区和后掌按摩区，实现对足底不同区域的按

摩，并且前掌按摩区和后掌按摩区内部的按摩块

具有弹性伸缩，使得在行走时具有缓震作用，同

时使得按摩更加舒适，足底踩在鞋底上，通过鞋

底前掌后后掌陷下，使得足弓压在足弓按摩区上

的足弓按摩块上，使得足弓能够充分按摩，并且

鞋底前掌按摩区和后掌按摩区都设有透气孔，增

加透气性，防止脚臭。
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1.一种具有透气缓震功能的弓形足按摩鞋底，其特征在于：包括鞋底(1)，前掌按摩区

(2)，后掌按摩区(3)，足弓按摩区(4)；

所述鞋底(1)由前掌按摩区(2)，后掌按摩区(3)和足弓按摩区(4)组成，所述前掌按摩

区(2)内部设有凹槽(201)，所述凹槽(201)设有按摩块(204)，所述前掌按摩区(2)和后掌按

摩区(3)内部结构相同。

2.根据权利要求1所述的一种具有透气缓震功能的弓形足按摩鞋底，其特征在于：所述

鞋底(1)前部设有前掌按摩区(2)，中部设有足弓按摩区(4)且后部设有后掌按摩区(3)。

3.根据权利要求1所述的一种具有透气缓震功能的弓形足按摩鞋底，其特征在于：所述

前掌按摩区(2)内部设有凹槽(201)，所述凹槽(201)内部固定连接按摩块(204)，所述按摩

块(204)有多个且均匀分布在凹槽(201)内。

4.根据权利要求1所述的一种具有透气缓震功能的弓形足按摩鞋底，其特征在于：所述

按摩块(204)底部为底杆(205)，所述底杆(205)底部固定连接在凹槽(201)上，所述底杆

(205)上方活动套接按摩头(206)，所述按摩头(206)内部设有弹簧(207)，所述弹簧(207)底

部固定连接底杆(205)且顶部固定连接按摩头(206)内侧顶部。

5.根据权利要求1所述的一种具有透气缓震功能的弓形足按摩鞋底，其特征在于：所述

按摩块(204)上方设有弹性表层(202)，所述弹性表层(202)上设有透气孔(203)，所述透气

孔(203)有多个且均匀分布在弹性表层(202)上。

6.根据权利要求1所述的一种具有透气缓震功能的弓形足按摩鞋底，其特征在于：所述

凹槽(201)侧壁设有前掌透气孔(5)，所述前掌透气孔(5)均匀排列在前掌按摩区(2)的鞋底

(1)侧壁。

7.根据权利要求1所述的一种具有透气缓震功能的弓形足按摩鞋底，其特征在于：所述

足弓按摩区(4)固定设有足弓按摩块(7)，所述足弓按摩块(7)为半球形凸起块，所述足弓按

摩块(7)有多个且均匀分布在足弓按摩区(4)内。

8.根据权利要求1所述的一种具有透气缓震功能的弓形足按摩鞋底，其特征在于：所述

后掌按摩区(3)与前掌按摩区(2)内部结构相同。
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一种具有透气缓震功能的弓形足按摩鞋底

技术领域

[0001] 本实用涉及足底按摩技术领域，尤其涉及一种具有透气缓震功能的弓形足按摩鞋

底。

背景技术

[0002] 随着生活水平的不断提高，现在人们的生活越来越好，但人们的运动量却越来越

少，从而导致气血循环下降，使身体呈现亚健康状态。传统中医的穴位刺激治疗法具有一定

强身健体的作用，该治疗法通过适度刺激穴位能够达到保健、祛病的功效，而人的足部尤其

是足底具有丰富的穴位和身体各器官的反射区，通过脚底按摩刺激各部位反射区，刺激静

脉气血运行、加快人体血液循环、疏通未梢毛细血管，从而排出积聚在体内的废物和毒素，

使人的新陈代谢正常，因此足底保健对身体健康至关重要。现在人们逐渐意识到足疗能使

人身心健康，精神焕发，起到强身健体的作用，足疗馆也越开越多，但足疗馆消费高，不能适

应大众消费，因此发明了可以按摩的鞋，通过正常行走实现对足部进行按摩。

[0003] 然而目前市场上的可以按摩的鞋主要是针对正常足人群的，面向特殊人群的比如

弓形足人群的按摩鞋则比较少。

实用新型内容

[0004] 有鉴于此，本实用的目的是提供一种具有透气缓震功能的弓形足按摩鞋底，使得

能够对弓形足的足弓进行按摩。

[0005] 本实用通过以下技术手段解决上述技术问题：

[0006] 一种具有透气缓震功能的弓形足按摩鞋底，包括鞋底，前掌按摩区，后掌按摩区，

足弓按摩区；所述鞋底由前掌按摩区，后掌按摩区和足弓按摩区组成，所述前掌按摩区内部

设有凹槽，所述凹槽设有按摩块，所述前掌按摩区和后掌按摩区内部结构相同。

[0007] 进一步，所述鞋底前部设有前掌按摩区，中部设有足弓按摩区且后部设有后掌按

摩区。

[0008] 进一步，所述前掌按摩区内部设有凹槽，所述凹槽内部固定连接按摩块，所述按摩

块有多个且均匀分布在凹槽内。

[0009] 进一步，所述按摩块底部为底杆，所述底杆底部固定连接在凹槽上，所述底杆上方

活动套接按摩头，所述按摩头内部设有弹簧，所述弹簧底部固定连接底杆且顶部固定连接

按摩头内侧顶部。

[0010] 进一步，所述按摩块上方设有弹性表层，所述弹性表层上设有透气孔，所述透气孔

有多个且均匀分布在弹性表层上。

[0011] 进一步，所述凹槽侧壁设有前掌透气孔，所述前掌透气孔均匀排列在前掌按摩区

的鞋底侧壁。

[0012] 进一步，所述足弓按摩区固定设有足弓按摩块，所述足弓按摩块为半球形凸起块，

所述足弓按摩块有多个且均匀分布在足弓按摩区内。
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[0013] 进一步，所述后掌按摩区与前掌按摩区内部结构相同。

[0014] 本实用的有益效果：本实用通过鞋底的前掌按摩区，足弓按摩区和后掌按摩区，实

现对足底不同区域的按摩，并且前掌按摩区和后掌按摩区内部设有可伸缩的按摩块，在行

走时通过脚的前掌和后掌踩在前掌按摩区和后掌按摩区的的按摩块上，使得按摩块内部的

弹簧压缩，使得脚的前掌和后掌陷入前掌按摩区和后掌按摩区，并使得足弓压在足弓按摩

区上的足弓按摩块上，达到按摩足弓的效果，并且前掌按摩区和后掌按摩区内的按摩块内

设有弹簧，使得行走时具有缓震作用，同时使得按摩更加舒适，并且鞋底前掌按摩区和后掌

按摩区都设有透气孔，在行走时通过凹槽内的空间压缩使得将鞋内的气体通过前掌透气孔

和后掌透气孔排出，增加透气性，防止脚臭。

附图说明

[0015] 图1是本实用一种具有透气缓震功能的弓形足按摩鞋底的整体结构示意图；

[0016] 图2是本实用一种具有透气缓震功能的弓形足按摩鞋底的前后掌按摩区内部结构

示意图；

[0017] 图3是本实用一种具有透气缓震功能的弓形足按摩鞋底的按摩块内部结构示意

图。

[0018] 图4是本实用一种具有透气缓震功能的弓形足按摩鞋底的足弓按摩区的剖视图。

[0019] 其中，1鞋底，2前掌按摩区，201凹槽，202弹性表层，203透气孔，204  按摩块，205底

杆，206按摩头，207弹簧，3后掌按摩区，4足弓按摩区，5前掌透气孔，6后掌透气孔，7足弓按

摩块。

具体实施方式

[0020] 以下将结合附图和具体实施例对本实用进行详细说明：

[0021] 如图1-图4所示，本实用的一种具有透气缓震功能的弓形足按摩鞋底，包括鞋底1，

前掌按摩区2，后掌按摩区3，足弓按摩区4；鞋底1由前掌按摩区  2，后掌按摩区3和足弓按摩

区4组成，前掌按摩区2内部设有凹槽201，凹槽  201设有按摩块204，前掌按摩区2和后掌按

摩区3内部结构相同。

[0022] 其中：鞋底1前部设有前掌按摩区2，中部设有足弓按摩区4且后部设有后掌按摩区

3，实现对前掌后掌足弓三个区域的同时按摩。

[0023] 其中：前掌按摩区2内部设有凹槽201，凹槽201内部固定连接按摩块204，按摩块

204有多个且均匀分布在凹槽201内，使得脚的前掌踩在按摩块204凸起上按摩。

[0024] 其中：按摩块204底部为底杆205，底杆205底部固定连接在凹槽201上，底杆205上

方活动套接按摩头206，按摩头206内部设有弹簧207，弹簧207  底部固定连接底杆205且顶

部固定连接按摩头206内侧顶部，使得前掌具有缓震功能，同时更加贴合前掌面，使得按摩

更加舒适。

[0025] 其中：按摩块204上方设有弹性表层202，弹性表层202上设有透气孔203，透气孔

203有多个且均匀分布在弹性表层202上，使得鞋内的空气能够通过透气孔203流通到外部。

[0026] 其中：凹槽201侧壁设有前掌透气孔5，前掌透气孔5均匀排列在前掌按摩区2的鞋

底1侧壁，使得通过按摩块204的压缩，使得凹槽201内的空气挤压出去，达到排气作用。
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[0027] 其中：足弓按摩区4固定设有足弓按摩块7，足弓按摩块7为半球形凸起块，足弓按

摩块7有多个且均匀分布在足弓按摩区4内，通过脚的前掌和后掌陷入前掌按摩区2和后掌

按摩区3，使得足弓能够压在足弓按摩区4上，达到按摩足弓的目的。

[0028] 其中：后掌按摩区3与前掌按摩区2内部结构相同，使得前掌按摩区和后掌按摩区3

都具备透气缓震功能，行走更加舒适。

[0029] 本实用首先通过鞋底1前部设有前掌按摩区2，中部设有足弓按摩区4且后部设有

后掌按摩区3，实现对前掌后掌足弓三个区域的同时按摩，通过前掌按摩区2内部设有凹槽

201，凹槽201内部固定连接按摩块204，按摩块204有多个且均匀分布在凹槽201内，按摩块

204底部为底杆205，底杆205底部固定连接在凹槽201上，底杆205上方活动套接按摩头206，

按摩头206内部设有弹簧207，弹簧207底部固定连接底杆205且顶部固定连接按摩头206内

侧顶部，使得前掌具有缓震功能，同时更加贴合前掌面，使得按摩更加舒适，然后通过按摩

块204  上方设有弹性表层202，弹性表层202上设有透气孔203，透气孔203有多个且均匀分

布在弹性表层202上，使得鞋内的空气能够通过透气孔203流通到外部，再通过凹槽201侧壁

设有前掌透气孔5，前掌透气孔5均匀排列在前掌按摩区2  的鞋底1侧壁，使得通过按摩块

204的压缩，使得凹槽201内的空气挤压出去，达到排气作用，最后通过足弓按摩区4固定设

有足弓按摩块7，足弓按摩块7为半球形凸起块，足弓按摩块7有多个且均匀分布在足弓按摩

区4内，通过脚的前掌和后掌陷入前掌按摩区2和后掌按摩区3，使得足弓能够压在足弓按摩

区4上，达到按摩足弓的目的，后掌按摩区3与前掌按摩区2内部结构相同，使得前掌按摩区

和后掌按摩区3都具备透气缓震功能，行走更加舒适。

[0030] 以上实施例仅用以说明本实用的技术方案而非限制，尽管参照较佳实施例对本实

用进行了详细说明，本领域的普通技术人员应当理解，可以对本实用的技术方案进行修改

或者等同替换，而不脱离本实用技术方案的宗旨和范围，其均应涵盖在本实用的权利要求

范围当中。本实用未详细描述的技术、形状、构造部分均为公知技术。

说　明　书 3/3 页

5

CN 210672282 U

5



图1

图2

说　明　书　附　图 1/2 页

6

CN 210672282 U

6



图3

图4

说　明　书　附　图 2/2 页

7

CN 210672282 U

7


	BIB
	BIB00001

	CLA
	CLA00002

	DES
	DES00003
	DES00004
	DES00005

	DRA
	DRA00006
	DRA00007


