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一种调节宇航员身体健康的产品，涉及食品

加工技术领域，包括以下重量份的原料，麦芽糊

精80‑90份、低聚果糖1‑3份。通过黄精、杜仲雄

花、γ‑氨基丁酸、牡蛎肽和雪莲培养物，相互之

间协同作用，达到调节宇航员心脑血管健康的效

果。同时，通过覆盆子、黄精、山楂等的协同作用，

调节宇航员脾胃肾脏健康，具备益脾胃、润心肺

的作用。牡蛎肽、莲子等的协同作用达到安神的

效果。本发明既能保证宇航员的膳食营养，又能

为机体补充所需的能量。
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1.一种调节宇航员身体健康的产品，其特征在于：包括以下重量份的原料，麦芽糊精

80‑90份、低聚果糖1‑3份。

2.如权利要求1所述的调节宇航员身体健康的产品，其特征在于：还包括以下重量份的

原料，茯苓1‑2份、莲子2‑3份、龙眼肉1‑2份、山楂2‑2.5份、人参1.5‑2份。

3.如权利要求1所述的调节宇航员身体健康的产品，其特征在于：还包括以下重量份的

原料，山药2‑3份、百合粉1‑2份、酸枣仁2‑2.5份、γ‑氨基丁酸1.5‑2份、人参2‑2.5份。

4.如权利要求1所述的调节宇航员身体健康的产品，其特征在于：还包括以下重量份的

原料，雪梨粉2‑3份、甘草2.5‑3份、橘皮1‑1.5份、蛹虫草1‑1.5份、人参2‑2.5份。

5.如权利要求1所述的调节宇航员身体健康的产品，其特征在于：还包括以下重量份的

原料，覆盆子2‑3份、黄精1‑2份、枸杞2‑3份、牡蛎肽2‑2.5份、杜仲雄花1‑2份。

6.如权利要求1所述的调节宇航员身体健康的产品，其特征在于：还包括以下重量份的

原料，金银花2‑2.5份、枸杞1‑2份、菊花1‑2份、小麦低聚肽1.5‑2份、雪莲培养物1‑2份。

7.如权利要求1‑6任一所述的调节宇航员身体健康的产品，其特征在于：所述人参为人

工种植。
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一种调节宇航员身体健康的产品

技术领域

[0001] 本发明涉及食品加工技术领域，尤其涉及一种调节宇航员身体健康的产品领域。

背景技术

[0002] 宇航员所处的工作环境极其特殊、职业技能高度复杂、飞行任务艰巨并且强度较

高，宇航员不仅具备健康的体格、良好的心里素质，而且对航天环境要有高度的耐受和压能

力，同时还应具备渊博的知识、高超的技能等。

[0003] 航天员在执行航天任务期间，经受要遭受到航天特殊环境包括失重、噪声、振动、

辐射、昼夜节律改变、狭小空间等因素的影响。这些因素给航天员的生理系统带来了许多不

良影响。因此，需要为宇航员提供一种既能保证膳食营养，又能为机体补充所需的能量和营

养素，减轻航天环境因素所带来的不良影响，维持航天员身心的健康的营养素。

发明内容

[0004] 为解决上述技术问题，本发明提供了一种调节宇航员身体健康的产品，既能保证

宇航员的膳食营养，又能为机体补充所需的能量。

[0005] 本发明通过以下技术方案得以实现。

[0006] 本发明提供的一种调节宇航员身体健康的产品，包括以下重量份的原料，麦芽糊

精80‑90份、低聚果糖1‑3份。

[0007] 进一步的，所述的调节宇航员身体健康的产品，还包括以下重量份的原料，茯苓1‑

2份、莲子2‑3份、龙眼肉1‑2份、山楂2‑2.5份、人参1.5‑2份。

[0008] 进一步的，所述的调节宇航员身体健康的产品，还包括以下重量份的原料，山药2‑

3份、百合粉1‑2份、酸枣仁2‑2.5份、γ‑氨基丁酸1.5‑2份、人参2‑2.5份。

[0009] 进一步的，所述的调节宇航员身体健康的产品，还包括以下重量份的原料，雪梨粉

2‑3份、甘草2.5‑3份、橘皮1‑1.5份、蛹虫草1‑1.5份、人参2‑2.5份。

[0010] 进一步的，所述的调节宇航员身体健康的产品，还包括以下重量份的原料，覆盆子

2‑3份、黄精1‑2份、枸杞2‑3份、牡蛎肽2‑2.5份、杜仲雄花1‑2份。

[0011] 进一步的，所述的调节宇航员身体健康的产品，还包括以下重量份的原料，金银花

2‑2.5份、枸杞1‑2份、菊花1‑2份、小麦低聚肽1.5‑2份、雪莲培养物1‑2份。

[0012] 进一步的，所述的调节宇航员身体健康的产品，所述人参为人工种植。

[0013] 本发明的有益效果在于：通过黄精、杜仲雄花、γ‑氨基丁酸、牡蛎肽和雪莲培养

物，相互之间协同作用，达到调节宇航员心脑血管健康的效果。同时，通过覆盆子、黄精、山

楂等的协同作用，调节宇航员脾胃肾脏健康，具备益脾胃、润心肺的作用。牡蛎肽、莲子等的

协同作用达到安神的效果。

具体实施方式

[0014] 下面将对本发明实施例中的技术方案进行清楚、完整地描述，显然，所描述的实施
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例是本发明一部分实施例，而不是全部的实施例。基于本发明中的实施例，本领域普通技术

人员在没有作出创造性劳动前提下所获得的所有其他实施例，都属于本发明保护的范围。

[0015] 本发明实施例的说明书和权利要求书中的术语“第一”和“第二”等是用于区别不

同的对象，而不是用于描述对象的特定顺序。例如，第一参数集合和第二参数集合等是用于

区别不同的参数集合，而不是用于描述参数集合的特定顺序。

[0016] 在本发明实施例的描述中，除非另有说明，“多个”的含义是指两个或两个以上。例

如，多个元件是指两个元件或两个以上元件。

[0017] 本文中术语“和/或”，是一种描述关联对象的关联关系，表示可以存在三种关系，

例如，显示面板和/或背光，可以表示：单独存在显示面板，同时存在显示面板和背光，单独

存在背光这三种情况。本文中符号“/”表示关联对象是或者的关系，例如输入/输出表示输

入或者输出。

[0018] 在本发明实施例中，“示例性的”或者“例如”等词用于表示作例子、例证或说明。本

发明实施例中被描述为“示例性的”或者“例如”的任何实施例或设计方案不应被解释为比

其它实施例或设计方案更优选或更具优势。确切而言，使用“示例性的”或者“例如”等词旨

在以具体方式呈现相关概念。

[0019] 茯苓用于缓解头晕目眩的症状，可以起到利尿消肿的作用。莲子用于调节心悸失

眠，可以提高机体的免疫力，抗氧化，抗疲劳，抗衰老。龙眼肉富含有维生素b、蛋白质还有果

糖和矿物质，具备安神定志的作用。山楂用于降脂、降压、降糖、活血化瘀、健胃消食。人参具

备益气养血、健脾益肺、安神宁志的功效。覆盆子的功效与作用主要是益肾、固精、缩尿、养

肝、明目。黄精它的功效主要有补五劳七伤、助筋骨、止肌、耐寒暑、益脾胃、润心肺的作用。

牡蛎肽可以调节血脂、抑制血小板聚集、改善高血糖症状、提高人体免疫力、促进新陈代谢

等功能，对抗癌和防止癌细胞扩散也有一定效果。杜仲雄花有滋补肝肾、强筋健骨、温阳通

络等功效。蛹虫草可以益肾补阳、益精髓、治疗肾阳不足、止血化痰。雪莲培养物具备抗炎、

抗风湿；抑制血小板聚集、降血脂、改善血液循环；对免疫系统具有调节作用；同时还有抗氧

化、抗辐射、和抗疲劳等。酸枣仁可以养肝、宁心、安神、敛汗、补中、坚筋骨、助阴气。γ‑氨基

丁酸可以改善肾脏肝脏功能。枸杞补肾益精，养肝明目，补血安神，生津止渴，润肺止咳。治

肝肾阴亏，腰膝酸软，头晕，目眩，目昏多泪，虚劳咳嗽，消渴。枸杞中含有含有丰富的胡萝卜

素、维生素A1、B1、B2、C等钙、铁等，特异性、非特异性免疫功能均有增强作用，还有免疫调节

作用。枸杞子有抗肿瘤、有抗氧化、抗衰老、保肝及抗脂肪肝的作用。枸杞子能刺激机体的生

长，对某些遗传毒物所诱发的遗传损伤具有明显的保护作用、对造血功能有促进作用。枸杞

子能影响下丘—垂体—性腺轴功能，并有较好降血糖作用。枸杞子还可增强生殖系统功能，

加强离体子宫的收缩频率、张力及强度。其次枸杞子有一定降压作用。

[0020] 实施例1，所述的调节宇航员身体健康的产品，包括以下重量的原料，茯苓2g、莲子

2g、龙眼肉2g、山楂2g、麦芽糊精88g、低聚果糖2g、人参(人工种植)2g。

[0021] 实施例2，所述的调节宇航员身体健康的产品，包括以下重量g的原料，茯苓1g、莲

子3g、龙眼肉2g、山楂2.5g、麦芽糊精88g、低聚果糖2g、人参(人工种植)1.5g。

[0022] 实施例3，所述的调节宇航员身体健康的产品，包括以下重量g的原料，茯苓1.5g、

莲子3g、龙眼肉1g、山楂2.5g、麦芽糊精88g、低聚果糖2g、人参(人工种植)2g。

[0023] 实施例4，所述的调节宇航员身体健康的产品，包括以下重量g的原料，山药2g、百
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合粉2g、酸枣仁2g、麦芽糊精88g、低聚果糖2g、人参(人工种植)2g、γ‑氨基丁酸2g。

[0024] 实施例5，所述的调节宇航员身体健康的产品，包括以下重量g的原料，山药3g、百

合粉1g、酸枣仁2.5g、麦芽糊精88g、低聚果糖2g、人参(人工种植)2g、γ‑氨基丁酸1.5g。

[0025] 实施例6，所述的调节宇航员身体健康的产品，包括以下重量g的原料，雪梨粉3g、

甘草3g、橘皮1g、麦芽糊精88g、低聚果糖2g、人参(人工种植)2g、蛹虫草1g。

[0026] 实施例7，所述的调节宇航员身体健康的产品，包括以下重量g的原料，雪梨粉2g、

甘草2.5g、橘皮1.5g、麦芽糊精88g、低聚果糖2g、人参(人工种植)2.5g、蛹虫草1.5g。

[0027] 实施例8，所述的调节宇航员身体健康的产品，包括以下重量g的原料，覆盆子2g、

黄精2g、枸杞2g、麦芽糊精88g、低聚果糖2g、牡蛎肽2g、杜仲雄花2g。

[0028] 实施例9，所述的调节宇航员身体健康的产品，包括以下重量g的原料，覆盆子3g、

黄精1g、枸杞3g、麦芽糊精88g、低聚果糖2g、牡蛎肽2g、杜仲雄花1g。

[0029] 实施例10，所述的调节宇航员身体健康的产品，包括以下重量g的原料，覆盆子2g、

黄精1.5g、枸杞2g、麦芽糊精88g、低聚果糖2g、牡蛎肽2.5g、杜仲雄花2g。

[0030] 实施例11，所述的调节宇航员身体健康的产品，包括以下重量g的原料，金银花2g、

枸杞2g、菊花2g、麦芽糊精89g、低聚果糖2g、小麦低聚肽2g、雪莲培养物1g。

[0031] 实施例12，所述的调节宇航员身体健康的产品，包括以下重量g的原料，金银花

2.5g、枸杞1.5g、菊花1g、麦芽糊精89g、低聚果糖2g、小麦低聚肽2g、雪莲培养物2g。

[0032] 实施例13，所述的调节宇航员身体健康的产品，包括以下重量g的原料，金银花

2.5g、枸杞1g、菊花2g、麦芽糊精89g、低聚果糖2g、小麦低聚肽1.5g、雪莲培养物2g。

[0033] 上面对本发明的实施例进行了描述，但是本发明并不局限于上述的具体实施方

式，上述的具体实施方式仅仅是示意性的，而不是限制性的，本领域的普通技术人员在本发

明的启示下，在不脱离本发明宗旨和权利要求所保护的范围情况下，还可做出很多形式，均

属于本发明的保护之内。
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