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(57)摘要

本实用新型公开了一种防打呼枕头，涉及床

上用品设计技术领域，包括：枕头本体，所述枕头

本体的前端设有凹弧槽；填充块，所述填充块设

置在所述枕头本体的内部，所述填充块与所述枕

头本体的凹弧槽相邻，所述填充块由靠近凹弧槽

的一端向另一端高度渐低；组合块，所述组合块

活动设置在所述枕头本体上，所述组合块与所述

枕头本体的凹弧槽匹配。本实用新型的有益效果

是，设计了填充块，该填充块可以保证提高枕头

的抗形变力，降低填充块位置处填充物向四周摊

平的趋势；使用者可根据需要选择将组合块安装

在枕头本体的凹弧槽内或不在凹弧槽内，实现了

枕头的多用性，且使得使用者使用时更加舒适。
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1.一种防打呼枕头，其特征在于，包括：

枕头本体(1)，所述枕头本体(1)的前端设有凹弧槽；

填充块(2)，所述填充块(2)设置在所述枕头本体(1)的内部，所述填充块(2)与所述枕

头本体(1)的凹弧槽相邻，所述填充块(2)由靠近凹弧槽的一端向另一端高度渐低；

组合块(3)，所述组合块(3)活动设置在所述枕头本体(1)上，所述组合块(3)与所述枕

头本体(1)的凹弧槽匹配。

2.根据权利要求1所述的一种防打呼枕头，其特征在于，所述枕头本体(1)内填充以下

一种或多种：鹅绒、乳胶、羽绒。

3.根据权利要求1所述的一种防打呼枕头，其特征在于，所述填充块(2)内填充以下一

种或多种：鹅绒、乳胶、羽绒。

4.根据权利要求1所述的一种防打呼枕头，其特征在于，所述填充块(2)的开口设置在

远离凹弧槽的一端。

5.根据权利要求1所述的一种防打呼枕头，其特征在于，所述组合块(3)的两侧设有弧

形内凹槽。

6.根据权利要求1所述的一种防打呼枕头，其特征在于，所述组合块(3)通过第一拉链

(4)活动设置在所述枕头本体(1)的下方。

7.根据权利要求6所述的一种防打呼枕头，其特征在于，所述第一拉链(4)设置在所述

枕头本体(1)的底面。

8.根据权利要求1所述的一种防打呼枕头，其特征在于，所述枕头本体(1)远离凹弧槽

的一端设置带有第二拉链(5)的开口。
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一种防打呼枕头

技术领域

[0001] 本实用新型涉及床上用品设计技术领域，特别是一种防打呼枕头。

背景技术

[0002] 打呼噜(医学上称之为打鼾)是一种普遍存在的睡眠现象。不管男女老少、高低胖

瘦，每个人在睡觉时都打过呼噜，只是有人偶尔打，有人经常打，有人睡着必打。正常情况

下，人在睡眠中呼吸道畅通，呼吸均匀，氧气摄入量能够满足身体各部分组织器官的需要，

而打鼾患者在睡眠过程中则会多次出现呼吸暂停，呼吸暂停时间数秒或数十秒不等，此时

人体处于无氧吸入状态，身体供氧不足，睡眠者往往会从睡梦中被憋醒，严重影响睡眠质

量。人们的睡眠习惯和使用的枕头，会使人的头部在睡眠中自然地折弯造成呼吸通道堵塞，

引起打呼噜。

[0003] 现阶段，市场上有通过如下方法来降低打呼噜的概率：枕头在人体颈部上端对应

咽部呼吸通道位置增加一个支点和枕中间斜坡面设计，依靠头部自身重力拉直呼吸通通道

和拉紧提升下腭软组织，避免人在睡眠中因头部自由折弯和下腭软组织塌陷而堵塞咽部呼

吸通道，达到治疗和预防打呼噜症状。

[0004] 然而，枕头在长时间使用过程中，该支点和斜坡面会被逐渐的压平，也就是说，该

枕头的使用周期很短。使用者在平时的使用过程中，往往不会意识到枕头的形变，这无疑使

得枕头变成了摆设，失去了其正常的功能。

实用新型内容

[0005] 本实用新型要解决的技术问题是，提高枕头在使用过程中保持原形的能力，提高

枕头的使用周期，提供或设计了一种防打呼枕头。

[0006] 本实用新型解决其技术问题所采用的技术方案是：设计了一种防打呼枕头，包括：

枕头本体，所述枕头本体的前端设有凹弧槽；填充块，所述填充块设置在所述枕头本体的内

部，所述填充块与所述枕头本体的凹弧槽相邻，所述填充块由靠近凹弧槽的一端向另一端

高度渐低；组合块，所述组合块活动设置在所述枕头本体上，所述组合块与所述枕头本体的

凹弧槽匹配。

[0007] 进一步的，所述枕头本体内填充以下一种或多种：鹅绒、乳胶、羽绒，可以使得枕头

更加舒适。

[0008] 进一步的，所述填充块内填充以下一种或多种：鹅绒、乳胶、羽绒，可以使得枕头更

加舒适。

[0009] 进一步的，所述填充块的开口设置在远离凹弧槽的一端。

[0010] 进一步的，所述组合块的两侧设有弧形内凹槽。使得枕头整体较为平整，提高使用

枕头时的舒适度，便于使用。

[0011] 进一步的，所述组合块通过第一拉链活动设置在所述枕头本体的下方。

[0012] 进一步的，所述第一拉链设置在所述枕头本体的底面。

说　明　书 1/3 页

3

CN 211212440 U

3



[0013] 进一步的，所述枕头本体远离凹弧槽的一端设置带有第二拉链的开口。

[0014] 本实用新型的有益效果是：设计了填充块，该填充块可以保证提高枕头的抗形变

力，降低填充块位置处填充物向四周摊平的趋势；使用者可根据需要选择将组合块安装在

枕头本体的凹弧槽内或不在凹弧槽内，实现了枕头的多用性，且使得使用者使用时更加舒

适。

附图说明

[0015] 下面将结合附图及实施例对本实用新型作进一步说明，附图中：

[0016] 图1是本申请防打呼枕头的结构示意图，无组合块；

[0017] 图2是本申请枕头本体的内部结构示意图；

[0018] 图3是图2中A-A处的剖视图；

[0019] 图4是本申请防打呼枕头的结构示意图，有组合块；

[0020] 图5是枕头本体的仰视结构示意图；

[0021] 图6是组合块的结构示意图。

[0022] 以上各图中，1、枕头本体；2、填充块；3、组合块；4、第一拉链；5、第二拉链。

具体实施方式

[0023] 现结合附图，对本实用新型的较佳实施例作详细说明。

[0024] 一种防打呼枕头，如图1至图6所示，包括枕头本体1，填充块2和组合块3。

[0025] 枕头本体1的前端中部设有凹弧槽，该凹弧槽的两侧对应的是脖颈，起到固定脖颈

的作用。

[0026] 参考图2，填充块2设置在枕头本体1的内部，填充块2与枕头本体1的凹弧槽相邻，

即填充块2正好位于枕头的中部。填充块2的开口设置在远离凹弧槽的一端，其可用拉链密

封。该填充块2单独设计，能降低枕头的变形，保持枕头形状，以降低打呼噜的概率。参考图

3，填充块2由靠近凹弧槽的一端向另一端高度渐低，以满足使用者的下颚稍微上仰，降低打

呼噜的概率。

[0027] 参考图4至图6，组合块3活动设置在枕头本体1上，组合块3与枕头本体1的凹弧槽

匹配。组合块3是根据实际情况来选择是否安装在枕头本体1上的。为了便于将组合块3安装

在填充块2上，且不影响实际使用。枕头本体1的下方设有第一拉链4，组合块3的外侧也设有

第一拉链4，第一拉链4将填充块2和组合块3组装在一起。由于第一拉链4设置在枕头本体1

的底面，故用户使用枕头的时候，不会碰到用户，还可以在此基础上加包边。优选的，组合块

3的两侧设有弧形内凹槽，当组合块3安装在枕头本体1上时，弧形内凹槽正好卡扣枕头本体

1凹弧槽的两侧，使得整体较为平整，便于使用。

[0028] 本申请的枕头在制作过程中，需要在枕头本体1和填充块2内填空枕芯，可以采用

鹅绒、乳胶、羽绒中的一种或多种。枕头本体1和填充块2也可以填充不同类型的填充物。

[0029] 先向填充块2内填充，然后封死填充块2，接着向枕头本体1内填充，主要保持填充

的均匀性。枕头本体1远离凹弧槽的一端设置带有第二拉链5的开口，填充结束后，拉上第二

拉链5。

[0030] 使用时，头部枕在枕头本体1上，由于填充块2的原因，枕头本体1有一定的倾斜，从
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而保证使用者下颚稍微上仰，降低打呼噜的概率，枕头本体1凹弧槽的两侧位于使用者脖颈

处，起到支撑两腮的作用且提高舒适度。当使用者不需要脖颈支撑时，则用第一拉链4将枕

头本体1和组合块3组装起来，这就是常见的枕头形状，使用者可以将头部垫在组合块3上。

[0031] 应当理解的是，以上实施例仅用以说明本实用新型的技术方案，而非对其限制，对

本领域技术人员来说，只要不存在结构冲突，可以对上述实施例所记载的技术方案进行修

改，或者对其中部分技术特征进行等同替换；而所有这些修改和替换，都应属于本实用新型

所附权利要求的保护范围。
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图1

图2
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图3

图4
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图5

图6
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