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einem in seiner Lage verstellbaren Rastelement (7) in definierten Rastpositionen (3, 4, 5, 6) verrastbar ist, wobei das Rastelement (7)
mindestens iiber einen Betdtigungsmechanismus (10, 11, 12, 13) in eine definierte rdumliche Lage bringbar, so daB es in einer Lage
nur mit einer Teilmenge der mdglichen Rastpositionen verrastbar ist. (Anspruch 1). Dadurch wird in einfacher Weise eine definierte

Verstellung der Lehnenneigung erméglicht.
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