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(57) F1astickd minilyZe; umoZnuje jizdu
s niZ%i t&lesnou ndmahou a relativni
fyziologicky pohyb bez kontraindikaci,
je to tim, Ze elastickd minily2e vyrov-
ndvd vyskovy rozd{l mezi nosnou plo-
chou turistické kolelkové lyZe, even-
tudln& kolob&%ky, a vozovkou, tim je
odstranéno zveddni{ hmotnosti Jjezdce na
iedné noze a odpadd nepiirozené vychy-
lovdni pdtefe. Elastickd minilyZe umoZ-
nuje pruZny opér o vozovku a pohotové
prerudeni jizdy za3ldpnutim, tim se za-
brédni st¥etnuti s chodci. Kombinac{
elastické minilyZe, turistické kolefko-
vé lyZe a lyZa¥ské hole s gumovymi kon-
covkami se zajistuje vysokd predozadni
a stranovd stabilita, ddle umoZnuje po-
hyb kro&nou technikou s vyuZitim j{zdy
v setrvalnosti, jezdec se pohybuje ob-
dobn# jako p&3{ turista pravidelnym
pfendSen{m své hmotnosti s nohy na dru-
hou nohu, oviem dociluje del3{ drdhu za
stejny &as. Na zdkladn{ desce je umi-
st&na ostruha a upinkg 3pi&ky boty,
elasticitu lyZe zaji¥tuj{ silenbloky,
nosnd planfeta, mechovd guma, na které
Je protismykovd guma, Na elastickych
minilyZich zabudovanych do sportovn{
obuvi se chodec-turista pohybuje s niZ-
3{ ndmahou znalné& rychleji, to umon{
prodlouZen{ kroku.
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Vyndlez se tykd elastické minilyZe, umo?nujfc{ vyrovndvat vy3kovy rozdil mezi nos-
nou plochou turistické koleZkové lyZe, eventuelng kolobdiky a vozovkou, to umo¥nuje
3{zdu s ni23{ t3lesnou ndmahou a relativné fyziologicky pohyb prakticky bez kontraindi-
xac{. Dosud podobnd za*izen{ nen{ zndmo. Na turistické koletkové 1yZi a kolob&ice se
jezd{ tak, %Ze Je jedna noha na nosné plo3e kolodb&fky a druhou nohou se Jezdec odrdii od
vozovky. Rozdfl vy3ky od vozovky na kolobsiku p¥ekondvd jezdec zveddnim svoj{ hmotnosty
na jedné noze, to vede velmi rychle k mistn{ svalové unavs, hlavn{ ndéroky nespo&fivaji
ani tak ve svalovém zatifen{ ; jako spi%e v trvalém nepiirozeném a nefyziologickém za-
t{3en{ kolena, ky¥le, pitefe a moZnost vzniku po3kozenf meziobratlovych plotének s né-
slednymi klinickymi projevy. Ddle jJe nutné si uv3domit, Ze prirozeny lidsky pohyb Je
stavin na p*ibli’nd paralérnim postavenim dolnich konZetin, tento rozdil mezi obéma dol=
nimi konZetinami je vyrovndvén pdnvi a pdterf, co¥ p¥i dlouhotrvajfcim zatf{Zen{ miZe mit
za ndsledek trvalé zvy3en{ nap&ti aZ kontraktiry v oblasti bedernfho svalstva.

Vy3e uvedené nedostatky odstranuje elastickd minily¥e, kterd se pouZivd spole&n¥ s
turistickou koleZkovou ly#f, eventuelnd s kKolob%%kou, odstranuje zveddn{ hmotnosti jezd- -
ce, umoZnuje pohotovd preruien{ jfzdy za3ldpnutim elastickou minilyZ{ o vozovku, coZ Je
vyhodné p*{ j{zd¥ mezi chodci, tim se zabrdn{ stFetnut{. Turistickd kolelkovd lyZe Jako
dvojstopy pfesunovy prostredek, md vysokou stabilitu ve spojeni elastické minilyZe a s
opérem o ly¥afské hole, které majf gumové koncovky. Elastickd minilyZe spoledné& s turi-
stickou koleZkovou 1y*{ odstranuje zveddn{ hmotnosti jezdce na jedné noze. P¥i najet{
na prekdiku upinale vypnou a noha je volnd, jezdec se pohybuje bez turistické koleZkové
ly%e 2 pomoc{ elastické minilyZe zmf{rn{ pohydb jezdec, ktery se opird o lyZarské hole a2
do uUplného zastaven{ bez ndsledného piddu na vozovku. Turistickd kolelkovd lyZe umoZnuje
¥*{zen{ nakldn&nfm do sméru jizdy. Elastickd minilyZe umo¥nuje jizdu takzvanou kroZnou
technikou, v zahdjen{ j{zdy jJezdec v zdkladnim postoji md upnuté nohy na obou- 1yiich'
elastickd minilyZe, Je v pFedkroXeni, zatiZena jezdcem, ktery je opren pred minilyZ{ o
lyZafské hole.Cdleh Cena turistickd koledkovd lyZe se sviZn¥ predsune vpred a odrazem o
ly2arské hole se prodlouZ{ jizda v setrva¥nosti. V této dob¥ se premist{ elastickd mini-
ly3e nad vozovku do nového opsru o vozovku, Dal3{ jizda pokraduje soupa? nebo stFidavym
krokem uvedenym zptisobem, odpadd zveddn{ hmotnosti Jezdce, poskakovdni pfi odrazu jako
na kolob&%ce. Jizda je uvedenym zplsobem velmi prakticky fyziologicky pohyb, bez kontra-
indikac{. Elastickd minily¥e je délkovd { vyZkovd prestavitelnd; to umo?¥nuje poufivat
rdznou velikost bot a ddle lze nastavit elastickou minilyZ%i dle vy3ky kolobé&fky a { tu-
ristické koledkové lyZe.

Na priloZeném vykresu je zndzornsna elastickd minilyZe, kde na obr. 1 Je v ndrysu,
kdstedném Xezu a na obr. 2 Je zndzorn¥na v pldorysu.

Zdkladni deska & je pevn3 spojena s patnim dflem 16, v pFedn{ spodn{ &dsti zdkladn{
desky 6 Je upevnén z4v¥s 7, kde na Cepu 8 je uloXena kyvnd pdka 9 a na daldim Cepu 10

je uloZena kyvnd pruZnd nosnéd plan¥eta 11. Na nosné planZet® 11 je prinytovdna vrstva
kxd%e 12. Nosnd planfeta 11 Je zakotvena do dflu 16 vruty 17, na kdZ{ 12 Je nalepena me-
chovd guma 13, na které je nalepena protismykovd guma 14. Mezi zdkladni deskou 6 a nos-
nou planfetou 11 jsou uloZené silenbloky 15 tvaru koule, z &isti zapu3t#né do zékladni
desky 6 a uloZené do prilisu nosné planZety 11. Na zdkladn{ desce & jsou uloZené t¥i ku-
sy vyménitelné distan¥n{ podlo¥ky 4, na krytu 3 je distann{ podloZka 2 umo¥nujici vy3-
kovou prestavitelnost upinac{ 3pilky 1. Prestavné prichytky 20 a Zroudy 23 umoznuji pie-
stavitelnost dle ¥{fe boty. Nad patnim dflem 16 je zdkladn{ dfl ostruhy 18 a délkovou
pfestavitelnost umoZnuje driZka 25. Stabilizace zaji%fuje Zroud 26, tim nastdvd spojeni
ostruhy 24 se zdklada{ deskou §. Vy3kovou prestavitelnost umo¥nuje horni ¥4st ostruhy

27 a 3roub 28 stabilizuje vy3ku pro patu boty. Dal31{ 3roub 29 zaji3tuje polohu distan-
Zni podloiky &4 ve st¥edu lyfe a spojeni krytu 3 se zdkladn{ deskou 6 Zrouby 30 up evnu-
Je 3pilku 1 se zdkladn{ deskou &. Zdrezy 21 umo?nuji Upravu &elisti dle tvaru 3pi&ky
boty. Upnut{ boty na elastickou minilyZi se provede tim zpisobem, Ze se otev¥e upinal




2 C3 268021 B4

3pi&ky boty, &elist 1, ostruha paty boty se podsune pod horn{ &dst ostruhy 19 a pooto-
enim boty se 3piZka ulo?{ mezi prichytky 20, Upfna& se uzavie pomoc{ lyZarské hole a
tim je bota pevn& spojena s elastickou minily¥{.

PREDMET VYNALEZU

Elastickd minilyZe, sestdvajici ze zdkladni desky ve spojeni s patnim dilem, v
predni spodni dsti zdklzdni desky je upevn'n z&vés opatreny lepem, vyznalenym tim, Ze
na &epu (8) Je uloZena kyvnd pdka (9) a na dal¥ir Zepu (10) je uchycena kyvnéd nosnd

planeta (11), kterd Je zakotvena v patnim dflu (16), pri%em? mezi kyvnou nosnou plan-
Zetou (11) 2 zdkladni deskou (6) jsou umistmy silenbloky {15).
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