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(57)摘要

本发明公开了一种多功能健身办公椅。连杆

机构组杆19与姿态变换卡盘11相套，组杆16、17、

18与椅背相套可转动，15呈整体连杆机构自由度

经计算为1。当19卡在卡盘上坐姿凹槽时，配合支

撑附件15，整个椅子呈坐姿的姿态，当19移动卡

在躺姿、半躺姿、半站姿凹槽时，组杆16、19、20、

21位置移动，椅子姿态同时改变，配合支撑附件

相应的姿态。脚踏部分这样实现：脚踏关节14与

座椅2以扭簧连接，从而满足腿部锻炼时的重量

加持。锻炼手臂胸部的重量加持依靠椅背暗箱6

隐藏的握持拉环7以及椅座底部暗箱10隐藏的握

持拉环。半躺姿以及半站姿时可配合可转动扶手

3进行锻炼。这样可以轻松实现不同姿态的锻炼

要求，适用于办公室锻炼。
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1.一种多功能健身办公椅，通过改变座椅姿态并配合其他自带部件进行运动，其特征

在于：仅通过一套简单的连杆系统，座椅可以在四种姿态（坐姿、半躺姿、躺姿、半立姿）中切

换，满足不同健身姿势的需求，通过姿态变换卡盘11来控制与之相套连杆的位置，通过连杆

传动从而带动其它连杆16、19、20、21位置变化，同时配合辅助支撑部件15来实现椅座姿态

改变。

2.同时配合与椅座脚踏关节14通过扭簧相连的脚踏，以及隐藏在椅背和椅座下的暗箱

中的拉力环7，来实现不同姿态下的锻炼要求。

3.根据权利要求1所述的一种多功能健身办公椅，其特征在于：只采用机械连杆传动，

姿态变换是这样实现的，连杆机构组杆19与姿态变换卡盘11相套，组杆16、17、18与椅背相

套可转动，整体连杆机构自由度经计算为1。

4.当19卡在卡盘上坐姿凹槽时，配合支撑附件15，整个椅子呈坐姿的姿态，当19移动卡

在躺姿、半躺姿、半站姿凹槽时，组杆16、19、20、21位置移动，椅子姿态同时改变，配合支撑

附件15呈相应的姿态。

5.根据权利要求1所述的多功能健身办公椅，其特征在于：脚踏关节14与座椅2以扭簧

连接，从而满足腿部锻炼时的重量加持。

6.锻炼手臂胸部的重量加持依靠椅背暗箱6隐藏的握持拉环7以及椅座底部暗箱10隐

藏的握持拉环。

7.半躺姿以及半站姿时可配合可转动扶手3进行锻炼。
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一种多功能健身办公椅

技术领域

[0001] 本发明涉及一种多功能健身椅，特别是涉及一种在办公椅的基础上增加或改变一

些结构，从而达到变换座椅姿态，并可配合其他自带辅助设备进行锻炼的办公椅。

背景技术

[0002] 随着人们对维持健康的渴望与诉求达到前所未有的高度，健身成为人们日常生活

中不可缺少的一项活动，全民健身的热潮已遍及各个角落。然而上班族的健身计划总是被

办公椅所束缚，越来越多的白领一族渴望拥有能直接用于健身的办公装备。然而现有的技

术中不能使办公椅较为便捷的完成不同姿态的健身要求，无法满足人体各重点关节肌肉的

锻炼。在一些需要加重的健身方式比如杠铃辅助、腿部加重辅助都无法实现。

发明内容

[0003] 为了克服上述现有技术的不足，本发明提供了一种多功能健身办公椅，解决了无

法便捷的切换健身姿态，缺乏腿部锻炼所需辅助装置以及其他需要重量加持装置，同时又

不增加办公椅自重，功能多样。

本发明采用的技术方案是这样实现的：一种多功能健身办公椅，其包括滑轮滑动的五

爪办公椅，变换姿态所需连杆机构，固定位置卡盘，加有扭簧的腿部支撑板，姿态变换辅助

支撑支架，两组扶手，其中一组可旋转。座椅可变换成四种姿态：坐姿、半躺姿、躺姿、半立

姿，通过连杆机构卡在卡盘的位置固定槽内，固定槽有四个，连杆机构卡在哪个固定槽内椅

子可变换成哪种姿势，配合位姿变换辅助支撑支架，同时配合椅背暗箱和椅座下方暗箱内

的以绳索牵引的拉环作为锻炼握持部分和扶手以及腿部支撑板，以便完成某个位姿下的健

身动作。

与现有技术相比，本发明的有益效果是：

1、功能多样，拥有四种不同姿态，融合了大部分常见健身器械，可以满足腿、肩、胸、腹

等部位的锻炼需求；

2、成本价低，与普通办公椅相比，只添加了一些机械结构；

3、外形低调，正坐状态下，其外观与普通办公椅没有太大不同，适合在办公室摆放；

4、运动重量可调节，且普遍低于健身房专业器械，适合新手锻炼。

5、有很好的推广价值，广泛的推广后会产生良好的经济效益和社会效益。

附图说明

[0004] 图1为健身办公椅正向整体结构图（辅助支撑附件未画出）。

图2为健身办公椅斜后侧视图（辅助支撑附件未画出）。

图3为健身办公椅正坐姿图。

图4为健身办公椅半躺姿图。

图5为带有辅助支撑支架健身办公椅躺姿图。
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图6为健身办公椅半立姿图。

图7为健身办公椅的辅助支撑架。

图8为健身办公椅的椅背。

图9为健身办公椅的椅座

图10为健身办公椅的握持拉力环。

图11为健身办公椅脚踏关节

图12为健身办公椅的扶手。

图13为健身办公椅的脚踏组合。

图14为健身办公椅的底座加位姿卡盘结构图。

图15为健身办公椅的连杆机构中组杆结构图。

图中：1-腿部锻炼脚踏；2-椅座；3-可旋转扶手；4-固定扶手；5-椅背；6-握持拉环隐藏

暗箱；7-握持拉力环（图中未画出）；8-姿态变换连杆机构；9-握持拉力环（图中未画出）；10-

握持拉环隐藏暗箱；11-姿态变换卡盘；12-底座支撑；13-带滑轮五爪；14-脚踏关节；15-辅

助支撑支架；16、17、18、19、20、21-连杆机构组杆

具体实施方式

[0005] 为了使本发明的目的、技术方案及优点更加清楚明白，以下结合附图，对本发明进

行进一步详细描述。

本健身办公椅为保持姿态平衡，在半躺姿、躺姿、半站姿需要辅助支撑支架15插在椅背

后不同位置三组孔中，为图样展示更为清晰，整体结构图不再画出支撑支架15.

图1图2展示了健身办公椅各部分的结构。姿态变换是这样实现的：连杆机构组杆19与

姿态变换卡盘11相套，组杆16、17、18与椅背相套可转动，整体连杆机构自由度经计算为1。

当19卡在卡盘上坐姿凹槽时，配合支撑附件15，整个椅子呈坐姿的姿态，当19移动卡在躺

姿、半躺姿、半站姿凹槽时，组杆16、19、20、21位置移动，椅子姿态同时改变，配合支撑附件

15呈相应的姿态。脚踏部分这样实现：脚踏关节14与座椅2以扭簧连接，从而满足腿部锻炼

时的重量加持。锻炼手臂胸部的重量加持依靠椅背暗箱6隐藏的握持拉环7以及椅座底部暗

箱10隐藏的握持拉环。半躺姿以及半站姿时可配合可转动扶手3进行锻炼。
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图14

图15
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