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(54)实用新型名称

一种老年人家用护理床

(57)摘要

本实用新型涉及老年人专用护理床领域，具

体是一种老年人家用护理床，包括床体、整体骨

架、设置在床体上的床垫和枕头、在床体两侧边

上均有设置的护栏、分别设置在床体两个端部上

的前挡板及后挡板、设置在床体上的底板及轮

子，还包括：升降机构、上身调节机构、床体旋转

机构、栏杆调节机构、膝盖调节机构、下体倾斜机

构，本实用新型符合人机工程学的人性化护理

床，以解决用户群体的特殊需求，横向可折叠，以

实现沙发，床之间的转换，后背，腿部的角度可根

据用户个人的需求而进行选择；床的高度可以上

下调节，床上设有扶手，可调节扶手高度形态甚

至拆卸扶手，借助扶手和护栏，以及高度的调节，

可以实现助力站起。
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1.一种老年人家用护理床，包括床体(1)、整体骨架(15)、设置在床体(1)上的床垫(2)

和枕头(3)、在床体(1)两侧边上均有设置的护栏(4)、分别设置在床体(1)两个端部上的前

挡板(5)及后挡板(6)、设置在床体(1)上的底板(10)及轮子(8)，其特征在于：还包括：

升降机构(7)，设置在底板(10)与轮子(8)之间，用于实现床体(1)整体的升降；

上身调节机构，设置在床体(1)上相对于老年人的上半身位置处，进行上身床垫的角度

倾斜调整；

床体旋转机构，设置在床体(1)的下端，通过旋转床体(1)进行位置调节；

栏杆调节机构，设置在护栏(4)位置处，调节栏杆的倾斜度；

膝盖调节机构，在床垫(2)旋转位置后升高使得膝盖部位翘起；

下体倾斜机构，设置在床体(1)上相对于老年人的上半身位置处，进行下身床垫的角度

倾斜调整。

2.根据权利要求1所述的一种老年人家用护理床，其特征在于：所述的床体(1)上设置

有在该位置处拆卸、插接前挡板(5)及后挡板(6)的槽口(14)。

3.根据权利要求1所述的一种老年人家用护理床，其特征在于：所述的升降机构(7)包

括在前挡板(5)与后挡板(6)下端均有设置的升降机构上体罩(12)、与升降机构上体罩(12)

连接的升降机构下体罩(11)，所述的升降机构下体罩(11)、升降机构上体罩(12)均含有通

过外用遥控器控制升降机构(7)升降的螺旋升降撑杆与电机。

4.根据权利要求1所述的一种老年人家用护理床，其特征在于：所述的上身调节机构包

括设置在整体骨架(15)上通过液压驱动的主驱动杆(24)、与主驱动杆(24)通过转轴(30)连

接用于传递动力的驱动杆撑面(25)、在主驱动杆(24)两侧均有设置的副驱动器(29)、与副

驱动器(29)配合通过转轴(30)改变角度的从驱动杆三(28)、与从驱动杆三(28)配合改变位

置的从驱动杆一(26)与从驱动杆二(27)。

5.根据权利要求4所述的一种老年人家用护理床，其特征在于：所述的驱动杆撑面(25)

保持与床垫(2)的平面接触。

6.根据权利要求1所述的一种老年人家用护理床，其特征在于：所述的床体旋转机构包

括安装在底板(10)上的转动底盘(20)、安装在转动底盘(20)上且内部设置有电机的转动轴

(19)，所述的转动轴(19)上方连接有机构固定架(41)，所述的转动轴(19)带动床体(1)旋

转。

7.根据权利要求1所述的一种老年人家用护理床，其特征在于：所述的栏杆调节机构包

括设置在床垫(2)上的床垫支撑圆盘(23)、设置在床垫支撑圆盘(23)上的固定杆(38)、内嵌

于固定杆(38)的伸缩杆(44)、与伸缩杆(44)连接的栏杆调节机构驱动源(33)、与栏杆调节

机构驱动源(33)配合且相互铰接使得伸缩杆(44)推出或收缩调节护栏(4)的位置的连杆一

(31)及连杆二(32)。

8.根据权利要求6所述的一种老年人家用护理床，其特征在于：所述的膝盖调节机构包

括与床垫(2)接触使得床垫(2)升高或降低的伸缩支架(22)，所述的伸缩支架(22)安装在机

构固定架(41)上，所述的伸缩支架(22)内有螺旋撑杆和小型电机。

9.根据权利要求6所述的一种老年人家用护理床，其特征在于：所述的下体倾斜机构包

括设置在机构固定架(41)上的下体倾斜机构驱动源(36)、通过传动链与下体倾斜机构驱动

源(36)配合的下体倾斜机构驱动杆一(42)、与下体倾斜机构驱动杆一(42)的输出端连接以
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通过链条的驱动力使得角度发生变化的驱动杆二(40)、设置在驱动杆二(40)远离下体倾斜

机构驱动杆一(42)的端部上的下体倾斜机构驱动板(37)、与下体倾斜机构驱动杆一(42)通

过链条配合的摇杆(43)、与驱动连杆一(35)固定连接的驱动连杆二(39)、与驱动连杆二

(39)固定连接的驱动连杆三(21)，所述的下体倾斜机构驱动板(37)接触驱动连杆一(35)并

给予压力使驱动连杆一(35)、驱动连杆二(39)、驱动连杆三(21)组成的杠杆保持平衡，所述

的机构固定架(41)上设置有作为驱动连杆一(35)支点的支撑点(35a)。

10.根据权利要求9所述的一种老年人家用护理床，其特征在于：当下体倾斜机构驱动

板(37)处于最低位置时，驱动连杆三(21)为水平状态；当下体倾斜机构驱动板(37)处于最

高位置时，驱动连杆三(21)为倾斜状态。
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一种老年人家用护理床

技术领域

[0001] 本实用新型涉及老年人专用护理床领域，具体是一种老年人家用护理床。

背景技术

[0002] 《礼记·曲礼上》：“百年曰期颐。”郑玄注：“期，犹要也；颐，养也。不知衣服食味，孝

子要尽养道而已。”意思是：人至百岁，饮食、起居、活动等各方面都需要子女尽孝心地赡养。

伴随着社会环境的改变和老龄化趋势加剧，老年人的疾病谱也发生了转变，衰老、慢性疾

病、意外损伤等原因导致老年人失能和残障几率增大。失能老年群体需要通过外部护理来

弥补自身失去的生理机能。

[0003] 随着现在医疗环境的完善与医疗体制的健全，人们享受到了越来越舒适的医疗环

境和医疗方式，也对医疗条件有了越来越高的要求。人口老龄化带来了慢性病群体的高发，

慢性病成为了一个巨大的医疗问题，而此时家庭护理应运而生，为慢性病的护理场所与环

境增加了另一种可能解决了不同层次患者与家庭的需求。因此，如何通过护具改善以家庭

为单元的护理现状、引导用户行为、降低护理难度等，都是亟待解决的社会性问题。分析失

能老人在使用家用护理床时的典型生理、心理和行为特征，攫取失能老人对护理床的显性

需求和隐性需求。最终依据用户需求、人机工程学原理、情感化设计原则和方法进行适合失

能老人的家用护理床产品设计。

[0004] 由于身体健康、社会地位、经济条件和环境的变化影响，老年人的心理特征也同时

发生变化，学术上将这种变化的研究称为“老年心理学”。孙思邈著《千金翼方》中记载：“人

年五十以上，阳气日衰，损与日至，心力渐退，忘前失后，兴居怠惰，计授皆不称心，视听不

稳，多退少进，日月不等，万事零落，心无聊赖，健忘嗔怒，情性变异，食饮无妙，寝处不

安……，”详细描述了人在衰老过程。

[0005] 由于老年人生理机能的逐渐衰退，生活自理能力也随之下降，尤其是失能老人生

活能力的丧失，相应的健康状况会逐步下降，患病几率会逐渐增加，对失能老人护理床的需

求更为紧迫。相关调查数据表明，失能老人中患病率高达96.3％，远高于全国老年人患病的

比重。与此同时，失能老人由于各项身体机能的衰退,就可能会引起失能老人残疾，与同龄

老年人相比，其残疾的几率会更大，而且我国失能老人中的残疾比重也是呈增长的趋势。所

以残疾的失能老人对医疗、护理的需求更是迫切的。生活中，不但失能老人需要护理人员的

照顾，重度残疾人也需要有人员去护理，去帮助才能维持正常的生活。以上数据显示，失能

残疾老年人的生活中的护理问题风险亟待解决。尤其对于重度失能的老人而言，他们基本

长期卧床，身体各个功能的锻炼往往处于被动状态，或因被动运动发生疼痛而拒绝活动，这

很容易造成关节僵硬、肌肉萎缩及足下垂等。而且失能老年病人大脑皮层的调节机能下降

会导致各种负面情绪的产生，更易出现失眠、多梦、惊梦等现象，严重影响老年病人的身体

和精神健康。
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发明内容

[0006] 为了解决上述问题，本实用新型提出一种老年人家用护理床。

[0007] 一种老年人家用护理床，包括床体、整体骨架、设置在床体上的床垫和枕头、在床

体两侧边上均有设置的护栏、分别设置在床体两个端部上的前挡板及后挡板、设置在床体

上的底板及轮子，还包括：

[0008] 升降机构，设置在底板与轮子之间，用于实现床体整体的升降；

[0009] 上身调节机构，设置在床体上相对于老年人的上半身位置处，进行上身床垫的角

度倾斜调整；

[0010] 床体旋转机构，设置在床体的下端，通过旋转床体进行位置调节；

[0011] 栏杆调节机构，设置在护栏位置处，调节栏杆的倾斜度；

[0012] 膝盖调节机构，在床垫旋转位置后升高使得膝盖部位翘起；

[0013] 下体倾斜机构，设置在床体1上相对于老年人的上半身位置处，进行下身床垫的角

度倾斜调整。

[0014] 所述的床体上设置有在该位置处拆卸、插接前挡板及后挡板的槽口。

[0015] 所述的升降机构包括在前挡板与后挡板下端均有设置的升降机构上体罩、与升降

机构上体罩连接的升降机构下体罩，所述的升降机构下体罩、升降机构上体罩均含有通过

外用遥控器控制升降机构升降的螺旋升降撑杆与电机。

[0016] 所述的上身调节机构包括设置在整体骨架上通过液压驱动的主驱动杆、与主驱动

杆通过转轴连接用于传递动力的驱动杆撑面、在主驱动杆两侧均有设置的副驱动器、与副

驱动器配合通过转轴改变角度的从驱动杆三、与从驱动杆三配合改变位置的从驱动杆一与

从驱动杆二。

[0017] 所述的驱动杆撑面保持与床垫的平面接触。

[0018] 所述的床体旋转机构包括安装在底板上的转动底盘、安装在转动底盘上且内部设

置有电机的转动轴，所述的转动轴上方连接有机构固定架，所述的转动轴带动床体旋转。

[0019] 所述的栏杆调节机构包括设置在床垫上的床垫支撑圆盘、设置在床垫支撑圆盘上

的固定杆、内嵌于固定杆的伸缩杆、与伸缩杆连接的栏杆调节机构驱动源、与栏杆调节机构

驱动源配合且相互铰接使得伸缩杆推出或收缩调节护栏的位置的连杆一及连杆二。

[0020] 所述的膝盖调节机构包括与床垫接触使得床垫升高或降低的伸缩支架，所述的伸

缩支架安装在机构固定架上，所述的伸缩支架内有螺旋撑杆和小型电机。

[0021] 所述的下体倾斜机构包括设置在机构固定架上的下体倾斜机构驱动源、通过传动

链与下体倾斜机构驱动源配合的下体倾斜机构驱动杆一、与下体倾斜机构驱动杆一的输出

端连接以通过链条的驱动力使得角度发生变化的驱动杆二、设置在驱动杆二远离下体倾斜

机构驱动杆一端部上的下体倾斜机构驱动板、与下体倾斜机构驱动杆一通过链条配合的摇

杆、与驱动连杆一固定连接的驱动连杆二、与驱动连杆二固定连接的驱动连杆三，所述的下

体倾斜机构驱动板接触驱动连杆一并给予压力使驱动连杆一、驱动连杆二、驱动连杆三组

成的杠杆保持平衡，所述的机构固定架上设置有作为驱动连杆一支点的支撑点。

[0022] 当下体倾斜机构驱动板处于最低位置时，驱动连杆三为水平状态；当下体倾斜机

构驱动板处于最高位置时，驱动连杆三为倾斜状态。

[0023] 本实用新型的有益效果是：本实用新型符合人机工程学的人性化护理床，以解决
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用户群体的特殊需求，横向可折叠，以实现沙发，床之间的转换，后背，腿部的角度可根据用

户个人的需求而进行选择；床的高度可以上下调节，床上设有扶手，可调节扶手高度形态甚

至拆卸扶手，借助扶手和护栏，以及高度的调节，可以实现助力站起；对于膝盖不好的人来

说，很友好，在形态的切换和旋转以及高度的调节中过程十分安静，仅需要一把遥控器就可

以解决，控制十分简单，针对特殊困难的用户还可提供翻身服务，床体四角设有轮子，可便

携移动，安放。

附图说明

[0024] 下面结合附图和实施例对本实用新型进一步说明。

[0025] 图1为本实用新型的立体结构示意图；

[0026] 图2为本实用新型的升降机构主视结构示意图；

[0027] 图3为本实用新型的上身调节机构、床体旋转机构立体结构示意图；

[0028] 图4为本实用新型的床体旋转机构局部立体结构示意图；

[0029] 图5为本实用新型的栏杆调节机构、膝盖调节机构立体结构示意图；

[0030] 图6为本实用新型的下体倾斜机构立体结构示意图；

[0031] 附图标号：1、床体；2、床垫；3、枕头；4、护栏；5、前挡板；6、后挡板；7、升降机构；8、

轮子；9、护罩；10、底板；11、升降机构下体罩；12、升降机构上体罩；13、轮子支杆；14、槽口；

15、整体骨架；16、电源；17、屏幕；18、按键；19、转动轴；20、转动底盘；21、驱动连杆三；22、伸

缩支架；23、床垫支撑圆盘；24、主驱动杆；25、驱动杆撑面；26、从驱动杆一；27、从驱动杆二；

28、从驱动杆三；29、副驱动器；30、转轴；31、连杆一；32、连杆二；33、栏杆调节机构驱动源；

34、固定盘；35、驱动连杆一；35a、支撑点；36、下体倾斜机构驱动源；37、下体倾斜机构驱动

板；38、固定杆；39、驱动连杆二；40、驱动杆二；41、机构固定架；42、下体倾斜机构驱动杆一；

43、摇杆；44、伸缩杆。

具体实施方式

[0032] 为了使本实用新型实现的技术手段、创作特征、达成目的与功效易于明白了解，下

面对本实用新型进一步阐述。

[0033] 如图1所示，一种老年人家用护理床，包括床体1、整体骨架15、设置在床体1上的床

垫2和枕头3、在床体1两侧边上均有设置的护栏4、分别设置在床体1两个端部上的前挡板5

及后挡板6、设置在床体1上的底板10及轮子8，还包括：

[0034] 升降机构7，设置在底板10与轮子8之间，用于实现床体1整体的升降；

[0035] 上身调节机构，设置在床体1上相对于老年人的上半身位置处，进行上身床垫的角

度倾斜调整；

[0036] 床体旋转机构，设置在床体1的下端，通过旋转床体1进行位置调节；

[0037] 栏杆调节机构，设置在护栏4位置处，调节栏杆的倾斜度；

[0038] 膝盖调节机构，在床垫2旋转位置后升高使得膝盖部位翘起；

[0039] 下体倾斜机构，设置在床体1上相对于老年人的上半身位置处，进行下身床垫的角

度倾斜调整。

[0040] 本实用新型符合人机工程学的人性化护理床，以解决用户群体的特殊需求，横向
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可折叠，以实现沙发，床之间的转换，后背，腿部的角度可根据用户个人的需求而进行选择；

床的高度可以上下调节，床上设有扶手，可调节扶手高度形态甚至拆卸扶手，借助扶手和护

栏，以及高度的调节，可以实现助力站起；对于膝盖不好的人来说，很友好，在形态的切换和

旋转以及高度的调节中过程十分安静，仅需要一把遥控器就可以解决，控制十分简单，针对

特殊困难的用户还可提供翻身服务，床体四角设有轮子，可便携移动，安放。

[0041] 护理床通过遥控器、床侧按键分别实现护理床旋转、护理床上身倾斜、护理床下身

倾斜、护理床栏杆调节，四个运作方式为护理床旋转、护理床上身倾斜、护理床下身倾斜、护

理床栏杆调节，均可单独进行，也可组合进行，同时护理床自带电源，可充电，屏幕会显示电

量类信息，简单容易操作，符合老年人的实际需要。

[0042] 所述的床体1上设置有在该位置处拆卸、插接前挡板5及后挡板6的槽口14。

[0043] 所述的床体1上设置有床侧按键，分别为护理床旋转、护理床上身倾斜、护理床下

身倾斜、护理床栏杆调节。

[0044] 所述的轮子8上设置有轮子支杆13。

[0045] 如图2所示，所述的升降机构7包括在前挡板5与后挡板6下端均有设置的升降机构

上体罩12、与升降机构上体罩12连接的升降机构下体罩11，所述的升降机构下体罩11、升降

机构上体罩12均含有通过外用遥控器控制升降机构7升降的螺旋升降撑杆与电机图中未标

出。

[0046] 使用时轮子8通过轮子支杆13与升降机构下体罩11连接，升降机构下体罩11与升

降机构上体罩12连接，升降机构上体罩12分别置于前挡板5与后挡板6中，升降机构上体罩

12与升降机构下体罩11中含有螺旋升降撑杆与电机，通过遥控器控制升降机构7升降。

[0047] 如图3和图4所示，所述的上身调节机构包括设置在整体骨架15上通过液压驱动的

主驱动杆24、与主驱动杆24通过转轴30连接用于传递动力的驱动杆撑面25、在主驱动杆24

两侧均有设置的副驱动器29、与副驱动器29配合通过转轴30改变角度的从驱动杆三28、与

从驱动杆三28配合改变位置的从驱动杆一26与从驱动杆二27。

[0048] 所述的驱动杆撑面25保持与床垫2的平面接触。

[0049] 通过驱动杆撑面25辅助调整床垫2角度。

[0050] 使用时通过按键18或遥控器控制床垫2角度调整，调整角度时，主驱动杆24液压驱

动，通过转轴30连接驱动杆撑面25，传递动力，驱动杆撑面25保持与床垫2的平面接触，同时

副驱动器29通过转轴30改变从驱动杆三28的角度，从而改变从驱动杆一26与从驱动杆二27

的位置，通过驱动杆撑面25辅助调整床垫2角度。

[0051] 如图5所示，所述的床体旋转机构包括安装在底板10上的转动底盘20、安装在转动

底盘20上且内部设置有电机的转动轴19，所述的转动轴19上方连接有机构固定架41，所述

的转动轴19带动床体1旋转。

[0052] 使用时通过按键18或遥控器控制床体1旋转，转动底盘20置于底板10上，转动轴19

与电机嵌于转动底盘20，转动轴19上方连接机构固定架41，电机驱动转动轴19带动床体1旋

转。

[0053] 所述的栏杆调节机构包括设置在床垫2上的床垫支撑圆盘23、设置在床垫支撑圆

盘23上的固定杆38、内嵌于固定杆38的伸缩杆44、与伸缩杆44连接的栏杆调节机构驱动源

33、与栏杆调节机构驱动源33配合且相互铰接改变使伸缩杆44推出或收缩改变护栏4的位
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置的连杆一31及连杆二32。

[0054] 使用时通过按键18或遥控器控制护栏4之间的长度，固定杆38连接床垫支撑圆盘

23连接固定杆38，伸缩杆44内嵌于固定杆38，连接栏杆调节机构驱动源33，两个接触的连杆

一31以铰链相连，护栏4嵌于槽口14，与栏杆调节机构驱动源33连接，机构运行时，栏杆调节

机构驱动源33调节连杆二32的角度，进而改变连杆一31的角度，使伸缩杆44推出或收缩，改

变护栏4的位置，可通过遥控器调节单侧护栏4位置。

[0055] 所述的栏杆调节机构驱动源33通过按键18或遥控器控制护栏4之间的长度。

[0056] 所述的膝盖调节机构包括与床垫2接触使得床垫2升高或降低的伸缩支架22、用于

安装伸缩支架22的机构固定架41，所述的伸缩支架22内有螺旋撑杆和小型电机。

[0057] 使用时伸缩支架22内嵌于机构固定架41，伸缩支架22内有螺旋撑杆和小型电机，

通过遥控器操作，伸缩支架22可以提升或降低高度，使与之接触的床垫2升高或降低。

[0058] 通过遥控器操作，伸缩支架22可以提升或降低高度，使与之接触的床垫2升高或降

低。

[0059] 如图6所示，所述的下体倾斜机构包括设置在机构固定架41上的下体倾斜机构驱

动源36、通过传动链与下体倾斜机构驱动源36配合的下体倾斜机构驱动杆一42、与下体倾

斜机构驱动杆一42的输出端连接以通过链条的驱动力使得角度发生变化的驱动杆二40、设

置在驱动杆二40远离下体倾斜机构驱动杆一42端部上的下体倾斜机构驱动板37、与下体倾

斜机构驱动杆一42通过链条配合的摇杆43、与驱动连杆一35固定连接的驱动连杆二39、与

驱动连杆二39固定连接的驱动连杆三21，所述的下体倾斜机构驱动板37接触驱动连杆一35

并给予压力使驱动连杆一35、驱动连杆二39、驱动连杆三21组成的杠杆保持平衡，所述的机

构固定架41上设置有作为驱动连杆一35支点的支撑点35a。

[0060] 所述的下体倾斜机构驱动源36内置小发动机，通过齿轮链条向下体倾斜机构驱动

杆一42传递动力，下体倾斜机构驱动杆一42为一个大框架，内部设置链轮传动，在下体倾斜

机构驱动杆一42与驱动杆二40上设置双排链，摇杆43跟下体倾斜机构驱动源36均可以作为

源驱动力驱动驱动杆二40进行角度的变化，所述的摇杆43转动时与下体倾斜机构驱动杆一

42上设置的齿轮配合传递动力。

[0061] 以驱动连杆一35下面的接触点为支点，形成杠杆，整个杠杆驱动连杆三21端要重

且长，需要承受床垫2的重力；下体倾斜机构驱动源36通过下体倾斜机构驱动杆一42内部传

动链改变驱动杆二40的倾斜角度，驱动杆二40与下体倾斜机构驱动板37固定连接，驱动杆

二40的倾斜角度减小，使下体倾斜机构驱动板37接触驱动连杆一35并给予压力使驱动连杆

一35、驱动连杆二39、驱动连杆三21组成的杠杆保持平衡，此时下体处于平衡状态；下体倾

斜机构驱动源36通过下体倾斜机构驱动杆一42增大驱动杆二40与水平面的角度时，下体倾

斜机构驱动板37高度升高，驱动连杆一35、驱动连杆二39、驱动连杆三21组成的杠杆发生倾

斜，驱动连杆一35上升，驱动连杆三21下降，从而使下体倾斜，下体倾斜的角度通过驱动杆

二40倾斜的角度来决定。

[0062] 当下体倾斜机构驱动板37处于最低位置时，驱动连杆三21为水平状态；当下体倾

斜机构驱动板37处于最高位置时，驱动连杆三21为倾斜状态。

[0063] 使用时驱动杆二40与下体倾斜机构驱动板37固定连接，驱动连杆二39与驱动连杆

一35、驱动连杆三21固定连接，驱动连杆三21与床垫2连接。通过按键18或遥控器控制下体
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倾斜机构，下体倾斜机构驱动源36或通过摇杆43带动下体倾斜机构驱动杆一42，使驱动杆

二40改变角度，使下体倾斜机构驱动板给予驱动连杆一35压力，使其改变角度，带动驱动连

杆二39和驱动连杆三21改变角度，使床垫2倾斜。

[0064] 以上显示和描述了本实用新型的基本原理、主要特征和本实用新型的优点。本行

业的技术人员应该了解，本实用新型不受上述实施例的限制，上述实施例和说明书中描述

的只是本实用新型的原理，在不脱离本实用新型精神和范围的前提下，本实用新型还会有

各种变化和改进，这些变化和改进都落入要求保护的本实用新型范围内。本实用新型要求

保护范围由所附的权利要求书及其等效物界定。
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图2
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图3

图4
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图5

图6
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