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(57)摘要

本实用新型提供了一种小儿固定手板，包括

固定板，其特征在于：所述固定板的一端设有第

一凸起、第二凸起和第三凸起，所述第一凸起、第

二凸起和第三凸起并排设置，所述第一凸起与第

二凸起之间设有第一凹槽，所述第二凸起与所述

第三凸起之间设有第二凹槽，所述第一凸起远离

所述固定板的一端设有第一调节带，所述第三凸

起远离所述固定板的一端设有第二调节带，所述

第一调节带和第二调节带通过魔术贴调节长度。

可使患儿的手指做适当的活动，使患儿不会过分

抵触，本实用新型结构简单、造价低廉，同时既不

会影响穿刺效果又可以促进手部血液循环。
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1.一种小儿固定手板，包括固定板，其特征在于：所述固定板的一端设有第一凸起、第

二凸起和第三凸起，所述第一凸起、第二凸起和第三凸起并排设置，所述第一凸起与第二凸

起之间设有第一凹槽，所述第二凸起与所述第三凸起之间设有第二凹槽，所述第一凸起远

离所述固定板的一端设有第一调节带，所述第三凸起远离所述固定板的一端设有第二调节

带，所述第一调节带和第二调节带通过魔术贴调节长度。

2.根据权利要求1所述的一种小儿固定手板，其特征在于：所述固定板的外表面固定包

裹有缓冲套，所述缓冲套设有可开合的拉链口。

3.根据权利要求2所述的一种小儿固定手板，其特征在于：所述缓冲套在与所述第一凸

起对应处设有第一开口，所述缓冲套在与所述第三凸起对应处设有第二开口。

4.根据权利要求3所述的一种小儿固定手板，其特征在于：所述魔术贴包括勾面和毛

面，所述勾面固定设于所述第一调节带上，所述毛面固定设于所述第二调节带上。

5.根据权利要求4所述的一种小儿固定手板，其特征在于：所述第一凸起远离所述第一

凹槽的一侧设有第三凹槽，所述第三凸起远离所述第二凹槽的一侧设有第四凹槽。

6.根据权利要求5所述的一种小儿固定手板，其特征在于：所述第一凸起远离所述固定

板的一端设有第一固定孔，所述第一固定孔通过第一固定螺钉与所述第一调节带连接。

7.根据权利要求1至6中任一所述的一种小儿固定手板，其特征在于：所述第三凸起远

离所述固定板的一端设有第二固定孔，所述第二固定孔通过第二固定螺钉与所述第二调节

带连接。
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一种小儿固定手板

技术领域

[0001] 本实用新型涉及输液领域，具体地说，是涉及一种小儿固定手板。

背景技术

[0002] 输液是一种常规医疗手段，输液治疗的过程较长，学龄前儿童的特点导致了输液

难度大，不仅对护士的临床经验、穿刺技术技巧和心理素质的要求非常高，而且要在整个输

液过程中对患儿进行心理精神和疾病防治为一体的人文护理。学龄前儿童，对疼痛敏感性

较强，多数患儿对静脉穿刺表现出极其恐惧心理，常用哭闹、挣扎的方式表示反抗而拒绝穿

刺，给输液工作增加难度，而儿童本身具有好奇心强、好动、耐性差等特点，输液过程中手部

的不断活动会导致输液管弯曲使滴速减小，且注射针在手部血管内容易发生偏移，造成针

孔变大、出血甚至感染，增加了护理人员的工作量，现有的输液技术中，给儿童输液通常采

用留置针，留置针的使用能减少患儿因反复静脉穿刺而造成的痛苦及对打针的恐惧感，减

轻家长的焦躁情绪，便于临床用药，减轻护士的工作量，减少患儿的疼痛，留置针需要使针

体在患儿手部放置3-5天，期间手部的频繁运动会引发皮损压疮，且可能存在患儿自行拔管

的情况，因此对留置针进行良好的固定可以确保留置时间。现有的固定手板均是对患儿的

整个手部进行固定，从手背到手指均无法自行活动，但长达三天多的固定容易使患儿手部

僵硬，影响手部的血液循环，不利于静滴，且越是固定无法活动患儿会越加排斥。

实用新型内容

[0003] 本实用新型的目的在于克服上述传统技术的不足之处，提供一种结构简单、成本

低廉、仅固定患儿手背，可以使患儿手指适当活动的小儿固定手板。

[0004] 本实用新型的目的是通过以下技术措施来达到的：一种小儿固定手板，包括固定

板，其特征在于：所述固定板的一端设有第一凸起、第二凸起和第三凸起，所述第一凸起、第

二凸起和第三凸起并排设置，所述第一凸起与第二凸起之间设有第一凹槽，所述第二凸起

与所述第三凸起之间设有第二凹槽，所述第一凸起远离所述固定板的一端设有第一调节

带，所述第三凸起远离所述固定板的一端设有第二调节带，所述第一调节带和第二调节带

通过魔术贴调节长度。

[0005] 穿刺成功后，将患儿的手放置在固定板上，中指和无名指对应放置在第一凹槽和

第二凹槽内，用魔术贴将第一调节带和第二调节带固定，使患儿的中指和无名指相对固定

在第一凹槽和第二凹槽内，用医用胶带将患儿手部与固定板固定。

[0006] 作为一种优选方案，所述固定板的外表面固定包裹有缓冲套，所述缓冲套设有可

开合的拉链口。缓冲套可以使患儿手部更加舒适，且缓冲套为可拆卸设置，相较于传统的固

定手板，可以在一名患儿使用完后方便清洗消毒，从而有效保证卫生。

[0007] 作为一种优选方案，所述缓冲套在与所述第一凸起对应处设有第一开口，所述缓

冲套在与所述第三凸起对应处设有第二开口。第一开口和第二开口分别用于将第一凸起和

第三凸起露出，从而将第一固定带和第二固定带露出。
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[0008] 作为一种优选方案，所述魔术贴包括勾面和毛面，所述勾面固定设于所述第一调

节带上，所述毛面固定设于所述第二调节带上。

[0009] 作为一种优选方案，所述第一凸起远离所述第一凹槽的一侧设有第三凹槽，所述

第三凸起远离所述第二凹槽的一侧设有第四凹槽。第三凹槽和第四凹槽可以为食指和小拇

指预留位置，支撑患儿的食指和小拇指。

[0010] 作为一种优选方案，所述第一凸起远离所述固定板的一端设有第一固定孔，所述

第一固定孔通过第一固定螺钉与所述第一调节带连接。

[0011] 作为一种优选方案，所述第三凸起远离所述固定板的一端设有第二固定孔，所述

第二固定孔通过第二固定螺钉与所述第二调节带连接。

[0012] 由于采用了上述技术方案，与现有技术相比，本实用新型的优点是：本实用新型提

供了一种小儿固定手板，通过在固定板的一端设置第一凸起、第二凸起和第三凸起，通过在

穿刺后将患儿的手固定在固定板上，仅将中指和无名指通过第一调节带和第二调节带相对

固定在第一凹槽和第二凹槽内，可使患儿的手指做适当的活动，使患儿不会过分抵触，本实

用新型结构简单、造价低廉，同时既不会影响穿刺效果又可以促进手部血液循环。

[0013] 下面结合附图和具体实施方式对本实用新型作进一步说明。

附图说明

[0014] 附图1是本实用新型一种小儿固定手板的整体结构示意图。

[0015] 附图2是本实用新型一种小儿固定手板的整体结构示意图。

[0016] 附图3是本实用新型一种小儿固定手板的局部结构示意图。

[0017] 附图4是本实用新型一种小儿固定手板的A-A向剖面结构示意图。

具体实施方式

[0018] 实施例：如附图1-4所示，一种小儿固定手板，包括固定板1，其特征在于：所述固定

板1的一端设有第一凸起2、第二凸起3和第三凸起4，所述第一凸起2、第二凸起3和第三凸起

4并排设置，所述第一凸起2与第二凸起3之间设有第一凹槽5，所述第二凸起3与所述第三凸

起4之间设有第二凹槽6，所述第一凸起2远离所述固定板1的一端设有第一调节带11，所述

第三凸起4远离所述固定板1的一端设有第二调节带12，所述第一调节带11和第二调节带12

通过魔术贴调节长度。

[0019] 所述固定板1的外表面固定包裹有缓冲套9，所述缓冲套9设有可开合的拉链口91。

缓冲套可以使患儿手部更加舒适，且缓冲套为可拆卸设置，相较于传统的固定手板，可以在

一名患儿使用完后方便清洗消毒，从而有效保证卫生。

[0020] 如图1所示，所述缓冲套在与所述第一凸起对应处设有第一开口，所述缓冲套在与

所述第三凸起对应处设有第二开口。第一开口和第二开口分别用于将第一凸起和第三凸起

露出，从而将第一固定带和第二固定带露出。

[0021] 所述魔术贴包括勾面和毛面，所述勾面固定设于所述第一调节带上，所述毛面固

定设于所述第二调节带上。

[0022] 所述第一凸起2远离所述第一凹槽5的一侧设有第三凹槽7，所述第三凸起4远离所

述第二凹槽6的一侧设有第四凹槽8。第三凹槽和第四凹槽可以为食指和小拇指预留位置，
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支撑患儿的食指和小拇指。

[0023] 所述第一凸起2远离所述固定板1的一端设有第一固定孔21，所述第一固定孔21通

过第一固定螺钉与所述第一调节带11连接。所述第三凸起4远离所述固定板1的一端设有第

二固定孔41，所述第二固定孔通过第二固定螺钉与所述第二调节带12连接。

[0024] 穿刺成功后，将患儿的手放置在固定板上，中指和无名指对应放置在第一凹槽和

第二凹槽内，食指和小拇指对应放置在第三凹槽和第四凹槽内，用魔术贴将第一调节带和

第二调节带固定，使患儿的中指和无名指相对固定在第一凹槽和第二凹槽内，用医用胶带

将患儿手部与固定板固定。通过在固定板的一端设置第一凸起、第二凸起和第三凸起，结构

简单、造价低廉，通过在穿刺后将患儿的手固定在固定板上，仅将中指和无名指通过第一调

节带和第二调节带相对固定在第一凹槽和第二凹槽内，可使患儿的手指做适当的活动，既

不会影响穿刺效果又可以促进手部血液循环，使患儿不会过分抵触。
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图1
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图2

图3
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图4
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