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具有肢体气压和电刺激治疗作用的踝足外

固定装置

(57)摘要

本实用新型公开了一种具有肢体气压和电

刺激治疗作用的踝足外固定装置。该装置包括足

底托、足面托以及连接足底托和足面托的固定

部；所述足底托上部与人体小腿后部匹配，下部

与人体脚底弧度匹配；所述足面托上部与人体小

腿前侧匹配，下部与人体脚面弧度匹配；所述足

底托的内衬上从小腿后部至脚趾处设有用于肢

体气压治疗的肢体气压治疗组件；所述足面托的

内衬上对应于小腿前侧及外侧处分别设有用于

下肢神经肌肉电刺激治疗的电刺激治疗组件。该

装置操作简便，方便固定踝足，维持踝关节处于

功能位，防止足下垂，同时可以预防下肢静脉血

栓形成，还可以电刺激下肢神经肌肉，恢复患者

肌肉力量。
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1.一种具有肢体气压和电刺激治疗作用的踝足外固定装置，包括用于固定踝足的、整

体呈靴形结构的踝足托(1)，其特征在于：所述踝足托(1)包括足底托(11)、足面托(12)以及

连接足底托(11)和足面托(12)的固定部(13)；所述足底托(11)上部与人体小腿后部匹配，

下部与人体脚底弧度匹配；所述足面托(12)上部与人体小腿前侧匹配，下部与人体脚面弧

度匹配；所述足底托(11)的内衬上从小腿后部至脚趾处设有用于肢体气压治疗的肢体气压

治疗组件(2)；所述足面托(12)的内衬上对应于小腿前侧及外侧处分别设有用于下肢神经

肌肉电刺激治疗的电刺激治疗组件(3)。

2.根据权利要求1所述的具有肢体气压和电刺激治疗作用的踝足外固定装置，其特征

在于：所述肢体气压治疗组件(2)包括位于所述足底托(11)的内衬上从小腿后部至脚底处

间隔分布的气囊组(21)、进气管(22)和控制盒(23)；所述进气管(22)一端与气囊组(21)相

连且另一端与控制盒(23)相连。

3.根据权利要求2所述的具有肢体气压和电刺激治疗作用的踝足外固定装置，其特征

在于：所述控制盒(23)内设有气泵(231)、与气泵(231)相连的控制阀(232)和用于控制气泵

(231)和控制阀(232)工作的电路板(233)；所述气泵(231)与所述控制阀(232)连接的管路

上设有与所述电路板(233)连接的压力检测传感器(234)；所述控制阀(232)上设有与所述

进气管(22)相连的出气口(2321)。

4.根据权利要求3所述的具有肢体气压和电刺激治疗作用的踝足外固定装置，其特征

在于：所述进气管(22)上还设置有用于气囊组(21)充、泄气的电动三通阀(221)。

5.根据权利要求1～4中任一项所述的具有肢体气压和电刺激治疗作用的踝足外固定

装置，其特征在于：所述电刺激治疗组件(3)包括铺垫在所述足面托(12)的内衬上对应于小

腿前侧及外侧的、用于提供电传导信号的导电海绵(31)，所述导电海绵(31)连接能够产生

低频脉冲电流的低频脉冲电流发生器(32)。

6.根据权利要求1～4中任一项所述的具有肢体气压和电刺激治疗作用的踝足外固定

装置，其特征在于：所述固定部(13)包括设置在所述足面托(12)上表面从小腿前侧至脚趾

处、呈间隔分布的若干条强力粘接钩带(131)，还包括设置在所述足底托(11)下表面与强力

粘接钩带(131)位置一一对应的强力粘接绒带(132)。

7.根据权利要求1～4中任一项所述的具有肢体气压和电刺激治疗作用的踝足外固定

装置，其特征在于：所述足底托(11)和足面托(12)均采用低温热塑材料制作而成。
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具有肢体气压和电刺激治疗作用的踝足外固定装置

技术领域

[0001] 本实用新型涉及医疗器械技术领域，具体地指一种具有肢体气压和电刺激治疗作

用的踝足外固定装置。

背景技术

[0002] 对于脑卒中、脑外伤以及脊髓损伤等中枢神经系统损伤导致瘫痪的患者，在疾病

的恢复过程中，由于神经系统损伤，下肢肌肉瘫痪，踝关节常处于异常的足下垂和内翻状

态。为了预防踝关节痉挛异常畸形，患者需佩戴踝足外固定支具，以保持踝关节长期处于功

能位。

[0003] 由于此类患者肢体瘫痪、长期卧床，肌肉的泵作用减弱，往往会并发产生下肢静脉

血栓。肢体气压治疗能够挤压下肢肌肉，促进下肢远端血液回流，是预防下肢静脉血栓必不

可少的治疗措施。

[0004] 另外，下肢运动神经麻痹后，肌肉即失去神经支配而萎缩变性。为了减缓这种变

化，根据不同的病情，选择相应的低频脉冲电流，刺激肌肉或肌群，使之发生被动的节律性

收缩，通过这种收缩锻炼，保留肌肉的功能，预防肌肉萎缩的发展，促进肌肉力量的恢复。低

频脉冲电刺激治疗是肢体瘫痪患者的一种必要的康复治疗手段。

[0005] 现有技术中常规的踝足外固定装置体积较大，穿戴过程繁琐，穿戴中无法直接进

行肢体气压治疗和低频脉冲电刺激治疗，导致患者进行相关治疗时需要反复穿脱踝足外固

定装置，十分不便，增加了照顾患者的难度。同时也在一定程度上造成患者对穿戴外固定支

具，进行肢体气压和电刺激治疗的意愿和依从性下降，影响患者康复的效果。

发明内容

[0006] 本实用新型的目的就是要提供一种不需要反复穿脱外固定支具，能够直接进行肢

体气压治疗和低频脉冲电刺激治疗的具有肢体气压和电刺激治疗作用的踝足外固定装置。

[0007] 为实现上述目的，本实用新型所设计的具有肢体气压和电刺激治疗作用的踝足外

固定装置，包括用于固定踝足的、整体呈靴形结构的踝足托，其特别之处在于：所述踝足托

包括足底托、足面托以及连接足底托和足面托的固定部；所述足底托上部与人体小腿后部

匹配，下部与人体脚底弧度匹配；所述足面托上部与人体小腿前侧匹配，下部与人体脚面弧

度匹配；所述足底托的内衬上从小腿后部至脚趾设有用于肢体气压治疗的肢体气压治疗组

件；所述足面托的内衬上对应于小腿前侧及外侧处分别设有用于下肢神经肌肉电刺激治疗

的电刺激治疗组件。

[0008] 进一步地，所述肢体气压治疗组件包括位于所述足底托的内衬上从小腿后部至脚

底处间隔分布的气囊组、进气管和控制盒；所述进气管一端与气囊组相连且另一端与控制

盒相连。

[0009] 进一步地，所述控制盒内设有气泵、与气泵相连的控制阀和用于控制气泵和控制

阀工作的电路板；所述气泵与所述控制阀连接的管路上设有与所述电路板连接的压力检测
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传感器；所述控制阀上设有与所述进气管相连的出气口。

[0010] 进一步地，所述进气管上还设置有用于气囊组充、泄气的电动三通阀。

[0011] 进一步地，所述电刺激治疗组件包括铺垫在所述足面托的内衬上对应于小腿前侧

及外侧的、用于提供电传导信号的导电海绵或电极贴片，所述导电海绵或电极贴片连接能

够产生低频脉冲电流的低频脉冲电流发生器。

[0012] 进一步地，所述固定部包括设置在所述足面托上表面从小腿前侧至脚趾处、呈间

隔分布的若干条强力粘接钩带，还包括设置在所述足底托下表面与强力粘接钩带位置一一

对应的强力粘接绒带。

[0013] 进一步地，所述足底托和足面托均采用低温热塑材料制作而成。

[0014] 与现有的穿戴过程繁琐的踝足外固定装置相比，本实用新型的具有肢体气压和电

刺激治疗作用的踝足外固定装置穿戴简便，具有如下有益效果：

[0015] 1.通过若干条呈间隔分布强力粘接钩带与对应的强力粘接绒带的配合作用，即可

实现踝足托的穿戴和脱卸，同时不影响足底托和足面托连接的稳固性；

[0016] 2.通过足底托的内衬上设有的肢体气压治疗组件进行间歇性的充气、泄气，有节

奏地挤压脚底至小腿后部的肌肉，促进血液回流，预防下肢静脉血栓的形成；

[0017] 3.通过足面托的内衬上设有的电刺激治疗组件进行低频脉冲电流刺激小腿前侧

的胫前肌及外侧的腓骨长肌，诱发肌肉被动的节律性收缩，通过反复收缩运动锻炼，恢复患

者肌肉力量。

附图说明

[0018] 附图1为本实用新型提出的一种具有肢体气压和电刺激治疗作用的踝足外固定装

置的立体结构示意图。

[0019] 附图2为图1中的足底托的内衬上设有的肢体气压治疗组件的左视结构示意图。

[0020] 附图3为图1中的足面托的内衬上设有的电刺激治疗组件的右视结构示意图。

[0021] 图中：踝足托1、肢体气压治疗组件2、电刺激治疗组件3；

[0022] 其中：

[0023] 踝足托1包括：足底托11、足面托12、固定部13、强力粘接钩带131、强力粘接绒带

132；

[0024] 肢体气压治疗组件2包括：气囊组21、进气管22、电动三通阀221、控制盒23、气泵

231、控制阀232、出气口2321、电路板233、压力检测传感器234；

[0025] 电刺激治疗组件3包括：导电海绵31、低频脉冲电流发生器32。

具体实施方式

[0026] 为使本实用新型实施例的目的、技术方案和优点更加清楚，下面将结合本实用新

型实施例中的附图，对本实用新型实施例中的技术方案进行清楚、完整地描述，显然，所描

述的实施例是本实用新型一部分实施例，而不是全部的实施例。基于本实用新型中的实施

例，本领域普通技术人员在没有作出创造性劳动前提下所获得的所有其他实施例，都属于

本实用新型保护的范围。

[0027] 在本实用新型的描述中，需要理解的是，术语“长度”、“宽度”、“上”、“下”、“前”、
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“后”、“左”、“右”、“竖直”、“水平”、“顶”、“底”“内”、“外”等指示的方位或位置关系为基于附

图所示的方位或位置关系，仅是为了便于描述本实用新型和简化描述，而不是指示或暗示

所指的装置或元件必须具有特定的方位、以特定的方位构造和操作，因此不能理解为对本

实用新型的限制。

[0028] 图1～3中所示的具有肢体气压和电刺激治疗作用的踝足外固定装置，包括用于固

定踝足的、整体呈靴形结构的踝足托1，所述踝足托1包括足底托11、足面托12以及连接足底

托11和足面托12的固定部13。所述足底托11上部与人体小腿后部匹配，下部与人体脚底弧

度匹配。所述足面托12上部与人体小腿前侧匹配，下部与人体脚面弧度匹配。

[0029] 所述固定部13包括设置在所述足面托12上表面从小腿前侧至脚趾处，呈间隔分布

的若干条强力粘接钩带131，还包括设置在所述足底托11下表面与强力粘接钩带131一一对

应的强力粘接绒带132。通过强力粘接钩带131和强力粘接绒带132的配合作用，能够快速地

穿戴或脱卸踝足托1。

[0030] 该装置穿戴方便，可根据患者的下肢形态和力学特点进行个性化定制，利用低温

热塑材料制作足底托11和足面托12。

[0031] 所述足底托11的内衬上从小腿后部至脚趾处设有用于肢体气压治疗的肢体气压

治疗组件2。所述肢体气压治疗组件2包括位于所述底托11的内衬上从小腿后部至脚趾处间

隔分布的气囊组21、进气管22和控制盒23。所述气囊组21包括5个气囊，进气管22一端分别

与5个气囊相连，且另一端与控制盒23相连。

[0032] 所述控制盒23内设有气泵231、与气泵231相连的控制阀232和用于控制气泵231和

控制阀232工作的电路板233。所述气泵231与所述控制阀232连接的管路上设有与所述电路

板233连接的压力检测传感器234。所述控制阀232设有与所述进气管22相连的出气口2321。

所述进气管22上还设置有用于气囊组21充、泄气的电动三通阀221。

[0033] 压力检测传感器234检测气囊组21中的压力，然后将信息传递到电路板233，电路

板233再将信息传递到气泵231和控制阀232，气泵231和控制阀232对气囊组21执行充气任

务，进气管22控制气囊组21充气。

[0034] 具体充气方案如下：将总充气及维持时间设定为20s，从脚趾远端的气囊开始充

气，依次充气加压直至脚趾端气囊，每个气囊的充气时间为2s，10s后5个气囊充满气，最终

气压约为20mmHg，然后维持气压恒定，待小腿肌肉被气囊组21挤压10s之后，再通过电动三

通阀221放气5s，随后小腿肌肉放松5s。

[0035] 通过对气囊组21间隔充气放气，一次的总治疗时间为20～30min。治疗期间，气囊

组21与人体小腿贴合的表面不断地被挤压和放松，实现下肢从远端到近端的顺序增压，软

硬交替起到人工按摩使血管收缩和舒张的作用，促进肢体远端血液回流，不仅预防下肢静

脉血栓的形成，还增加了患者的舒适度。尤其对于长期卧病在床的病患，更是提供了预防胜

于治疗的效果，替患者家庭及看护人员减轻长期照护的压力。

[0036] 所述足面托12的内衬上小腿前侧及外侧处分别设有用于下肢神经肌肉电刺激治

疗的电刺激治疗组件3。所述电刺激治疗组件3包括铺垫在所述足面托12的内衬上小腿前侧

及外侧的、用于提供电传导信号的导电海绵31，所述导电海绵31连接能够产生低频脉冲电

流的低频脉冲电流发生器32。导电海绵31也可以替换为电极贴片，提供电传导信号的贴片

种类不作为本实用新型的限制。
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[0037] 进行下肢神经肌肉电刺激治疗时，揭开足面拖12上的强力粘接绒带，将放置在足

面托内，位于小腿前侧(胫骨前肌)及小腿外侧(腓骨长肌)对应处的导电海绵31，外接低频

脉冲电流发生器32，低频脉冲电流发生器32输出低频脉冲电流，刺激下肢神经肌肉。

[0038] 具体电刺激方案如下：输出电流强度0‑40mA(500欧姆负载)，输出脉冲频率500Hz，

一次总治疗时间为20～30min。利用低频脉冲电流刺激胫骨前肌和腓骨长肌，使其发生被动

的节律性收缩，通过收缩锻炼，恢复患者肌肉力量，延迟肌肉萎缩及变性的发展。起初治疗

时，每次应使每条病肌收缩10～15次，休息3～5分钟后再使之收缩相同次数，如此反复4次。

每次治疗时不能单以每条病肌收缩的次数来决定，适宜的刺激还应符合以下要求：病肌的

收缩要足够强，否则难以延迟萎缩的出现；收缩时不痛或痛得很轻；临近肌的反应要小；收

缩幅度每次相近。

[0039] 为了安全考虑，进行下肢神经肌肉电刺激治疗时，不宜同时进行下肢气压治疗。两

种治疗可顺序进行，中间不用穿脱本踝足外固定装置。

[0040] 本实用新型的具有肢体气压和电刺激治疗作用的踝足外固定装置不充气时可单

独作为踝足外固定装置使用，充气时可起到踝足外固定装置和气压治疗仪的共同作用，另

外在穿戴状态下可直接进行下肢神经肌肉电刺激治疗，促进肢无力的恢复。该装置操作简

单，可以在医院内或居家使用，对脑卒中、脊髓损伤、肢体无力，以及足下垂、外翻的患者具

有重要作用，具有很好的临床使用价值。
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