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(57) Referatas:

Sis igradimas sidlo badus ir kompozicijas varpos erekcijos, pakankamos ivedimui | makstj indukcijai vyrams,
besiskundziantiems impotencija. Tais atvejais, kai impotencija sukelia neurogeninio, psichogeninio arba neuroge-
ninio ir psichogeninio pobidzio priezastys, tai $io i§radimo bidas apima (A) injekciig | akytkanj vyrui peptido,
turin€io N-gale histidina, o C-gale meticninamida ir (B) seksualing vyro stimuliacija. Tais atvejais, kai impotencijos
priezastimi yra sunki aterosklerczés forma, &io i&radimo bidas apima (A) injekcija | akytkanj vyrui fiziologiskai
tinkamos kompozicijos, turingios (1) neuropeptida, i$ grupés, kuri susideda i§ vazoaktyvaus Zarninio peptido ir
peptido, turintio N-gale histiding, 0 C-gale metioninamida ir (2) « -adrenoblokatoriy fentolamino arba prazosino
tipo, ir (B) seksualine vyry stimuliacija. tradimas apima fiziologitkai tinkamg kompozicija, taikomg erekcijos.
pakankamos patekimui | maksti, indukcijai vyrams, besiskundziantiems impotencija, kuri susijusi su sunkiomis
aterosklerozés forromis, injekuojant kompozicijg | akytkan;. Si kompozicija turi (1) neuropeptida, sudaryta i$
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grupés, kuri susideda i vazoaktyvaus arninio peptido ir peptido, turingio N-gale histiding, o C-gale metioninamida,
ir (2) « -adrenoblokatoriy fentolamino ir prazosino tipo. )
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8is i3radimas susijes su biddais ir kompozicijomis,
kurie skirti vyry, besiskundzianCiy impotencija, varpos

erekcijai indukuoti.

Tokio laipsnio erektilinis nepakankamumas, kad neimano-
ma varpg jivesti i mak3ti, paprastai sglygojantis impo-

0

tencija, yra liga, kuria nusiskundZia maZdauvug 12 %

[s)

suaugusiy vyry iki 45 mety amZziaus, mazZdaug 20 % vyry

iki 60 mety amziaus ir maZdaug 55 % iki 75 mety am-

Ziaus.

Buvo identifikuotos erektilinio nepakankamumo priezZas-
tys, nesusijusios su varpos ar kap3Selio ydomis, taciau
kenkian¢ios erekcijai, reikalingai ivedimui i mak3ti.
Kai kuriy vyruy erektilinis nepakankamumas (disfunkcija)
yra fiziologines prigimties (susijes su nerimu arba
depresija), nesant kokiy nors akivaizdZiy somatiniy
arba organiniy pakitimy; tokio poblidZio erektiliné
disfunkcija priklauso "psichogeninéms". 15-20 % impo-
tencijos atvejy yra disfunkcija susijusi su arterijuy,
tiekian¢iy krauja i varpa, ateroskleroze; tokios pri-
gimties disfunkcija priklauso "arteriogeninems" arba

"aterosklerozinems" . MaZidaug 40-60 % impotencijos atve-

ju yra arteriogenineés prigimties.

Kartais disfunkcijg sukelia "veninis prasiskverbimas"”
arba "anomalus nutekéjimas", kali yra nutekejimas i3
varpos veny, del to neimanoma pasiekti erekcijai reika-
lingo slégio ir neimanoma jo palaikyti, ypatingai jei
dar prisijungia ir arteriogenine disfunkcija, dél ku-

rios sutrinka varpos apripinimas krauju.

Disfunkcija susijusi su neuropatija arba gali buti su-
kelta paZeidus del chirurgineés ar dubens traumos nerva,
priklausanti nervy sistemos daliai, inervuojanciai var-

pa. Tokia disfunkcija priklauso disfunkcijoms, turin-
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Cioms neurogening prigimti. MazZcdaug 10-1€ % atvejy yra

neurogeninés prigimties.

Kadangi tarp diabetiky dazZnai pastebimas erektilinis
nepakankamumas, ypac tarp nuo insulinc priklausomy dia-
betiky, tai erektilinis nepakankamumas klasifikuojamas,
kaip "diabetogeninis", nors Sios disfunkcijos prigimtis
yra neurogeniné, susijusi su neuropatija, tadiau gali
bdti ir arteriocgeniné arba 1ir arteriogeninés ir n=u-
rogeninés prigimties kartu. Mazdaug pusé neurogeninés

impotencijos atvejy blina diabetikams.

Be to, kartais erektilinio nepakankamumo priezZastini
gali buti kai kuriu vaistuy paSalinis veikimas, tokiy
kaip P-blokatoriy, naudojamy sumazinti kraujospudj
asmenims, sergantiems hipertoniija, naudojamy depresijos
arba baimés gydymui. Per gausus alkoholio naudojima:
taip pat sukelia erektilini nepakankamumag. Sios erck-
tilinio nepakankamumo formos gali bdti vertinamos, kaiu

dalis neurogeninio arba psichogeninio nepakankamumo.

Kiekvienam individui, DbesiskundZianciam impotenci’ :,

gali biati kelios erektilinés disfunkcijos priezastys.

Zinomi impotencijos gydymo budai arba terapija. Psi-
chogeninés impotencijos atvejais psichologiné konsulta-

cija yra efektyvus gydymo buadas.

Psichogenine impotencijag galima iSgydyti, konsultaciics
metu ligoniui pademonstravus, kad Jis gali tureti pil-

naverte erekcija, indukavus tokia erekcija ligoniui

vieng arba keletg karty.

Nepakankamumas, sukeltas per gausaus alkoholio wvaruc-
jimo, daZnai gydomas sumaZinus arba nutraukus alkoholio

vartojima.
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Retai, kai nepakankamumas dél veninio pratekéjimo neis-
gydomas, galima veninius pakenkimus $alinti chirurginiu
budu, taip iSgydant nepakankamumg, arba, jei erekti-
linis nepakankamumas po veniniy pakenkimy pa3alinimo

lieka, galima panaudoti medikamentinius gydymo budus,

pavyzdZiui, tokius, kokius sitlo 3is iSradimas.

Kai kuriais atvejais, ypatingai, kai disfunkcija su-
kelta psichogeniniy arba neurogeninig priezZzas¢iy ir
néra sunkios aterosklerozés, buvo nustatyta, kad inje-
kuojant papavering, medZiaga, sukeliancia lygiyjuy rau-
meny relaksacija, nespecifini blokatoriy ir hipotenzine
medZiaga i akytkini, galima pasiekti erekcija, pa-
kankamg patekimui- i mak3ti. Siuo metu papaverinas
plac¢iai naudojamas impotencijos gydymui, nors jis nepa-
kankamai efektyvus gydant impotencijag, sukeltg sunkios

aterosklerozes.

Be to, tais atvejais, kai disfunkcijos prieZastis yra
sunkios aterosklerozes formos, injekuojant fentolaming,
a-adrenoblokatoriy i akytkini pasiekiama erekcija, pa-
kankama patekimui i mak3ti, tadiau tokia erekcija
trunka <Zymiaili trumpiau nei erekcija, sukelta inje-
kuojant papavering arba fenoksibenzaming i akytkini,
dél to apsunkinami arba neimanomi patenkinami seksuali-

niai santykiai.

Impotencijos gydymui plac¢iai naudojami varpos prote-
zai/implantantai, kuriais erekcijé, pakankama patekimui
i maksti, pasiekiama mechaniniu bddu. Paskutiniais me-
tais implantantai naudojami tais atvejais, kai papa-
verino injekcijos neefektyvios, bitent tada, kai impo-

tencija susijusi su sunkiomis aterosklerozés formomis.

Neuropeptidas, Zmogaus vazoaktyvus Zarninis peptidas

(toliau vadinamas VZP), matomai, atsakingas uZ normalia
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vyry erekcijg (t.y. vyruy, nesiskundZianciy erektiliniu

nepakankamumu) .

20 pug VZP injekcija (20 pg VZP reikia 1 ml skiediklio)
i normaliy vyry akytkini, be seksualines stimuliacijos,
sukelia tik lengvg varpos pabrinkimg (lengva patinimg),
bet ne erekcijg. Tafiau, taikant vizualihe seksualine
stimuliacija, vibracine seksualine stimuliacijag arba
naudojant abu stimuliacijos tipus, minimum 1 Hg neu-
ropeptido injekcija i normalaus vyrc akytkani (1 g/ lml
skiediklio) palengvina erekcija. Ziureéeti Wagner and
Gerst enberg. World, J. Urol, 5, 171-172/1987/.

Iki Sio isradimo nebuvo nustatytos VZP dozes, kurios,
18 vienos pusés, buty adekvadios (tais atvejais, kai
derinamcs su seksualine stimuliacija) toms dozéms,
kurios indukuoja vyrams, besiskundZiantiems impoten-
cija, erekcijas, taciau, id kitos puseés, sumaZinancic.
iki minimumc arba paSalinanios sisteminius padaliniuc
efektus, sukeltus VZP injekcijy (tokius, pavyzd?iui,
kaip staigus odos paraudimas arba spaudimc sumad<-
jimas). Zinoma, kad vienas VZP, derinamas su seksualin:
stimuliacija, ne indukuoja erekcijos vyrams, kuriy im-

potencija susijusi su sunkia aterosklerocze.

Zmogaus neuropeptidas, peptidas, turintis N-gale histi-
ding, o C-gale metioninamida (toliau Zymimas "PHM"),
iki, $io i8radimo nebuvo identifikuotas kaip medZiagd,
galinti derinant su seksualine stimuliacija, indukuct.

erekcijag.

Impotencijos gydymas papaverinu arba fenoksibenzam:ii:
daZnai sukelia priapizmg, tai, kad erekcija trunka 1l7u.
laika, paprastai keleta valanduy, o dazZnal daugiau

24 valandas.
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Priapizmas - tai rimtas, stiprus pa3alinis poveikis,
atsirandantis gydant erektilini nepakankamumg S&iomis
vaistinemis medZiagomis. Be sunkumy, su kuriais susi-
duria kai kurie vyrai, priapizmas paprastai skaus-
mingas, nesugriZtamai ardo erektilini, audini ir tam,
kad ji paSalintuy, butinas kraujo nuleidimas arba far-
makologinis poveikis (pavyzdZiui, injekcijos simpato-
mimetiko, tokio kaip adrenalinas). Net jei naudojant
papavering, nebina priapizmo, Jjo panaudojimas sukelia
skausminius jutimus pirmomis ndnutémié po 1injekcijos,
ir turimi duomenys jrodo, kad pakartotinas papaverino
panaudojimas sukelia nepageidaujamg, i3plitusig akyt-
kinio fibroze. Be to, kaip minéta anks&iau, impo-
tencija, sukelta sunkiy aterosklerozés formuy, nejautri
papaverino, fenoksibenzamino, fentolamino arba papave-
rino ir fentolamino suminiam poveikiui.

Bet kuriuo atveju, fenoksibenzaminas netinka impotenci-
jos gydymui, nes priklauso vaistiniams preparatams,

kurie pasiZymi kancerogeniniu poveikiu.

Impotencijos gydymas naudojant varpos implantantus taip
pat turi rimty trikumy. Toks gydymas reikalauja chi-
rurgines operacijos ir susijes su visi3ku varpos erek-
tilinio audinio suardymu, dél to véliau visiskai nebe-

jmanoma normali erekcija.

Neseniai buvo nustatyta, kad derinant PHM injekcija i
akytkini su seksualine stimuliacija, sukeliama erekcija
vyrams, besiskundZiantiems impotencija, kuri nesusijusi

su sunkia ateroskleroze.

Be to, netiketai buvo aptikta, kad impotencija, kurios
prieZastimi yra sunkios aterosklerozés formos, gali bu-
ti isgydyta injekuojant i akytkini VZP arba PHM deri-
nyje su a-adrenoblokatoriumi, tokiu, kaip fentolaminas
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- arba prazosinas ir kartu taikant seksualine stimu-

liacijg.

Erekcijos indukcija VZP arba PHM pagal 3i iSradimg turi
privalumg, kurj salygoja tai, kad erekcijos metu nebina
priapizmo ir skausminiy Jjutimy, atsirandanciy indu-

kuojant erekcija papaverinu.

Be to, VJP arba PHM arba jy abiejy bei a-adrenoblo-
katoriaus injekcijos i akytkani laiduoja pirma efekty-
vy, ne chirurgini erekcijos indukcijos buda, vyrams be-
siskundiiantiems impotencija, kurios prieZastimi yra
sunkios aterosklerozés formos. Sio i3radimo privalumas
yra tas, kad yra i3vengiama chirurginio 4isikidimo ir
varpos erektilinio audinio del implantanto suardymo,
tai iki &io idradimo buvo vienintelis impotencijos, su-

keltos sunkios aterosklerozés, gydymo budas.
Detalus iSradimo aprasymas

Vienu &io idradimo aspektu yra budas indukuoti erekcijg
vyrams, besiskundZiantiems impotencija, kurig sukele
neurogeninés arba psichogenines prieZastys, t.y. budas,
kuris apjungia (A) injekcijas vyrams i akytkini fi-
ziologiskai suderinamos kompozicijos, kuri turi tokj
PHM kieki, kuris efektyvus erekcijos indukcijai, ir (B)

seksualine vyry stimuliacijg.

I3 kitos pusés i8radimas nurodo érekcijos indukavimo
bada vyrams, besiskundZiantiems impotencija, kurios
priezastimi yra sunki aterosklerozé; budas apjungia (A)
injekcijas vyrams i akytkinj fiziologiskai suderinamos
kompozicijos, kuri susideda i8 (i) neuropeptido, paimto
i grupes, susidedan&ios i3 VZP ir PHM, bei (ii)
o-adrenoblokatoriaus, ir (B) seksualine vyry stimulia-

cijg.
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Be to, $Sis i8radimas apima kompozicijag, kuri efektyvi
indukuojant erekcijg vyrams, besiskundZiantiems impo-
tencija, sukelta sunkiy aterosklerozés formy, (A) inje-
kavus i akytkini Siems vyrams kompozicija ir (B) pan-
audojus seksualine minétu vyry stimuliacija; kompo-
zicija yra fiziologiSkai tinkama injekcijoms i wvyry
akytkuni ir apjungia (i) neuropeptidg i35 grupés,
sudarytos i3 VZP ir PHM, bei (ii) a-adrenoblokatoriy.

Pagal apibrezZimg, kuris duotas impotencijai, kuri susi-
jusi "daugiausia tik su neurogenine arba psichogenine
prigimtimi/prieZastimi", kalbama apie impotencijag, kuri
daugiausia yra tik neurogeninés ar psichogeninés pri-
gimties, arba ir neurogeninés ir psichogeninés kartu.
Tai rei8kia, kad 35iuo atveju impotencija nesusijusi su
anatominiu defektu, kuris trukdo atsirasti erekcijai,
pakankamam patekimui i mak3ti (pavyzdZiui, varpos arba
esminés jos dalies nebuvimas), ir kuri nera nepagydoma
del veninio nutekéjimo ir néra sukelta sunkios ir ne-
pasiduodancios gydymui aterosklerozés. Impotencijos,
kuria nusiskundZia vyras, kilmé, ar ji yra tik neu-
rogeninio ar psichogeninio pobtdZio, nesunkiai nu-
statoma Sios srities specialisty, panaudojus lengvai
prieinamas diagnostines procedtiras. Vadinasi, vyras,
besiskundZiantis impotencija, 18 pradZiy tiriamas fi-
zi8kai, atkreipiant ypatingg démesi i galimg varpos ir
kapSelio patologija, kada gali buoti aptikti bet kokie
aﬁatominiai defektai, trukdantys erekcija, pakankamag
batekimui i, mak3ti, o nesant tokiy anatominiy defektuy,
jis gali biti tiriamas panaudojant ivairius tyrimo
metodus, kurie leidZia nustatyti venini nutekéjimg ir
sunkias, nepasiduodan¢ias gydymui aterosklerozés for-

mas.

Tokie tyrimai apima kraujo spaudimo peno-brachialinio
indekso (PBPI) nustatyma, varpos arterijy tyrimag pagal
Dopleri 1ir papaverino testg. PBPI-tai peninis sisto-
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1inis kraujo spaudimas, nustatomas/i%skai¢iuojamas 18
sistolinio krauvjo spaudimo, iZmatuoto vienoje 13 ranky.
&ie spaudimo dydZiai gali bati nustatyti bet kokiu 18
daugelio standartiniy metodu. Varpos sistolinis kraujo
spaudimas gali btti nustatomas, uZzdéjus prie varpos,
kuri yra atsipalaidavimo basenoje, laisvos dalies pa-
grinda manzetg, xuri naudojama objekto, apie kuri uzde-
ta manzete, spaudimo, matomo daviklyje, perdavimu, ¢
suradus varpos arteriijuy lokalizacija ultragarsiniu Dop-
lerio davikliu (pavyzdZiui, 8 megahercy daznio davik-
liu, tokiu kaip Mini Doplex ps500™, i%leidziamo
Huntleigh Technology, Luton, United Kingdom), Ppo ¢
pripuéiant ir mazinant spaudima manzetéje, nustatomas
spaudimas, ties kuriuo vél atsiranda doplerinis garsas.
Spaudimas, ties kuriuo vel atsiranda doplerinis garsas -
tal varpos sistolinis kraujo spaudimas. Vyry Vvarpos

xraujo spaudimas laikomas normaliu, kai PBPI>0, 80.

pPagal Doplerio tyrimg, kiekviena i3 dviejuy varpos akytl-
kanio arterijy tiriama distaliai, panaudojant anksc¢iau
minéta manzete 1ir ultragarsing davikli. Kiekvienos is
dviejy arteriju funkcionavimas vertinamas pagal Dop-
lerio ultragarsa, panaudojant skale 0,1, 2 arba 3, ku-
rioje 0 reiskia, kad funkcionavimas taip apsunkintas,
kad arterija negali bati lokalizuota, © reikéme 3 ati-
tinka gera arterijos pikle, nes tada yra girdimas mak-
simalus doplerinis garsas.

Tyrimo metu naudojant papavering apie varpos laisvos
dalies pagrinda urdedamas Zgutas 1r uiverziamas 1ir tada
sédindiam ligoniui % akytkini injekuojama 30 mg papa-
verino skiesto 1 ml fiziologidkai tinkamo tirpa-
lo/skyscio, pavyzdZiui, fiziologiniu druskos tirpalu
arba fosfatiniu drusky puferiu. Asmenims, kuriems ita-
riama impotencija, sukelta virdkryzkaulinio nervo pa-
5eidimo, arba psichogeninio pobudzio disfunkcija, inje-

kuojama tik 15 mg papaverino del to, kad daznai buvv
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stebimas priapizmas. Praéjus 5 minutéms po injekcijos
Zgutas nuimamas ir varpos akytkadnio arterijos tiriamos
Doplerio ultragarsu taip, kaip buvo aprasSyta anksc¢iau.
Arterijy funkcionavimas laikomas normaliu, jei abi
ivertinamos rodikliu 3 pagal sutartine skale. Po tyrimo
pagal Dopleri atliekama varpos vibracija maZzdaug 40 Hz
dazniu ir maZdaug 1,2 mm amplitude (procedira atlie-
kama, naudojant Vibrector™ firmos Multicept, Gentofte,
Denmark), vibracijos trukmeé 5-10 minuc¢iy, po vibracijos
vertinama erektiliné reakcija. Erektiliné reakcija
klasifikuojama kaip visiskai rigididka, jei kampas tarp
varpos ir kojuy stovint >90° pusiau rigididka, Jjei
kampas >45°, bet ne maZesnis arba lygus 90°, ir pa-
brinkimas arba reakcijos nebuvimas, jei kampas mazZzesnis

arba lygus 45°.

Papaverinas, kuris naudojamas "papaverino teste", apra-
Sytame anks¢iau, gali buti pakeistas VZP (mazdaug 50 ug)
arba, remiantis $io i8radimo atradimu, PHM (mazZdaug
50 pg) .

Vyras-impotentas, kuris neturi anatominio defekto,
trukdanlio erekcijai, pakankamai patekimui i maksti,
kurio PBPI>80,0, kurio varpos akytk@inio abiejy arterijy
tyrimo dopleriniu ultragarsu rodikliai po papaverino
injekcijos, atliktos taip, kaip aprasyta anks&iau, ly-
gus 2 arba 3, kurio erekcija po papaverino injekcijos
ir vibracijos, atliktos taip, kaip aprasyta anksciau,
&ra visiSkai rigidiSka, skundZiasi impotencija, kurios
prigimtis yra neurogeninio arba psichogeninio pobudZio,
priklausomai nuo to, kaip 3i frazé naudojama iZradime.
Gali buati, kad aterosklerozé arba veninis nutekéjimas
yra reikSmingi tokios kilmés impotencijai, o ate-
roskleroze atrodo turi itakg impotencijai, jei tiriant
Dopleriu po papaverino injekcijos vienos arba abiejuy
akytkonio arterijy rodiklis maZesnis nei 3; tadiau nei

veninis nutekéjimas, nei aterosklerozé tokios impo-
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tencijos atveju nepagydomi ir, vadinasi, néra "pagrin-
dinis" impctencijos faktorius, ir tokiu atveju atero-
sklerozeée nera "sunki™ (t.y. néra "sunki aterosklerozes

forma" - terminas, kuris naudojamas 3iame aprasSyme).

Impotencija, kuri yra vaistiniy preparaty, tokiy kaip
B-blokatoriai, paSalinio wveikimo rezultatas, Siame
iSradime priklauso reurogeninei impotencijai. Taip pat,
impctencija, kuri vyra per gausaus alkoholio vartcjimo
rezultatas, Siame 13radime priskiriama neurogeninei
arba psichogeninei impotencijai. Tokiu btdu, pagal
klasifikacija, atitinkandig &ic i8radimo specifika,
impotencijos diagno:zég, nustatyta vyrams pagal $§i
isradima, daugiausia yra tik neurogeninés arba psi-
chogenines kilmés impotencija arba neurogeniné, psi-
chogeniné bei ir ta, 1ir kita impotencija, priskiriant
ir impotenciijg, sukelty paSalinioc vaistu veikimo, alko-

holizmo ir per gausaus alkohoiio vartoiimo.

ApibreZiant impotenciija, kurios prieZastis yra "sunki
aterosklerozé” /sunkios aterosklerozés formos, kalbama
apie impotencijg, kurig bent jau 15 dalies sukele sunki
aterosklerozés forma, taCiau nesusijusi su anatominiu
defektu, kuris trukdo erekcijai, pakankamai patekimui i
maksti, nepasiduodanti gydymui del veninio nutekejimo,
ir nors Jji susijusi su neurogeniniu arba psichogeniniu
faktoriais, tad¢iau néra tik neurogenine arba psicho-
genine, turint galvoje reik3me, kuri suteikta Siai fra-

zei aprasdyme.

Siame isradime "sunki aterosklerozé" diferencijuojama
nuo "nepasiduodancios gydymui" aterosklerozes. Nepasi-
duodanc¢ics gydymui aterosklerozes atveju varpos arteri-
jos taip stipriai uzblokuotos, kad farmakologinis impo-
tencijos gydymas negali. biti efektyvus tiek, kad bty
indukuojama erekciia, pakankama patekimui i maksty].

Kaip taisykle, vyry, kuriy PBPI maZesnis uz 0,60, var-
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pos akytkinio abieju arterijy tyrimo pagal Dopleri
rodiklis (po papaverino injekcijos, atliktos kaip apra-
§yta anksciau) lygus 0, kuriy erekcija, po papaverino
injekcijos ir vibracijos: ma¥esné nei visiSkai rigi-
diska, impotencija gali biti, sukelta "nepasi-

duodanc¢ios" gydymui aterosklerozes.

Siame isradime naudcjamas impotencijos, kuri sukelta
" nepasiduodancio" gydymui veninio nutekéjimo, api-
prézimas reidkia tokia impotencija, kuri susijusi su
veniniu nutekéjimu, kurio negalima paSalinti farma-
kologiskai, nors tokios kilmeés impotencija gali buti
i3gydyta pasalinus venini nutekéjima chirurginiu budu.
Yra tam tikri metodai, leidZiantys nustatyti ar nepa-
siduodanti gydymui impotencija nesusijusi su veniniu
nutekéjimu. Vienas 1§ budy, leid?iandiy nustatyti ar
néra veninis nutekejimas nepasiduodan¢ios gydymui impo-
tencijos prieZastis, yra kavernozometrija, gali buti
papildyta kavernozografija. Ziaréti darba Delcouret et
al., Radiology 161, 799, /1986/; Porst. et al., Y. Urd
137, 1163, /1987/; Lue et al., J. Urol 137, 829 /1987/.
Kavernozometrija gali buti atlikta, panaudojant pries
ir po 60 mg papaverino (1 mililitre fiziologinio drus-
kos tirpalo) injekcijos fiziologinio tirpalo infuzija
per 19-kalibro adata i viena akytkini, bei panaudojant
21-kalibro adata, istatyta i kita akytkini, matavimui

viduje akytkinio esancio spaudimo (intrakorporalinio

-spaudimo), uzrasomo saviradiu. Infuzijos greiciai, rei-

kalingi erekcijos indukavimui, matuojami. Jeigu infu-
zijos greitis, reikalingas erekcijos palaikymui virsija
50 ml/min iki papaverino injekcijos ir wvir$ija
15 ml/min po papaverino injekcijos, tai Sis faktas
rodo, kad yra veninis nutekéjimas. Jei erekcija gali
bati pasiekta, esant infuzijos greiciui maZesniam, nei
mazdaug 100 ml/min iki papaverino injekcijos, ir ma-
Sesniam, nei mazdaug 50 ml/min po papaverino injek-
cijos, tail panaudojant kavernozografijg galima nusta-

t
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tyti veninio paZeidimo, susijusio su nutekejimu, vieta
ir tokiu budu patvirtinti diagnoze, pagrista duome-
nimis, gautais kavernozometrijos metodu ir suteikti
informacija, buting galimai chirurginei prasisunkimo
korekcijai. Kavernczografijos metu varpa apspindu-
liuoiama X X-spinduliais iki ir pe iniekcijos i akytkini
60 mg papaverino (1 mililitre £fizi ologinio tirpalo).
Apspinduliavimas atliekamas infuzavus i akytkdni kont-
rastine medZiag] (pavyzdZiui, per 19-kalibro adata)

greiciu, kuris leid¥ia palaikyti ereckcija tyrimo metu.

Yra eilé medziagu, kurics tinka $103 proceduros atli-
kimui; kaip taisykle, tai Jjodo junginiu vandeniniai

tirpalai, turintys nuo 180 mg/ml iki 360 mg/ml jodo.
Jiems priklauso Omnipague 240™, tai yra .jodheksolio
tirpalas, turintis 240 mg/ml jodo, tiekiamas wintrop
Pharmacenticals, New York, USA ir Iopamiroa, tai vyra
jodpamidolio tirpalas, turintis 320 mg/ml jodo, tie-
kiamas Astra Meditec, Goeteborg, Sweeden. Paprastai
kiekvienam X-apspin nduliavimui naudojana 50-100 ml kont-
rastinés terpes (t.s apspindullav1mu1, atliekamam
prie§ 1ir po papaverino injekcijos) . Kaip ir kaver-
nozometrijos metu, taip ir kavernozografijoije vieto]
60 mg papaverino (1 mililitre fiziologinio tirpalo) ga-
1i bati naudojamas 30 mg papa averino (1 mililitre fizio-
loginio tirpalo) injekcijos 1ir vibracinés stimuliacijos

derinys.

iame idradime naudojamas wintraertminés" injekcijos
terminas reisdkia injekciija i bet kuri varpos akytkdni.
Panaudojus bet kokias tradicines priemones, tinkancias
giam tikelui (pavyzdziui, panaudojus gvirk8ta ir adata
poodinems injekcijoms arba panady prietaisa tipo Novo-
lin Penmﬂ xuri tiekia firma Squibb-Novo, Inc., Prin-
ceton, New Yersey, Usa), cokia injekcija gali buti

atlikta paties vyro arba rito asmens (pavyzdziui,
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seksualiniy santykiy partnerio arba gydytojo) vyrui,

kuriam bitina sukelti erekcija.

Vienkartiné dozé su aktyviu ingredientu, pakankamu
erekcijos indukcijai, ivedama i akytkani pusleles pa-
vidalu. Patartina naudoti plonag (pavyzdZziui, 26-kalib-
ravimo - 28-kalibravimo) ir trumpa (10-13 mm) adata po-
odinéms injekcijoms. Paprastail naudojama 12 mm, 27-ka-

libravimo adata.

nyZp" reidkia vazoaktyvy Zarnini peptida, Zinoma kaip
neuropeptida, susidedantij i§ 28 aminorugsciy sekos su
amidintu C-galu. Ziuréti darbg Iton et. al., Nature
304, 547-549 (1983). Apibreziant, kompozicijoje VZP ir
PHM mase, kalbama apie polipeptido masg, O ne apie po-
lipeptido adityvios druskos masg, tais atvejais, kai
kompozicija paruosta naudojant tokia polipeptido drus-
ka .

Farmakologijoje Zinoma daug junginiy, kurie gali bati
a-adrenerginiai blokatoriai, ir wvisi &ie Jjunginiai
apjungiami " q-adrenoblokatoriy” terminu, kaip yra sio
i&radimo apraSyme. Zidreti, pavyzdziui, Weinez " Drugs.
Inhibit Adrenergic Nerves and Blok Adrenergic Recep-
tors", Goodman and Gilman, eds., "The Pharmacological
Basis of Therapeuthies", Macmill arc Publishing Co.,
New York, USA, 6 th Ed., p. 179 (1980} .

Adrenoblokatoriams priklauso fentolaminas 1ir prazo-
sinas. JSiame isradime patariama naudoti tokias fentol-
amino formas, kaip fentolamino chlorida ir fentolamino
mezilata. Tinkamiausia prazosino forma, naudojama ati-
tinkamai pagal iSradima, yra prazosino chloridas. Rei-
kia pamineti, kad pagal aprasyma o-adrenoblokatoriaus,
naudojamo %io isradimo kompozicijoje, masé turi ati-
tikti adrenoblokatoriaus chlorido, esanc¢io kompozici-

joje, maseg.
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Kaip apie "fiziologiSkai tinkamg kompozicija", Siame
18radime kalbama apie vandenini tirpalg, tinkamg injek-
cijoms i varpos akytkini. Kaip papildymg vandeniui, vip
ar PHM (arba abiems) ir, galbit, taip pat oa-adre-
noblokatorius (taip pat gali bkiGti netoksiniy drusky
pavidalu} ir taip pat alfa-adrencblokatorius (taip pat
gali buti netoksiniy drusky pavidalu). Tokia fizio-
logiSkai tinkama kompczicija pagal i&radimg gali turéti
nesukelianti dirgirimo prezervatyva, toki kaip, pav-

<

- 0,2 % (masé/turis) Dbenzolalkonio

o

yzdZiui, 0,05
chlorida. Bet koks specialistas turi suprasti, kad,
gaminant fiziologiSkai tinkama kompoziciji, naudojamg
pagal $Sio iSradimo metodika, galima naudoti daugelj
VZP, PHM ir alfa-adrenoblokatoriy netoksidky drusku,
kaip, pavyzdZiui, chlorida, bromida, acetata, sulfata

ir mezilatsa.

Tame apradSyme termino "susidedantis wvisy pirma 18" pa-
naudojimas, susijgs su mediiaga, feinancéia i kompo-
zicija, reidkia tai, ked tik viena fiziologiskai aktyvi
medZiaga, indukucjant erekcija, yra kompozicijoje, nors
joje yra ir kitos medzZiagos, tokios kaip vanduo, bufe-

riai, druskos, prezervatyvai ir panasSiai, tadiau jos

néra fiziologidkai aktyvios indukuoiant erekcijg.

Kompozicijos, naudojamos &iame iSradime, paruodSimo bl-
dai lengvai prieinami specialistui. Sterilias, fizio-
logisdkai aktyvias medZiagas (VZP arba PHM, a-adreno-
blokatoriy) paprasfiausiai i3tirpina reikiama koncent-
racija steriliame vandeniniame tirpale, kuris susideda
18 kity ruoSiamos kompozicijos medziaguy. Jeigu kompo-
zicijoje peptidas arba peptidai ir «a-adrenoblokatorius
gali buti derinami su vandeniniu tirpalu, tai kompo-
zicija ruoSiama prie$ pat ivedimg arba bet kokiu laiku
pries§ ivedimg. Taciau dél fentolamino labilumo tirpale,
kompozicija, i kuria ieina fentolaminas, turi bidti ga-

minama, pridedant fentolamino (arba jo druskos) priesg
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pat kompozicijos jvedimg. Jei kompozicija paruodiama
keletg valandy prie$§ ivedimg, taiApatartina, kad i Jja
jeity prezervatyvas/konservantas, kaip benzolalkonio,
krezolio druskos ir i juos panaSios medZiagos, ir kom-
pozicija iki panaudojimo reikia laikyti 0-5°C tempe-

ratdroje.

Patartina, kad kompozicijos, naudojamos 3Ziame i3radime,
vienkartiné doze bty maZdaug nuo 0,1 iki 5 ml tdrio, o
geriausia, maZdaug 1 ml. Tokiu badu, peptido (-y) ir
blokatoriaus (jei jis naudojamas) koncentracijas patar-
tina parinkti taip, kad vienkartinés dozés tiris (kartu
su reikiamu peptido (-u) ir blokatoriaus kiekiu, bty
intervale maZdaug nuo 0,1 ml iki 5 ml. Kaip buvo minima
anksCiau erekcija indukuojama vienkartine kompozicijcs

doze.

Seksualiné stimuliacija, kaip sudétiné dalis metodo,
atitinkancio 8i iSradimg, gali bati bet kokios formos
seksualinis stimuliavimas, kuris sukelia erekcijos in-
dukcijg normaliems vyrams, nesiskundZiantiems erekcijos
nepakankamumu. Seksualiné stimuliacija gali bati tokia,
kaip seksualiniy santykiy metu tarp vyre, kuriam indu-
kuojama erekcija pagal 8i i3radima, ir kito asmens,
arba gali buti atlikta nesant seksualiniy santykiu su
kitu asmeniu. Seksualinés stimuliacijos budai gali buti

taikomi po vieng arba derinyje, tai lytiniy organy

.erogeniniy zony ir kity kGno erogeniniy zony lietimas

ar erotine manipuliacija; galima vizualiné stimu-
liacija, rodant pornofilmg arba kitokiy formy sekstimu-
liuojancius 3Sou ar renginius; arba galima vibraciné
varpos stimuliacija daZniu mazZdaug nuo 30 Hz iki 100 Hz,
amplitudé nuo 1 mm iki 5 mm, pavyzdZiui, paliekant
varpg ant vibracineés aparatiros, tokios kaip Vibrector
sistemos (Multicept, Gentofte, Denmark), staliuko. Jei
érekcija sukeliama vyrui-impotentui be seksualiniuy san-

tykiy, pavyzdziui, jei .erekcija sukeliama gydytojo 1li-
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- goniui, turinéiam psichcgenine impotencijg, patartina

apjungti vizualine stimuliacijg, rodant pornografini

filmg, ir tuo padiu varpos vibracine stimuliaciig,

‘panaudojant Vibrector sistemg, mazdaug nuo 30 Hz iki 60 Hz

dazniu (kaip taisykle, 5C Hz daZniu) ir maZdaug nuc
1 mm iki 5 mm amplitudé (kaip taisyklé, 2,2 mm ampli-
tude) .

Pagal 8i idradimg seksualine stimuliacija galima pra-
déti pries ir po injekciijes i akytktni. Jei stimu-
liacija pradedama po paminétos injekcijos, taili patar-
tina, kad ji prasidety po 5-10 minuciy, kad isiti-
kintume pakankamu neurcpeptido (du) ir a-adrenoblo-

katoriaus (iu) farmakolcginiu poveikiu, kompozicijcje,

G

injekuojamoje pagal 3i i8radimg ir skatinancCioje sek-
sualine stimuliaciije. Nepriklausomai nuo to, kada pra-
dedama stimuliaciija, 1ki ar po 1injekcijos, ji turi
trukti tol, kol erskcija bus pakankama, kad buaty

imanomas patekimas i, maksti.

Taikant 8io i&radimo metodus, patartina, kad maZdaug
nuo 1 iki 15 minuc¢iy ({patartina maZdaug nuo 5 iki 1C mi-
nuliy) wvarpa bilty suspausta prie pagrindc ir tarp mi-
neto pagrinde ir tadko, kuriame atliekama injekcija i
akytkini, tam kad apriboti injekuocjamc skysCio netekimg
i3 akytkinio tol, kol skysfio ingredientai, indukuc-
jantys erekcija, prades veikti. Suspausti galima bet
kokiu bidu, pavyzdziui, su manZete, guminiu Ziedu ir
t.t. arba manualiniu btdu, tam, kad suletinty inje-
kuojamo skysCio ir farmakologiSkai veiklios medZiagos (y)

nutekéjimg i bendros cirkuliacijos sistemg.

Manoma, kad 8io i8radimo kompozicijos ir metodai bus

naudojami gydytojo prieZildroje.

VZP arba PHM ir o-adrenoblokatoriaus (jei toks nau-

" dojamas) doze, labiausiai tinkama sukelti erekcijg,
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pakankama patekimui i maksti, vyrams, besiskundZian-
tiems impotencija, varijuos priklausomal nuo disfunk-
cijos, kuri yra impotencijos prieZastis, amziaus, bend-
ros sveikatos bukles, sirdies-kraujagysliy sistemos
biklés ir priklausomai nuo to, ar vyras nenaudojo tokiuy
vaisty, kaip beta-blokatoriai, kurie gali susilpninti
erektiline potencija. Bet kokiu atveju patyres gydy-
tojas pakankamai lengvai gali nustatyti tinkamg VZP ir
PHM doze ir tinkamg a-adrenoblokatoriaus (jei toks nau-
dojamas) doze, ivedimui su vip ir PHM, erekcijos induk-

cijai vyrams pagal §io i3dradimo metodus.

Mazdaug nuo 10-15 pg iki 45-50 pg, © dazniausiai 30 uHg,
PHM dozé labiausiai tinka erekcijos indukcijai vyrams,
pesiskundZiantiems impotencija, kuri yra neurogenines
arba psichogenines prigimties. 15 vienos pusés, prak-
tidkai visiems vyrams, besiskundZiantiems impotencija,
galima sukelti erekcija, pakankamag patekimui j maksti,
derinant seksualine stimuliacija ir injekcija i akyt-
kani dozés, turinCios 30 pg PHM fiziologidkai tinkamame
skiediklyje, © daugeliui tokia erekxcija pasiekiama, kai
dozée yra 10 pg. IS kitos puses, aisku, kad néra jokio

batinumo vartoti doze, didesne nei 60 Mg.

Netikétai buvo nustatyta, kad PHM farmakologinis po-
veikis yra ilgesnis, nei VZP, esant vienodam dozavimui.

vadinasi, galima laukti, kad naudojant PHM Zymiai ma-

- Zesnémis koncentracijomis, nei vZp, galima gauti toki

pati efekta, kuris stebimas naﬁdojant vZp, ir, vadi-
nasi, pasalinio poveikio (hipotonija, pulso padazneji-
mas, veido ir liemens paraudimas), daZnal stebimo nau-
dojant dideles VZP dozes (daugiau nei 10 pg), dydis ga-
1i sumazéti, jel vieto] v3p naudoti PHM maZesnémis kon-

centracijomis ir dozémis.

Dozés taris lygus 1 ml mazdaug tinka injekcijai. Sio

i&radimo, susijusio su erekcijos indukcija vyrams, nu-
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siskundZiantiems impotencija, kurios prieZastis yra tik
neurogeninis arba psichogeninis faktorius, metodui tin-
kamiausia kompozicija yra PHM tirpalas, kai koncent-
racija 30 pg/l ml fiziologinio druskos tirpalo, ir
Siame tirpale PHM yra vienintelé medZiaga, farmako-
legiskai aktyvi indukuojant erekcija. Patartina 1 mi
tinkamos kompozicijos injekuoti i akytkani pusleles
ravidalu, tuo metu uZspaudus varpos pagrinda Zgutu. Po
5-10 minuCiy Zgutas nuimamas ir pradedama, jei dar ne-
pradéta pried nuimant Zguta, seksualine stimuliacija.
Erekcija, pakankama patekimui i mak3ti,paprastai pa-

siekiama per 5 minutes. Priapizmo nebuna.

VZP, PHM arba VZP ir PHEM midinys negali indukuoti
erekcijos vyrams, nusiskundZiantiems impotencija, ku-
rios prieZastimi yra sunki aterosklerozés forma. Tadiau
derinant seksualine stinuliecijg bei wvieno i3 neuropep-
tidy arkba jy midinio su o-adrenoblokatoriumi injekcija
i akytkuni, sukeliamas efektyvus poveikis ir indukuo-
Jama erekcija, pakankama patekimui i mak3ti, vyrams,
besiskundZiantiems impotencija, kurics prieZastis yra

sunki aterosklerozes forma.

Pagal S$ic iSradimo metodikg indukuojant erekcijay vy-
rams, besiskundZiantiems impotencija, kurios prieZastis
yra sunki aterosklerozés forma, paprastai taikomos tos
paCios stadijos, kurios naudojamos iZradime apie PHM
erxekcijos indukcijai vyrams, besiskundZiantiems impo-
tencija, kurios prieZastis yra tik neurogeninis arba
psichogeninis faktorius. Vadinasi, maZdaug nuo 0,1 ml
iki 5 ml, o geriausiai 1 ml fiziologidkai tinkamos
kompozicijos, turinéios vieng VZP arba PHM arba iy
mi$ini ir o-adrenoblokatoriy, injekuoja i akytkaoni
pisleles pavidalu prie$ arka seksualinés stimuliacijos
metu. Patartina, kad varpa po injekcijos nuo 1 minutés
iki 15 minuiy (geriausiai nuo 5-10 minudiy) boty

uzspausta prie pagrindo.
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Pagal 8io i3radimo metodika, skirta erekcijos in-
dukcijal vyrams, besiskundZiantiems impotencija, kurios
prie?astis yra sunki aterosklerozes forma, kompo-
zicijoje, kurig injekuoja i akytkiini i% anksto numatytu
kiekiu erekcijos indukcijai, VZP ir PHM turi sudaryti
tokia koncentracija, kuri susidaro naudojant mazdaug
nuo 10 pg iki 100 pg, o geriausiai nuo 20 pg iki 70 pg,
neuropeptido. Tam, kad sumazinti iki minimumo paSalinj
poveiki, vartojant kompozicijoje vZP, patartina, kad
jvedamo VZP koncentracija buty maZesné nei 60 ug.
Daugeliu atvejy nustatyta, kad pakanka 30 pg VZP arba
PHM (kartu su oa-adrenoblokatoriumi) erekcijos, pakan-
kamos patekimui i maksti, indukcijai vyrams, besiskun-
diiantiems impotencija, kurios prieZastis yra sunki
aterosklerozés forma. Tokiu badu, tipiskos kompozi-
cijos, atitinkand&ios 33, idradimg, ir kurios 1 ml in-
jekuojamas i akytkini erekcijos indukcijai vyrams,
besiskundZiantiems impotencija, kurios priezastis yra
sunki aterosklerozés forma, turi turéti fiziologiniame
druskos tirpale mazdaug nuo 10 pg/ml iki 100 pg/ml, o
geriausiai mazdaug 30 pg/ml VZP arba PHM (arba kartu
V#P ir PHM) kartu su oa-adrenoblokatoriumi.

a-adrenoblokatoriaus koncentracija tokioje kompozicijo-
je priklausys nuo aterosklerozés sunkumo laipsnio, nuo
blokatoriaus veiksmingumo 1ir nuo kompozicijos turio,

kuris injekuojamas tam, kad sukelty erekcijg. Naudojant

_fentolaming erekcijos indukcijai, Jjo ivedama maZdaug

nuo 50 pg iki 5000 pg (o geriausiai, maZdaug 2000 pg).
Naudojamo prazosino koncentracija varijuoja mazdaug nuo

5 ug iki 1500 pg (kaip taisykle, lygi mazdaug 100 ng).

Atsizvelgiant 4 tai, kad o~adrenoblokatoriai mazina
spaudimg, specialistas gali lengvai nustatyti doze fen-
tolamino ir prazosino, jei Sie adrenoblokatoriai naudo-
jami $io i3radimo kompozicijoje, arba doze bet kurio

kito a-adrenoblokatoriaus (vieno arba derinyje su ki-
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tais), reikalingo pagal 3i iZradima erekcijos induk-
cijail wvyrams, besiskundZiantiems impotencija, kurios
prieZastis yra sunki aterosklerozés forma. Zinant do-
zes, kompozicijy, atitinkanZiu §j iSradima, koncent-

racijos lengvail apskaidiuojamos.
J J

Buvo nustatytos trys VZP ir fentclamino kombinacijos,
efektyvios indukuojant erekcija vyrams, besiskundZian-
tiems impotencija, kurios prieZastis yra sunki ate-
rosklerozés forma: 30 pg VZP su 500 pg fentolamino,
30 pg VZP su 1000 pg fentolamino ir 30 Hg VZP su 2000 ug
fentolamino.

Tirpaly tarines koncentracijos, kurios &ia paminetos,
ruodiamos 25°C temperatiroje.

Nors 1iSradimas yra gana specifidkas, ta¢iau specia-
listas supras variaciju ir modifikacijy reik3me, ir
tai, kad ‘iovs yra idradimo apibréZties rémuose. Tokios
variacijos ir modifikacijcs bus paminétos iZradimo

apibreztyije.
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T18RADIMO APIBREZTIS

1. Kompozicija, fiziologiskai tinkama injekuoti i vyry
akytkani, b e s i s kiriant i tuo, kad i jos

sudéti ieina:

(1) neuropeptidas, i&skirtas i8 vazoaktyvaus zarninio
peptido (VZP), arba peptidas histidinmetioninas
(PHM) ;

(1) a—adrenoblokatorius,

be to, pamineto neuropeptido 1ir plokatoriaus, naudojant
juos kartu, koncentracijos, efektyvios su seksualine
stimuliacija, kai nera kity erekcija stimuliuojanciu
medzZziagu, injekuojant i akytkioni vyrams, besiskun-
dZiantiems impotencija, kurios prieiastimi yra sunki

aterosklerozes forma tam, kad indukuoty minétiems Vy-

rams erekcija, pakankamg patekimui i, mak3ti.

2. Kompozicija pagal 1 punkta, b e S i skirianti
tuo, kad neuropeptido koncentracija sudaro mazdaug nuo

5 pg/ml iki 500 pg/ml imtinai.

3. Kompozicija pagal 1 ir 2 punktus, b e S i s k i -
r i an t 1 tuo, kad neuropeptidu yra vazoaktyvus

sarninis peptidas (VZP).

4. Kompozicija pagal 1 ir 2 punktus, pesiski-

r i ant i tuo, kad neuropeptidu yra peptidas his-

tidinmetioninas (PHM).

5. Kompozicija pagal bet kuri i& 1-4 punktu, bes1i-
s kiriant i tuo, kad a-adrenoblokatorius tai -
arba fentolaminas, kurio koncentracija mazdaug nuo
20 pg/ml iki 200 pg/ml imtinai, arba prazosinas, kurio

koncentracija mazdaug nuo 2 pg/ml iki 10 pug/ml imtinal.
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6. Kompozicija erekcijos indukcijai vyrams, besi-
skundZiantiems impotencija, kurios prigimtis susijusi
tik su psichogeniniu faktoriumi, b e s i s k i r i a n-
t i tuo, kad i jos sudéti ieina efektyvus peptido his-
tidinmetionino (PHM) kiekis fiziologiskai tinkamame
tirpale, ir 3is kiekis kartu su seksualine stimuliacija
efektyvus indukuojant erekcijag vyrams, besiskundZzian-
tiems impotencija, kurios prieZastis yra tik neuroge-
ninis arbs psichogeninis faktorius, ir &i erckcija yra

pakankama patekimui i mak&ti.

7. Kompozicija pagal 6 punkta, be s i skiriant i
tuo, kad peptido histidinmetionino (PMH) koncentracija
yra mazdaug nuo 10 pg iki 50 pg imtinai, ir jos tiris

i =

yra mazdaug nuo 0,1 ml iki 5 ml imtinai.

s
[t
(6]
o
=]
=
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8. Kompoziciios paga panaudojimo erekcijos

indukcijai vyrams, besiskundziantiems impotenciija, ku-
rics prieZastimi yra sunki aterosklerozés forma, budas,
E e s i s k i r i an t i s tuo, kad efektyvy
erekcijos indukcijai kompozicijos kieki ijveda kartu su

seksualine stimuliacija.

9. Kompozicijos pagal 6 punkta panaudojimo erekcijos
indukcijai vyrams, besiskundZiantiems impotencija, ku-
rios prieZastimi yra tik neuvrogeninis arba psichoge-
ninis faktorius, butdas, besiskiriantilzs
tuo, kad efektvvy erekcijos indukcijai kompozicijcs

kieki jveda kartu su seksualine stimuliacija.
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