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Pavadinimas:
Korekciné kepure

Referatas:

ISradimas priklauso sveikatos saugos prietaisy grupei.

Korekciné kepuré susideda i§ pagrindo, dugno, ausiniy, snapelio ir turi laikiklius su ilgio fiksatoriais,
reguliuojancius kepurés pagrindo apimtj, ausiniy padetj ir dugno funkcionalumg, o ant snapelio yra kepures
pakaba, kuri turi prisegama svambalg su lystele.

Kepuré apsaugo akis ir galvg nuo tiesioginiy saulés spinduliy, nuo triukd§mo, ji tarnauja, kaip
savikontrolés priemoné ugdant kiino taisyklingos laikysenos jglidzius. Ja galima naudoti kaip krepsel;.
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Korckeiné kepuré priklauso sveikatos saugos prictaisy grupei ir gali bt
naudojama galvos, akiu apsaugal nuo tiesicginiy saulés spinduliy, nuo triuk$mo bei
laikyscnos  savikorckeijai. Kai kepur¢ nenaudojama, ji sulankstoma ir gali bt
panaudota kaip krepselis.

Zinomas LEuropos patentas, kuriame galvos apdangalg sudaro tinklelis, kurio
pagrindo apimtis reguliwojamo dydzio ir pric jo pritvirtintas snapelis apsaugoti akims
nuo tiesioginiy saulés spinduliy ( EP 677251 A2, klas¢ A 42 B 1/04, autorius Jay, David
Stephen, 1998 ). Si kepurél¢ yra siauro specitiskumo - numatyta apsauga tik akims ir
galvai nuo ticsioginiy saules spinduliy.

Zinomas Anglijos patentas vadinamas ausinémis (GB 2300110 Al, klasc A 42 B
3/16, autorius Danny Philip, Horswell, 1998 ), kurios tvirtinamos pric dviratininko
$almo. Ausinés aptakios, sudaro galimybe orui apteketi ausj, susidaryti turbulentiniam
oro srautui. Jas naudojant ne slopinamas triukdmas, o geriau girdima. Taigi jy paskirtis
kita. Siame derinyje néra numatyta savikorekeijos galimybe.

Tikslas - padidinti galvos apdangalo - kepures etektyvumg.

Tikslas pasickiamas tuo, kad kepuré su snapeliu, sauganti galvg ir akis nuo
ticsioginiy saulés spinduliy, su regulivojamos apimties pagrindu, prie kurio gali bati
tvirtinamos ausinés, turi papildomus clementus - saugancius ausis nuo triukSmo ausiniy
laikiklius su ilgio fiksatoriais, fiksuojanciais kepurés pagrindo apimti ir ausiniy padétj
ausics atzvilgiu, ir kiino laikysenos savikontrolei prisegamg svambalg su lystele ant
pakabos, pritvirtintos ant snapelio vidurio.

Korekeing kepure sudaro (Ziur. Fig. A, B, Cir D), kur:

. pagrindas,

. dugnas,

. snapelis,

. ausines,

ausiniy laikikliai,

. laikikliy ilgio tiksatoriai,
. svambalas,

- svambalo lystelc,

. svambalo pakaba,

10. sgsaga.
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Korekeiné kepuré veikia sekanciu badu:

Apsaugai galvos ir akiy nuo ticsioginiy saulés spinduliy, kepur¢ devima pozicijoje
pavaizduotoje fig. A. Jei kepuré per didelé, sutraukiami ausiniy laikikliai 3 laikikliy ilgio
fiksatoriu 6 pagalba, kuric yra du ir randasi abicjosc kepurcs pusese. Tokiu budu
kepurds dugnas 2 apsaugo galvg, o snapelis 3 - akis nuo saules.

Apsaugai nuo triuk$mo kepurc dévima pozicijoje pavaizduotoje fig. B, kai i3 po
laikikliu 3 nulcidZziamos abicjose puscse ausinds 4 ir uzfiksuojamos ausics aukstyje
fiksatoriy 6 pagalba. Tokiu bidu ausinds 4 uzdengia ausis nuo triukSmo.
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Kiino laikysenos stebéjimui ir korekcijai kepuré dévima pozicijoje pavaizduotoje
tig. C, kai atsegama sasaga 10 atpalaiduojanti svambalg 7 nuo kepurés pagrindo 1.
Atsistojama prie$ veidrodj, kepuré ant galvos uzsidedama tiesial. Nukares nuo snapelio
3 svambalas 7, jtempia pakabg 9, pagal kurig veidrodyje stebime kino abiejy pusiy
proporcijas, 0 pagal lystele 8 (Ziur. tig. Ca) - peciy aukscio simetrijg ir galvos laikymo
ticsumg. Tokiu blidu 7mogus dévintis kepure atkreipia démesj j savo kiino laikyseng, sau
primena apie c¢samus taisytinus trikumus ir pasitarnauja savikorekeijal, greitesniam
taisyklingos kiino laikysenos atstatymui.

Nenaudojant kepurés, jos dugnas suspaudziamas, laikiklai 5 sutraukiami ir
uzfiksuojami pricsingose pagrindo pusése. Tokioje padétyje, kaip pavaizduota pozicijoje
tig. D, kepuré pakabinama u? pakabos 9 saugojimui, jg patogu prikabinti prie kity daikty
ar nesti rankoje laikant uz svambalo 7 ir lysteleés 8.

Pavyzdziui:

Karita saulcty diena, einant pasivaikicioti, reikia apsaugoti galvg ir akis nuo
tiesioginiy saulés spinduliy. Tai pasickiama uZsidéjus kepure, kaip pavaizduota
pozicijoje fig. A.

Pakeliui pasitaiko praeiti pro labai triuk3mingg vieta, o pastarasis gadina
nuotaika, blasko démesj - gadina sveikata. Tuomet nusiimama kepur¢, i po laikikliy 5
iStraukiamos ausines 4 (Ziur. Fig. B), uZdengiamos ausys patogiausioje pozicijoje ir
uzfiksuojamas fiksatoriy 6 pagalba laikikliy 5 ilgis. Ausinés sumaZina triuksmo
girdimumg, ir Zmogus ramiai, neskubédamas gali praciti triukSmingg kelia. Tai labai
naudinga 7monéms, kurie turi uztrukti ilgesnj laikg ar net kurie dirba triuk$mo zonoje.

Vaikai, paaugliai, jaunimas turi riipintis savo kiino taisyklinga laikysena, formuoti
taisyklingos laikysenos iproti, kad uzaugty, tieslis, graziis Zmongcs. Kino laikysenos
savikorekcijos jprodiy formavimui pasitarnaus kepuré pozicijoje pavaizduotoje tig. C.
Atsegama sgsaga 10 ir nuleidZiamas nuo snapelio 3 svambalas 7, atsistojama pries
veidrodj, vitring ar kita atspindintj kiing pavirdiy, uzsidedama kepure ir gairiuojama
svambalo pakabos 9 ir svambalo lystelés 8 atzvilgiu, kurios tarnauja kaip gaircs vertikali
ir horizontali. Kad nustatyti norimg ju padétj, tereikia tik kripteléti kepure, ar lystelés 8
nuotolj nuo snapelio 3. Tokiu bidu stebima kiino laikysenos ticsumas, kino daliy
simetriskumas, stebimi nukrypimai. DaZnai pasitaiko vaiky, kuriy vienas petys nuleistas
yemiau ar pakreipta galva, nevienodai statomas kojas ir pan. Kad iStaisyti kino
laikysenos defektus, procesas daznai ilgas ir tam skiriami jvairGs fiziniai pratimai. Labai
svarbu vaiko teigiamas nusiteikimas, o tam gali pasitarnauti savikontrol¢, aktyvus vaiko
dalyvavimas ir savo patics pastangy vertinimas.

Kai kepuré nenaudojama, laikikliy 5 pagalba, sutraukiamas pagrindas | iki
minimumo, ir laikliai 5, sukryZiuoti tarpusavyje, uztiksuojami fiksatoriais 6. Tokioje
padétyje kepure galima naudoti ir kaip talpg susideti daiktams. Prispaustos laikikliais 3
ausincs 4 talpg uzdaro. Uz pakabos 9 kepure galima pakabinti arba nestis rankoje,
paimant | sauja lystele 8 arba svambalg 7, arba ir lystele 8 ir svambalg 7 ar nesti, laikant
kepure, uz snapelio 3.
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ISradimo apibréztis

Korckeiné kepuré, susidedanti i$ snapelio, dugno, ausiniy regulivojamos
apimtics pagrindo, ir besiskirianti tuo, kad turi: su ilgio tiksatoriais laikiklius,
regulivojancius kepurcs pagrindo apimtj, ausiniy nuo triukSmo padétj ir dugno
funkcionaluma, o ant snapclio yra kepurcs pakaba, kuri turl priscgamg svambalg su
lystele.
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