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(54)实用新型名称

一种头戴按摩式手机支架

(57)摘要

本实用新型属于手机固定设备领域，具体涉

及一种头戴按摩式手机支架，包括伸缩杆和铰接

于伸缩杆前端的手机座，其特征在于：还包括头

箍，所述头箍包括纵向头箍和2个横向头箍，所述

纵向头箍顶部与2个横向头箍的顶部通过固定座

重叠固定在一起，所述横向头箍的末端设置有与

人脑太阳穴位置对应的按摩球，所述纵向头箍的

末端分叉设置有两个与人脑风池穴位置对应的

按摩球；所述伸缩杆铰接固定在固定座上。本实

用新型能够在用户随时随地观看手机的同时帮

助用户按摩放松，缓解人们的肩颈压力。
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1.一种头戴按摩式手机支架，包括伸缩杆和铰接于伸缩杆前端的手机座，其特征在于：

还包括头箍，所述头箍包括纵向头箍和2个横向头箍，所述纵向头箍顶部与2个横向头箍的

顶部通过固定座重叠固定在一起，所述横向头箍的末端设置有与人脑太阳穴位置对应的按

摩球，所述纵向头箍的末端分叉设置有两个与人脑风池穴位置对应的按摩球；所述伸缩杆

铰接固定在固定座上。

2.根据权利要求1所述的一种头戴按摩式手机支架，其特征在于：所述横向头箍顶部开

设有横向定位槽，纵向头箍顶部开设纵向定位槽，纵向头箍和横向头箍在定位槽处重叠，固

定座贯穿定位槽将纵向头箍和横向头箍固定在一起。

3.根据权利要求2所述的一种头戴按摩式手机支架，其特征在于：所述纵向头箍和横向

头箍均采用弹性材料制成。
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一种头戴按摩式手机支架

技术领域

[0001] 本实用新型属于手机固定设备领域，具体涉及一种头戴按摩式手机支架。

背景技术

[0002] 手机已经成为现代社会人们必不可少的一种随身设备，在日常生活中，尤其是乘

坐公交、地铁等公共交通时，人们常常会利用手机进行工作、交流、追剧、学习等活动，人们

个个手持手机放在胸前，低头观看手机屏幕成为现代社会中的常见景象， “低头一族”越来

越多，而现代年轻人的健康问题也愈发严重。而众所周知，长时间低头抬手的姿势，给颈椎

带来了非常大的压力，长此以往，肩颈、手臂都会极度不舒适，大脑也得不到有效按摩放松，

对人们的健康状况形成很大的威胁。

发明内容

[0003] 本实用新型要解决的技术问题是：克服现有技术的不足，提供一种头戴按摩式手

机支架，能够在用户随时随地观看手机的同时帮助用户按摩放松，缓解人们的肩颈压力。

[0004] 本实用新型解决其技术问题所采用的技术方案是：一种头戴按摩式手机支架，包

括伸缩杆和铰接于伸缩杆前端的手机座，其特征在于：还包括头箍，所述头箍包括纵向头箍

和2个横向头箍，所述纵向头箍顶部与2个横向头箍的顶部通过固定座重叠固定在一起，所

述横向头箍的末端设置有与人脑太阳穴位置对应的按摩球，所述纵向头箍的末端分叉设置

有两个与人脑风池穴位置对应的按摩球；所述伸缩杆铰接固定在固定座上。

[0005] 进一步的，所述横向头箍顶部开设有横向定位槽，纵向头箍顶部开设纵向定位槽，

纵向头箍和横向头箍在定位槽处重叠，固定座贯穿定位槽将纵向头箍和横向头箍固定在一

起。

[0006] 进一步的，所述纵向头箍和横向头箍均采用弹性材料制成。

[0007] 与现有技术相比，本实用新型的有益效果是：

[0008] 1 .本实用新型中的纵向头箍末端分叉设置有两个与人脑风池穴位置对应的按摩

球，横向头箍末端设置有与人脑太阳穴位置对应的按摩球，在人们利用该实用新型观看手

机的同时，按摩球能够对人体头部的太阳穴和风池穴进行按摩，解放双手的同时有助于缓

解人们的神经压力、肩颈压力，使用户体验更轻松舒适。

[0009] 2.纵向头箍顶部设置纵向定位槽，横向头箍顶部开设横向定位槽，能够方便调节

头箍内范围的大小，使之适应用户的头部尺寸，保证该实用新型佩戴更为舒适。

[0010] 3.纵向头箍和横向头箍均采用弹性材料制成，方便佩戴的同时避免对人头部的过

度压迫，进一步保证用户使用舒适性。

附图说明

[0011] 图1是本实用新型佩戴示意图；

[0012] 图2是图1中的A向视图；

说　明　书 1/2 页

3

CN 210724935 U

3



[0013] 图3是图1中的头箍的B向分解示意图。

[0014] 图中标记为：

[0015] 1.伸缩杆；2.手机座；3.纵向头箍；4.横向头箍；5.横向定位槽；6.纵向定位槽；7.

固定座；8.按摩球；9.按摩球。

具体实施方式

[0016] 下面结合附图实施例，对本实用新型做进一步描述：

[0017] 如图1-3所示，本实用新型提供了一种头戴按摩式手机支架，包括伸缩杆1和铰接

于伸缩杆1前端的手机座2，还包括头箍，所述头箍包括纵向头箍3和2个横向头箍4，2个横向

头箍4相对设置。横向头箍4顶部开设有横向定位槽5，纵向头箍3顶部开设纵向定位槽6，纵

向头箍3和横向头箍4在定位槽处重叠，固定座7贯穿定位槽将纵向头箍3和横向头箍4重叠

固定在一起。伸缩杆1铰接固定在固定座7上。

[0018] 横向头箍4的末端设置有与人脑太阳穴位置对应的按摩球8，纵向头箍3的末端分

叉设置有两个与人脑风池穴位置对应的按摩球9。纵向头箍3和横向头箍4均采用弹性材料

制成。

[0019] 本实用新型的工作原理和具体实施方式：

[0020] 用户在使用时，根据自己的头部大小，调整固定座使头箍内部空间适配自己的头

部，然后佩戴好头箍，使横向头箍4末端的按摩球8置于太阳穴处，纵向头箍3末端的按摩球9

置于风池穴处。随后调整伸缩杆1的角度和长度，将手机固定在手机座2内，如此即可开始观

看手机节目。

[0021] 本实用新型操作方便，贴合人们的日常生活，使用户在乘坐公共交通或做一些非

脑力活动时，可以解放双手又能刷剧煲机，同时能够按摩穴位使用户得以放松，具备非常好

的便捷性和保健效果。

[0022] 以上所述，仅是本实用新型的较佳实施例而已，并非是对本实用新型作其它形式

的限制，任何熟悉本专业的技术人员可能利用上述揭示的技术内容加以变更或改型为等同

变化的等效实施例。但是凡是未脱离本实用新型技术方案内容，依据本实用新型的技术实

质对以上实施例所作的任何简单修改、等同变化与改型，仍属于本实用新型技术方案的保

护范围。
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图1
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图2
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图3
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