
Printed by Jouve, 75001 PARIS (FR)

Europäisches Patentamt

European Patent Office

Office européen des brevets

(19)

E
P

1 
03

3 
15

1
A

3
*EP001033151A3*
(11) EP 1 033 151 A3

(12) DEMANDE DE BREVET EUROPEEN

(88) Date de publication A3:
26.03.2003 Bulletin 2003/13

(43) Date de publication A2:
06.09.2000 Bulletin 2000/36

(21) Numéro de dépôt: 00400576.5

(22) Date de dépôt: 03.03.2000

(51) Int Cl.7: A63B 69/06

(84) Etats contractants désignés:
AT BE CH CY DE DK ES FI FR GB GR IE IT LI LU
MC NL PT SE
Etats d’extension désignés:
AL LT LV MK RO SI

(30) Priorité: 04.03.1999 FR 9902694

(71) Demandeur: Construction d’appareils de
reeducation et d’entrainement
93000 Bobigny (FR)

(72) Inventeurs:
• Mannet, Bernard

75012 Paris (FR)
• Mannet, Jean

94300 Vincennes (FR)

(74) Mandataire: Laget, Jean-Loup
Cabinet Peuscet,
78, avenue Raymond Poincaré
75116 Paris (FR)

(54) Appareil pour effectuer des exercices physiques

(57) Dans cet appareil comprenant un bâti (2) in-
cluant une poutre centrale (3) longitudinale pouvant être
placée sensiblement en position horizontale en service,
un siège (6) monté coulissant sur ladite poutre, des
moyens d'appui (7) pour les pieds de l'utilisateur, qui
sont liés à la poutre vers son extrémité avant, un levier
articulé (8a, 8b) prévu sur au moins un côté de la poutre,
et un moyen résistant (12a, 12b) qui relie ledit levier (8a,
8b) au bâti (2) pour freiner le déplacement du levier com-
mandé par l'utilisateur, ledit levier (8a, 8b) pouvant pi-
voter autour d'un axe de pivotement (9a, 9b) horizontal
ou sensiblement horizontal, l'axe de pivotement (9a, 9b)
du levier (8a, 8b) fait un angle (α) prédéterminé, infé-
rieur à 90°, avec l'axe médian longitudinal (20) de ladite
poutre centrale longitudinale (3), de telle façon que l'ex-
trémité libre du levier (8a, 8b), munie d'une poignée
(11a, 11b) pouvant être saisie par l'utilisateur, se trouve
dans ou à proximité immédiate du plan vertical conte-
nant l'axe médian longitudinal (20) de ladite poutre (3),
quand le levier (8a, 8b) est poussé dans sa position ex-
trême avant, et est écarté dudit plan vertical quand ledit
levier est tiré dans sa position extrême arrière.
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